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  سيل
دليل وقـوع   نتري  سنگين و ذوب سريع برف مهم  باران

افتـد کـه کانـال     سيل هنگـامي اتفـاق مـي   . سيل است

نتوانـد ظرفيـت   يا مسير طبيعـي جريـان آب   رودخانه 

عوامـل مـوثر در ايـن شـرايط      .طغيان را تحمـل کنـد  

ــاران: عبارتنــد از ــرف،   ب ــاي ســنگين، ذوب ســريع ب ه

، تخريب سدها، وجود توفان و نفـوذ آب  هاي زياد شيب

 به ساحل و دخالت انسان در طبيعت، از قبيل نـابودي 

  ..ها و مراتع و جنگل

ها در اثر بارندگي و افـزايش   ا و هفتهروزه هاي آرام كه به تدريج در طي لاباند، سي بر دو گونه ها سيلاب

ي ناگهاني در اثر افزايش ناگهاني حجم ها و سيلاب شود ميايجاد  ها هحجم ناگهاني آب رودخانه و درياچ

مصدوميت افراد و تخريـب منـازل را بـه همـراه      ها ايجاد شده و با خود مرگ و ها و درياچه آب رودخانه

  . دارد

  

  اقدامات قبل از وقوع سيل

  بپرهيزيد به طور جديخانه در حريم رودخانه، ساختن از. 

 آن را در دسترس قرار دهيدنموده و  هاي اوليه را تجهيز كمك و كيف امداد. 

 ب سالم ذخيره كنيدهاي مطمئن، آ براي زمان وقوع سيل در ظرف. 

 يدره نمايمقداري غذا به صورت كنسرو ذخي. 

  تهيه كنيد ...)چراغ قوه، شمع و(وسيله روشنايي. 
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 دهيدضدآب و مطمئن قرار اي اوراق بهادار را در جعبه اسناد و.  

 آنهـا را در جـايي بـالاتر از     ل قـرار دارنـد  در معرض سيكن و يا وسايل برقي  گرم اگر آب

  .سطح موجود قرار دهيد

        براي جلوگيري از برگشت آب سيل و فاضـلاب از طريـق مجـاري فاضـلاب  بـه داخـل

  .فاضلاب تعبيه نماييد» هاي كنترل دريچه«منازل، 

 د بن ـ ريـز و سـيل   سد خـاك  ،براي جلوگيري از ورود سيلاب به داخل خانه، در مسير آن

  .بسازيد

  با خطر سـيل گرفتگـي مواجـه هسـتيد بـا       بطور دايميد كه كن مياگر در جايي زندگي

استفاده از مصالح مناسب و تمهيدات لازم، ساختمان خود را ضدآب كنيـد و ديوارهـاي   

هـاي بعـدي    هـاي ضـدآب بپوشـانيد تـا جلـوي نفـوذ آب و آسـيب        را با عايق  زيرزمين

 .شود گرفته

 دييبل حوادث بيمه نمامنزل خود را در مقا.  

  

  اقدامات حين وقوع سيل

  خبـر از  يا اعلام  گرفتن دستورات لازم به راديو، تلويزيون ونيز براي اطلاع از وضعيت و

 بلافاصـله بلندگوهاي عمومي گوش دهيد، در صورتي كه دستور تخليه داده شد، طريق 

  .داين كار را انجام دهي

 گيري است، خيلـي سـريع عمـل كـرده       شكلكه تشخيص داديد سيلاب در حال  زماني

  .فرصت داريد براي اين كارچند دقيقه تنها شما ، خود را نجات دهيد

 باشـيد جويبارهـا،    يد، بخـاطر داشـته  يو جويبارهاي به ظاهر آرام دوري نما ها از فاضلاب

 .ناگهان دچار سيل شوندبه توانند  نيز مي  .. .ها و هاي فاضلاب، تنگه كانال
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  كند، نياز به  شما در محل مرتفعي است و خطر آب گرفتگي شما را تهديد نمياگر خانه

و  هدوسريع ترك نم ـخيلي مناطق كم ارتفاع را  در غير اينصورت .يستخروج از منزل ن

 .ها و نهرها برويد به مناطق مرتفع دور از رودخانه

 درهـا  و بريد هاي بالاتري در منزل ب مت را به محلگران قي ياشيا ،در صورت ترك خانه

 .را قفل كنيد

 بـرق گرفتگـي و انفجـار قطـع      گرفتگـي،  جلوگيري از آب گاز را براي و جريان آب، برق

  .كنيد

 سانتيمتر آب در حال حركـت ممكـن اسـت باعـث      ۱۵راه نرويد چرا كه  آب در جريان

برهم خوردن تعادل شما شود، اگر مجبوريد در آب حركت كنيد، از مسيري برويـد كـه   

براي اينكه از استحكام زمين جلوي پاي خود مطمئن شويد از يك . كند نميآب حركت 

  .تكه چوب دستي استفاده كنيد

 اسـت،   اگر سيل اطـراف خـودروي شـما را فراگرفتـه    . زده رانندگي نكنيد در منطقة سيل

خودرو را رها كنيد و به يك منطقة مرتفع برويد و گرنه جريان سيل شما و خودرويتان 

 .برد با خود مي را خيلي سريع

     هيچ گاه به تنهايي در يك ناحيه سيل زده، به اين طرف و آن طرف نرويـد، اگـر پيـاده

 .از زانو بالاتر است عبور نكنيد آن هستيد، از نقاطي كه سطح آب

 هرگز از درختان در معرض سيل به عنوان محل امن استفاده نكنيد. 

 ها عبور نكنيد رودخانه هاي چوبي سست روي در هنگام سيل از پل. 

 در جريان سيل شنا نكنيد. 

 به نزديكترين محل مرتفع انتقال بايد قابل حمل را  يوسايل نقليه، حيوانات اهلي و اشيا

 .هيدد
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  :نكات زير را براي رانندگي در شرايط سيل بخاطر بسپاريد

 د و كنترل آن تواند به كف خودرو برس در بيشتر خودروها ارتفاع پانزده سانتيمتر آب مي

 .دشورا مختل نمايد و يا حتي باعث توقف حركت آن 

 بـه  (باشند، اگر وسيله نقليه شـما   ميمحل امني در مقابل سيل ن ،نقليه و وسيله خودرو

از حركت ايستاد فوراً آن را ترك كرده و به جـاي مرتفـع   ) علت فرو رفتن در آب يا گل

 .برويد

  كند خودروها را شناور ميبيشتر ، سي سانتيمترارتفاع آب در حد.  

 را شناور سازد ييخودرو هر تواند شصت سانتيمتر آب در حال حركت، مي. 

 درصورت بالاآمدن سطح آب، از توقف در منطقه آب گرفته به هر دليل بپرهيزيد. 

 ها و سواحل آنهـا در زمـان بـارش شـديد      از عبور دادن حيوانات اهلي از عرض رودخانه

 .يزيدباران و وقوع سيل بپره

 حركت كنيـد  دنده سنگين  باي جاده باشيد، ها ها و پيچ در هنگام رانندگي مراقب شيب

 .ندكن ميترمزها در آب بخوبي كار ن چرا كه در اين مواقع،

  

  اقدامات بعد از وقوع سيل

ر سايو  د، غذا، البسهبرساني ساير مراكز امدادرسانياحمر يا  خود را به نزديكترين محل امدادرساني هلال

  .هاي اوليه در آنجا موجود است كمك

   و  براي اطمينان از سالم بودن آب آشاميدني حتماً به گزارش اخبار محلي توجـه كنيـد

 .آشاميدني را قبل از مصرف بجوشانيد آب



 سيل

 

 

32 

 شده از سيلاب دور شويد، چراكه اين آب ممكن است با روغن، گازوييل، يا فاضلاب آلوده  

تماس با خطوط نيروي برق زيرزميني، جريـان بـرق پيـدا     باشد و يا احتمال دارد در اثر

  .باشد كرده 

 از آب در جريان فاصله بگيريد.  

 هـا و   خيابـان اسـتحكام  است توجه كنيـد، زيـرا    نشيني كرده به مناطقي كه سيلاب عقب

كه دراين صورت ممكن است باشد  ها ممكن است بخاطر جريان سيل ضعيف شده  جاده

  .بروددر اثر وزن خودرو فرو 

 از خطوط فشار قوي دوري كنيد.  

 زماني به خانه بازگرديد كه مسئولان وضعيت را امن اعلام كنند.  

 است، دور شويد هايي كه اطرافش را آب احاطه كرده از ساختمان.  

  ديـده   هـاي سـاختمان آسـيب    يد، ممكن است پـي كناحتياط  كاملاًهنگام ورود به منزل

 .د و ظاهر خانه سالم به نظر بيايدباشد ولي در ابتدا خرابي ديده نشو

      سعي كنيد در طول روز به منزل برگرديد تـا اسـتفاده از وسـايل روشـنائي لازم نباشـد .

 د، از فانوس، مشعل وچنانچه مجبور هستيد شبانه به خانه برگرديد، خيلي محتاط باشي

د بـه  كردن ساختمان استفاده نكنيـد، چـراغ قـوه را نيـز قبـل از ورو      كبريت براي روشن

 .ساختمان روشن كنيد

  نماييداز غذاهاي كنسرو شده استفاده. 

 لوازم برقي را قبل از استفاده كنترل و خشك كنيد. 

 شرايط مناسبي را بـراي رشـد حشـرات بـه خصـوص       ها هاي جمع شده براي گودال آب

ايجاد خواهد كرد، بنابراين از توري در محل اقامت خود استفاده نموده و پوشاك  ها هپش

 .ي ساق بلند بپوشيدها هستين بلند و چكمآ
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    شـود بعـد ازسـيل مراقـب      هـاي خـود مـي    چون سيل باعث خارج شـدن مارهـا از لانـه

 .مارگزيدگي باشيد

 هـاي دسـتگاه گـوارش از     هاي عفوني ماننـد عفونـت   پس از سيل احتمال شيوع بيماري

بهداشـت فـردي و   هـاي لازم   وجود دارد، كه بايد مراقبـت  ...حصبه و ت، وبا،جمله هپاتي

  .عمومي به عمل آيد

 ديـده اسـت در    خانه و تأسيساتي مانند آن آسـيب  اگر مخزن توالت، كاسة توالت، تصفيه

سـلامتي   ،ديدن هاي زهكشي در صورت آسيب سيستم. صورت امكان آن را تعمير نماييد

 .اندازد و بهداشت افراد را به مخاطره مي

 مانده از سيلاب  لاي باقي و  نماييد زيرا گل  خيس و مرطوب را تميز و ضدعفوني يزچ هر

 .باشد حاوي مواد شيميايي و فاضلابي مي

  

 


