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  بارش برف و يخبندان

ريزش برف سنگين و سرماي طاقت فرسا 

. تواند باعث فلج يك منطقه شود مي

اي تندباده تواند سيل،  هاي زمستاني مي توفان

ها، ازكار افتادن  شدن جاده شديد، بسته

  .دباش خطوط برق را به دنبال داشته

سرماي غيرمعمول ممكن است سبب 

اي شود  بستن زمين تا عمق قابل ملاحظه يخ

هاي آب و فاضلاب ممكن  كه بر اثر آن لوله

  . است ترك بردارند

  قبل از بارش برف و يخبنداناقدامات 

 كردن يخ جاده، شن براي سهولت رفـت و آمـد، پـارو    تجهيزاتي مثل نمك براي آب، 

اضـافه  در منـزل  بيلچه و يا لوازمي براي كنار زدن برف را به تجهيزات زمان بحـران  

 .كنيد

 در  همچون الكل درآب شيشـه شـور   يهاي افزودني رادياتور و ياستفاده از ضد يخ برا

  .زند يمزياد يخ  يشيشه شور در سرما آب. بسيار پايين مهم است يدما

 



  حين و  بعد از آن  اقدامات قبل،:  ساخت مادگي براي مقابله با حوادث و مخاطرات طبيعي و انسانآ
 

 

73

 هميشه چراغ قوه و يا روشنايي سيار در دسترس باشد.  

  را هميشه در منزل آماده داشته باشيد هاي اوليه کمککيف امداد و.   

 ي هواشناسي راديو و تلويزيون توجه کنيدها همواره به گزارش.   

   اورژانــس،  ،راهــداري ،احمـر  ماننــد جمعيـت هــلال  ،نزديکتـرين مراکــز امدادرسـاني

تواند به  ميکه در هنگام حادثه  اي نيروي انتظاميه هنشاني و قرارگا آتش ،اه هدرمانگا

 .شناسايي کنيد را شما کمک کنند

 رود منبع اصلي سوخت قطع شود، سوخت مناسب براي گرمـا   ازآنجا كه احتمال مي

خشـك بـراي سـوزاندن در بخـاري يـا        براي مثال چـوب . كنيد به اندازه كافي تأمين

 .شومينه

 ها و نيز نصـب   ها، پوشاندن پنجره درزگيري شكاف در و پنجره  بندي ديوارها، با عايق

 .هاي مناسب توفان مهياي آمدن زمستان شويد پنجره

  ،ها، احشـام و   هايي كه ممكن است براي خانواده، همسايه ، سايبان و جااصطبلخانه

ن را كـه  هـاي درختـا   شـاخه . يا تجهيزات سرپناه خوبي باشند را از قبل آماده كنيـد 

 .نماييدقطع رود  شان مي امكان سقوط

 مطمئن شويد تمامي اعضاي خانه محل  و نشاني را در دسترس قرارداده كپسول آتش

رعايت نكردن نكـات ايمنـي در مـورد     بخاطر عموماًسوزي خانه  آتش. دانند آن را مي

 .دهد منابع گرمايي رخ مي

  تواند مفيد باشد ها مي ركيدن لولهزمان تزيرا نحوة بستن شير اصلي آب را بياموزيد. 
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  :خودروي خود را بررسي نماييد

 زدگي مطمئن شويد كه خودرو ضديخ دارد براي جلوگيري از يخ. 

 حتما زنجير چرخ داشته باشيد و در صورت لزوم از آن استفاده كنيد.  

  هاي باتري  قطب(وضعيت شبكه احتراق و باتري خودرو بايد در بهترين شرايط باشند

 .)ز باشندز بايد تميني

 ها و ميزان آب و روغن ماشين را خوب بررسي كنيد ترمزها، دنده. 

 فيلترهوا و سوخت را در صورت نياز تعويض كنيد. 

 زدا بايد بخوبي كاركنند بخاري و يخ. 

 درصـورت خرابـي آن را   و هاي اگزوز را بررسي كنيد تا روزنه يا مشـكلي نباشـد    لوله

 . تعويض و يا تعمير كنيد

  تر در دماي پايين سفت  هاي سنگين روغن. آن را بررسي كنيد كيفيتميزان روغن و

 .دهند كاري موردنظر را انجام نمي  روانشوند و  مي

 از درستي كار ترموستات خودرو مطمئن شويد. 

 هرگونه اشكالي را  .كن و تجهيزات شيشه جلوي ماشين بايد درست كاركنند كپا برف

 .ها را پرنگهداريد وي شيشهكنيد، منبع آب شستش رفع

 مناسب زمستان در خودرو بكار ببريد  لاستيك. 

 درطي فصل زمستان، همواره حداقل نيمي از باك را پرنگهداريد. 

  لوازم اضطراري باشد كه داراي يك عدد بيلچـه؛ جـاروي    دارايهر خودرو حتما بايد

 ،خـوراك سـبك   ،بآ ،بـاتري اضـافه   ،خـور  باتري يراديو ،قوه چراغ ،كوچك و يا پارو
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هاي اوليه همراه با يـك چـاقوي    كيف كمك  ،كلاه، جوراب و دستكش اضافي،كبريت

نمـك و شـن بـراي      ،دو رشته زنجير يا طناب، پتو  ي،داروهاي لازم و ضرور ،كوچك

 .باشد سيم بكسل و شبرنگ  ،پاشيدن در جاده

   ك به جاي پوشيدن يك دست لباس سنگين چند دست لباس مناسب، راحـت، سـب

و بيني دهان  ،ها درضمن براي محافظت از ريه ،كلاه فراموش نشود، ولي گرم بپوشيد

 .گردن بپوشانيد خود را با شال

  

  بارش برف و يخبندان حيناقدامات 

 يها زدن قسمت باعث يخ تواند ظرف چند دقيقه يسخت م يبادها شديد و يسرما 

توجه كنيد  .ل بپوشانيدكامها و پاها را بطور دست ،پس تمام بدن. باز بدن شود

شود پس  يم وارد يخارج شده و سرما نيز براحت بدن از نقاط باز به سرعت يگرما

يا كش  شلوار را با بند ياه هها و پاچ آستين بهتر است در اولين اقدام يقه و سر

  .يا جورابتان كنيد کفش  شلوارتان را درون ياه هببنديد و پاچ

 دهيد تلويزيون گوش و اطلاعات لازم به راديوو  شناسيبراي دريافت اخبار هوا. 

  بخاري هر از گاهي . را حفظ كنيدسوخت اتاق  معمولدرصورت لزوم، با حفظ دماي

 .هاي ديگر را خاموش كنيد كننده اتاق هاي گرم و دستگاه

 ـ     براي جلوگيري از يخ زدگي لوله  دور  هها هر ماده عـايق و يـا چندلايـه روزنامـه را ب

 .ها بريزيد همه شيرهاي آب داغ را تا آخر بازكنيد و روي لوله. يچيدها بپ لوله
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 سـمي در   هايكنيد، هواكش را روشن بگذاريد تا گاز وقتي از چراغ نفتي استفاده مي

چراغ نفتي را در بيرون از خانه دوباره نفت كنيـد و درصـورت امكـان بـا     . اتاق نماند

 .هيدفاصله خيلي زياد از اجسام قابل اشتعال قرارد

 يروزه خـانواده خـود بـاز بين ـ    و آب موجود در منزل را جهت نياز چنـد  يغذاي مواد 

  .كنيد يريز آن برنامه يجيره بند يبودن برا نموده و در صورت كم

   قبل از خروج از منزل درصورت امكان آدرس مقصد، و زمان حركت خود را به يكـي

 .از بستگان اطلاع دهيد

 پا، نرمه گوش   ها، شصت در قسمت انتهايي انگشتپريدگي  شدن و رنگ كرخ مراقب

 .درصورت مشاهده درخواست كمك كنيد. و نوك بيني باشيد

  مصـدوم را بـه جـاي گرمـي ببريـد؛      : مشـاهده شـد   افت شديد دماي بدناگر علايم

مراكز حياتي بـدنش را گـرم    ،هاي خيس را درآورده و او را در پتويي بپوشانيد لباس

 .راكز درماني انتقال دهيدو مصدوم را به م كنيد

  :اگر درحال رانندگي هستيد

  د، در صورتي كه اتومبيلتان خراب شد تا رسـيدن  كنيپر را مخزن سوخت ماشينتان

 .كمك داخل اتومبيل بمانيد

        در صورتي كه وسيله نقليه خراب شد پس از تمـاس بـا مراكـز امـدادي تـا رسـيدن

از خطر سرمازدگي و عوارض ناشي از  هاي امدادي لازم داخل اتومبيل بمانيد تا كمك

  .جمله حيوانات درنده در امان باشيداز آن 
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 مانند هـل دادن اتومبيـل خـودداري     ،ي خسته کننده و بي نتيجهها از انجام فعاليت

   .کنيد

 يبـرف جلـو   است ابتـدا  يكاف ،برف فرو رفته است درون كه ماشين شما يدر صورت 

 .حركت كنيد يآرام بهها را برداشته و با دنده سنگين  چرخ

 هر آنچه پوشاك در صندوق عقب ماشـين  در اولين اقدام در صورت ماندن در جاده 

كـه   يصـورت  در. همه آنها نياز پيدا خواهيد كرد مطمئن باشيد كه به. رداريدداريد ب

 .داخل ماشين بر تن كنيد را در داريد آن ا خودكيسه خواب ب

 هنـوز بـه شـما     يامـداد  يو نيروهـا  تمـام شـد  كه سوخت ماشين شـما   يصورت در

علامـت دود   ،كمـك  يماشين برا توانيد با آتش زدن لاستيك زاپاس يم ،اند نرسيده

نجـات جـان خـود     يبـرا  آن يسوزد از گرمـا  يكه لاستيك م يزمان تاو ايجاد كنيد 

بهترين روش براي آتش زدن لاستيك، استفاده كردن از بنزين، پارچه . استفاده كنيد

 .باشد ميفت و يا مواد قابل اشتعال ديگر همچون روغن موتور آغشته به ن

 اگر مجبور به اين كار هستيد اين مـواردرا درنظـر   . تنها درصورت لزوم رانندگي كنيد

در  ،خود را با ديگـران درميـان بگذاريـد     كنيد و برنامه در روز رانندگي ،باشيد  داشته

 .نكنيدرها عبور ب جاده اصلي رانندگي كنيد و از ميان

  ايد در ماشين گير افتاده بارش برف و يخبندانوجود اگر بخاطر: 

  و يـا   ماشـين  چراغ خطر را روشن بگذاريد و از آنـتن راديـو  . كناربكشيد جادهاز

 .دپنجره پارچه يا نشانه اضطراري براي درخواست كمك آويزان كني
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 ينيد كه بتوانيد در ابداً پياده براه نيفتيد مگراينكه ساختماني را در آن نزديكي بب

ها واقعـي   مراقب باشيد كه بخاطر بارش برف ممكن است فاصله. آن پناه بگيريد

روي در بـرف   ممكن است ساختماني نزديك باشد ولي بـراي پيـاده   ،بنظر نيايند

 .عميق خيلي دور باشد

  دقيقه  ١٠ساعت حدود  براي اينكه گرم بمانيد بخاري و موتور ماشين را هر يك

هاي به سمت بـاد را   وقتي موتور ماشين روشن است يكي از پنجره. دروشن كني

ايـن كـار   . ها را از لوله اگزوز پـاك كنيـد   براي تهويه هوا بازكنيد و به نوبت برف

 .بخاطر جلوگيري از مسموميت با گاز سمي منواكسيدكربن است

 ار باشدنوبتي بخوابيد، حتما بايد يك نفر تا آمدن گروه نجات در تمام اوقات بيد. 

 در اينصورت گروه نجات و امدادگران  تاهاي داخل را روشن بگذاريد  درشب چراغ

 .باشنددن شما قادر به دي

  

  بارش برف و يخبندان اقدامات بعد از

 چون اين كـار باعـث حملـه    . و فعاليت نكنيد جنب و جوش زنيد زياد ها را پارو مي وقتي برف

 هـا را پـارو   است برف اگر لازم. ير در زمستان استترين علت مرگ و م شود كه عمده قلبي مي

 .دهيد نرمشدست و پاي خود را   ،قبل از بيرون آمدن حتما بزنيد

  كتاب مراجعه شود ۲۴براي اطلاعات بيشتر، به فصل . 


