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بهمن 

كه ناگهان به حركـت   ي استهاي برف توده بهمن،

نيـروي جاذبـه   و سـنگيني   به خـاطر آيد و  مي در

و به تدريج با  شود ين سرازير مييبالا به پا زمين از

آرام و مــتلاطم ، نــاو تــوده بــرف افـزايش ســرعت 

ي هـا  گردد، که تهديدي جدي براي سـاختمان  مي

ــ ــع در پهن ــ هواق ــازاناي کوهه  ،ســتاني، اســکي ب

و  شـود  مـي کوهنوردان و روستانشينان محسـوب  

و جاده  نموده وارد ها خسارت زيادي به ساختمان

هــاي  شــناخت بهمــن و راه. کنــد مــيرا مســدود 

به خصوص  ،نآمقابله و احياناً گريز از  ،پيشگيري

بــــراي ســــاکنين منــــاطق کوهســــتاني و    

  .ضروري است کوهنوردان

و  شـود  مـي به پايين رها  ، هواپيماها و بالگردهايا صداي خودروها) ي زلزلهها جمو( ها بهمن با نوسان

  . ي غيرمقاوم را داراستها توان کافي براي تخريب و انهدام ساختمان
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  برفـي   هـاي  تـوده   آغاز حركـت   در محل  از آن  ناشي  از خطرات  جلوگيري  خيز براي  بهمن  در مناطق 

توان با انفجار يا بمباران با توپخانـه   ميي کوچکتر، ها کاهش شدت بهمنبراي  .دكنن مي  كاري جنگل 

كه البته بايد از قبل اطـلاع رسـاني بـه سـاكنين منطقـه و       شد ها به طورمصنوعي موجب سقوط آن

به طوركلي اقدامات مديريتي اين منـاطق شـامل   . تخليه مناطق در معرض ريزش بهمن صورت گيرد

ي ايجـاد سـازه،   ها اي جديد، فعاليته ها و كشت گونه ه، حفاظت گونتغيير در پوشش گياهي طبيعي

ي ها ، ارسال پياممردمي جلب مشاركت و ورزي، تغيير در مقدار و ساختمان برف و يخ، آموزش خاك

هـاي   باشد كه نياز به تخصـص  ميگذاري جهت بهره برداري  هشداردهنده در مواقع بحراني و سرمايه

  . ي، فني و بينشي دارداي علمه هگوناگون در زمين

  

  عوامل افزايش خطر بهمن

  يـا بيشـتر   درجـه  ٥٠(هاي تند  روي شيب. سقوط بهمن استاصلي شيب از عوامل (

شـود خطـر سـقوط     به طورطبيعي به پايين سـرازير مـي   گيچون برف قبل از انباشت

نيز خطـر  ) درجه ٢٥كمتر از (هاي خيلي ملايم  روي شيب. بهمن معمولاً زياد نيست

 ٣٥هاي  شيب درها  عمدتاً بيشترين بهمن بر پايه تحقيقات. من معمولاً زياد نيستبه

فوقـاني بـرف كـاهش     با تند شدن شيب، ثبات لايـه . است اتفاق افتادهدرجه  ٤٠تا 

  .يابد يافته خطر بهمن افزايش مي
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 هـاي   زمـين . اسـت داراي اهميـت   به لحاظ جلوگيري از بهمن پوشش طبيعي خاك

 يخطرناك نيز عامليكنواختي شيب  .هستندخيز  ستي و بلندي بهمنپصاف يا بدون 

 .است

  بـاد عامـل بسـيار مهمـي در      ،اسـت سقوط بهمـن  وزش بادهاي تند مهمترين عامل

به شدت وزيـده  در طي چند روز متوالي افزايش خطر سقوط بهمن است به ويژه اگر 

 .باشد

 شيب كوه  درنهايت ميزان وزن برف و ،سقوط بهمن پس از بارش برف به مقدار بارش

شانس زنده ماندن شخص مدفون در زير يك متر برف  ،با گذشت زمان. داردبستگي 

  .  يابد به سرعت كاهش مي

، تمام حواستان را به سقوط بهمنمواجهه با براي 

بـا شـنيدن كـوچكترين صـدايي كـه      . كار بگيريد

  .ارد منطقه را ترك كنيدسقوط بهمن دحكايت از 

  

كه حتي يك بار بهمن در آن به وقوع پيوسته، هميشه احتمال سقوط دوباره وجود دارد  اي هدر منطق

دقيقـه   ٣٠و نكته آخر را به خاطر داشته باشيد؛ براي نجات كسي كه زير بهمن مـدفون شـده فقـط   

تـوان   مـي شدن در زير برف تنهـا   دقيقه از دفن ۳۰پس از  .وقت را از دست ندهيد پس فرصت داريد

  .زنده بمانند ،ديدگان كه فقط پنجاه درصد از آسيب اميدوار بود
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  :عوامل بازدارنده از بهمن

 )باشد ميبهترين عامل جلوگيري کننده از بهمن (ها  هو درختچ ها درخت .١

 اه سنگ .٢

 اي کم شيب و باز ه هدر .٣

  نيستند از سقوط بهمن ها عامل بازدارنده بوته :نکته

  اقدامات قبل از وقوع بهمن 

 خيز خودداري كنيد اي بهمنه هاز تردد در جاد. 

  در هنگام عبور از مناطق كوهستاني پر از برف بايد سكوت را رعايت كرد، بوق زدن يا

  .تواند موجب ريزش بهمن شود ميبلند كردن صداي ضبط ماشين در اين مسيرها 

  و  مسـير  ،سرپرسـت مجـرب  داشـته باشـيد و    برنامه صعود به كوه بايد حتماًقبل از

 .ظرفيت و پتانسيل افراد از قبل تعيين شده باشد، صعود منطقه

 ديگران را در جريان برنامه صعود و كوهنوردي خود قراردهيد.  

 فـردي   .بايد حتما موجود باشد ...)و  ١پيپس و ، تلفن همراهسيم بي( يل ارتباطياوس

که قرار است از بهمن عبور کنـد بـا فشـار دادن دکمـه دسـتگاه آن را بـه وضـعيت        

                                                
Pieps  1.يرنده و فرستنده استگيک دستگاه کوچک الکترونيکي  
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فراموش نکنيد که پيپس را . دهد ميديگران بر روي وضعيت گيرنده قرار  فرستنده و

 .نبايستي در کوله پشتي قرار داد بلکه بايد آن را به گردن آويخت

  ،ــار صــعود ــاطق تمــرين و ك در من

بـا  حتماً بايد گير  كوهستاني و برف

اعم لوازم و ابزار كوهنوردي  ،وسايل

ــوازم از  ــاك ل ــي، پوش ــه، فن ، تغذي

  .همراه باشد ...و امدادي

 ي را دور شـيب توان  كه نمي يدر صورت

بايد ارتفاع گرفت تـا   زد تا حد امكان

 .يدريدر مسير طولاني بهمن قرار نگ

  ارتعاش يكي ، تا ارتعاشات صدا باعث ريزش بهمن نشود ساكت باشيددر هنگام عبور

وجـود   كه خطر ريـزش بهمـن   جاهايي در ،بنابراين. از عوامل مهم ريزش بهمن است

 ريـزش بهتر متوجه شود كه  ميموجب سكوت كنيم درواقع فرياد پرهيز  دارد بايد از

 . داقدام كني به موقع و برف شده

   يمتـر  ٢٠-٣٠فاصـله حـداقل  در  هـاي خطرنـاك   در شـيب بهتر است اعضاي گـروه 

 .د و بتوانند همديگر را نجات بدهندونبهمن نش د تا همگي گرفتارننيكديگر حركت ك

 ا فشار و ضربه به برف مسـير  برداريد ت ب برفي بايد خيلي نرم و سبك قدميك شي از

 .برف و جريان بهمن نگردد وارد نشود و باعث شكست

 از ريسمان يا طناب مخصوص كوهنوردي استفاده كنيد. 
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  روي برف به صورت يک خط مستقيم حد امكان تا  نرويد و زيگزاگ راهدر روي برف

 .بالا برويد

 ر از بهمن اين است که بهمن را به طرف بالا صعود کنيم نه عرضيبهترين راه عبو.   

  ٥٠تـا   ١٥ميلي متر ي به رنگ قرمز و به طـول   ٣نخ بهمن طناب (بستن نخ بهمن 

نـخ بهمـن را بايـد    . متر است که بر روي پوسته آن فلشي در يک جهت وجـود دارد 

ه نـخ بهمـن را   طوري به بدن وصل کرد که جهت فلش آن به سمت فرد باشد و ادام

حال اگـر بهمـن سـقوط    . اندازيم که بر روي زمين کشيده شود ميطوري روي زمين 

   )رسند ميگروه امداد با پيدا کردن نخ بهمن و دنبال کردن فلش به مصدوم  ،کند

 چـرا کـه    ،نبايد فرد را با طناب يا وسيله ديگـري حمايـت کـرد    ،براي عبور از بهمن

  . کند ممکن است بهمن فرد را تکه تکه

  از محل عبور كرددر هنگام عبور از بهمن بايد تک تک و بدون عجله و با فاصله زياد 

  ).  رود نبايد نفر بعد پا يا باتوم در برف فرو کند ميبين فواصلي که پا در برف فرو (

   و فقـط يـک بنـد آن را روي شـانه      دهـيم  قـرار مـي   کوله پشتي را به سـمت شـيب

  . ط بهمن بتوان به راحتي کوله را رها کردتا در صورت سقو ،اندازيم مي

 ي همان قسـمت  ها کردن جاپا از برفپر اگر جاپاي نفر قبلي خيلي عميق است براي

  . استفاده شود

 ي شناخته شده عبور کنيدها از مسير .  

 عبور کنيم تا حجم  )نزديک به تاج بهمن(از بالاي محدوده بهمن  بايد تا حد امکان

 .باشد برف کمتري بالاي سرمان
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 دارد  و ريزش و سقوط بهمن با شنيدن كوچكترين صدايي كه حكايت از نشست

 .منطقه را ترك كنيد

  اقدامات حين وقوع بهمن

 ًرا از خود دور كنيدفلزي و برنده  اشياي همه تجهيزات مخصوصا. 

 روي بهمـن بيـاورد و   ه بصورت شنا خود را ب ـفرد يعني فرار كنيد،  هاي امن ه محلب

 .سمت چپ يا راست فرار كند بطرف بالا و

  كنيد کتحر ) .. .ا وه هدرختچ ها، مثل سنگ(به سمت عوامل بازدارنده.  

  چنانچه مقدور بود قبل از فرو رفتن در زير برف وسايلي از خود را به بالا پرتاب کنيد

 .آنها مسير شما را تشخيص دهند نتا جستجوگران بتوانند با يافت

 جلـوي   مشـما ها، يك پاكـت يـا    عي كنيد با كمك دستايد س اگر در بهمن فرو رفته

بيشتر مرگ و مير ناشي از بهمن به خاطر خفگـي اسـت، لـذا    . تان قرار دهيد صورت

توانيد انجـام   ترين كاري است كه مي كشيدن مهم ايجاد فضايي براي ورود هوا و نفس

 .دهيد

 بپوشانيدبيني خود را  اي جلوي دهان و با هر وسيله. 

  و هـا  گي ريهزد يخو ذرات برف  وروداز  حبس كنيد چرا كه اين كار ينهدر سرا نفس 

 .كند خفگي جلوگيري مي
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         خونسردي خود را حفظ كنيد چرا كـه در صـورت حفـظ آرامـش، بـدنتان قـادر بـه

 .توانيد براي نجات خود تصميم بگيريد بهتر مي نگهداري انرژي خواهد بود و درنتيجه

  كنيددنبال  با چشم تا زمان پايان بهمنرا  دنك ميمسيري كه فرد بهمن زده طي.  

  اقدامات بعد از وقوع بهمن

  فرو رويد شانس بيشـتري   در زير برفناشي از ريزش بهمن هر قدر كمتريادتان باشد

 .براي زنده ماندن داريد

  سـطحي   رويخـود را بـه   تـا   هستيد شنا كنيـد در آب  كه زماني مثلدر بهمن بايد

 .ديبهمن برسان

 گشتن نواحي پايين تر از محـل شـروع بهمـن و     و دن نخ بهمن و وسايل فردپيدا كر

 .كند به يافتن فرد مفقود شده بسيار كمك مي .حركت فرد

     چون زير برف همه جا تاريک است و ممکن است که  در اثر سـقوط بهمـن در زيـر

تـوان بـا    درصورت امكان ميبالا کدام سمت است سمت داد که  صبرف نتوان تشخي

  .جهت را تشخيص داد، )نيروي جاذبه( ن انداختن آب دهانبيرو

 


