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  اي حوادث جاده

يك پديده اجتماعي در كشور ماست كه نياز به شناسايي ابعاد زيربنايي تر آن از قبيل  اي هسوانح جاد

مسائل فرهنگي، رواني، جامعه شناختي، تبليغاتي، قضايي، پزشكي و نقش و جايگاه پليس علاوه بـر  

به . دارد... و ها ، كيفيت ساخت اتومبيلها و خيابان ها هز جمله كيفيت راي ناشي از فناوري اها نارسايي

برابر ميزان تلفـات   ۱۵تا  ۱۰ اي هطور قطع آمار معلولان و مصدومان ناشي از حوادث رانندگي و جاد

سرپرسـتي، مسـائل و مشـكلات روحـي و روانـي،       ناشي از آن است كه عواقب جبران ناپـذير آن بـي  

  .درماني و نيز مسائل جزايي و قضايي استي هنگفت ها ههزين

 : اي هعوامل موثر در تصادفات جاد

 خودروهاي فاقد ايمني و عدم توجه رانندگان به قوانين از جمله ،ي نامناسبها هجاد 

 .عنوان شده است اي هحوادث جادش يمهمترين عوامل پيدا

 مهارت ناكافي و خطاي شخصي 

 ايي و رانندگيي راهنمها توجهي به علائم و هشدار بي.  

 کنند و توجهي به تابلوي حداکثر سرعت  ميبسيار سريع رانندگي  گانبعضي از رانند

بـا سـرعت    آنها بايد سرعتشـان را کنتـرل نمـوده و در جاهـاي مسـکوني     ، کنند مين

 .رانندگي کنندمطمئنه 

 ي ارتباطيها هطراحي نامناسب جاد 
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  حواس پرتي و عدم هوشياري 

 يت حق تقدم و عدم توجه كافي به جلوانحراف به چپ، عدم رعا 

 كردن در هنگام عصبانيت و تندخويي و مشاجره با ديگران، رانندگي 

 کـردن بـه وسـط جـاده      ممکن است بدون نگاه(موقع عبور از جاده  ها هبچتوجهي  بي

 ).ندوبد

  ممکـن اسـت   (ها  ه از سوي رانند روند ميکه هنگام شب کنار جاده راه  افرادينديدن

  ).ره باشدتي آنهارا نبينند، بويژه اگر لباس ندگان عابران برخي ران

 نقص وسائط نقليه 

 شرايط آب و هوايي نامناسب  

 هس و لغزندي خيها هجاد   

 ر گاو و اسب در جادهعبور حيواناتي نظي 

 ضعف قوانين و مقررات 

  اقدامات  قبل از وقوع حادثه

 ي هواشناسي توجه كنيدها به پيش بيني. 

 اضطراري را به همراه داشته باشيد وسايل و تجهيزات: 

 جعبه ابزار و ،جك ،لاستيك زاپاس... 
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   مثلت احتياط، كپسول كوچك آتـش

 ي اوليهها جعبه كمك و نشاني

 طنـاب بـه    دك وبـاتري ي ـ  ،چراغ قوه

 متر ۵طول 

  با تلفن همراه در هنگام نكردن صحبت

 رانندگي

 

 گذاريدمقررات را رعايت کنيد و به قوانين رانندگي احترام ب. 

      در هنگام عصبانيت و تند خويي و مشاجره با ديگران، پشـت فرمـان خـودرو قـرار

 .نگيريد

 هنگام رانندگي از داروهاي اعصاب و خواب آور استفاده نکنيد.  

   با سرعت مناسب و اعصـاب آرام

   .رانندگي كنيد

      صحبت كـردن بـا راننـده باعـث

تمركز ذهن راننده  برهم خوردن

ت صـحبت و  گردد، بهتـر اس ـ  مي

ــب     ــان مناس ــه زم ــوخي را ب ش
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 .ديگري اختصاص دهيد

  ،كمربند ايمنيپيش از حركت 

خــود را ببنديــد و اطمينــان   

كـــه ديگـــر  نماييـــدحاصـــل 

سرنشينان نيز كمربنـد ايمنـي   

اسـتفاده از  خود را بسـته انـد،   

كمربند ايمنـي باعـث كـاهش    

ها و خسارات ناشي از  معلوليت

 .رانندگي است

 سط جاده عبور نكنيدهرگز از خط ممتد و.   

 با سلامتي كامل پشت فرمان اتومبيل بنشينيد.  

     در صورت خستگي و خواب آلودگي و يا شرايط روحي نامتعـادل، از ادامـه راننـدگي

بهتـر اسـت بـراي هـر دو سـاعت      . نماييـد خودداري و در محل مناسـبي اسـتراحت   

  .نماييدرانندگي، يك ربع استراحت 

  تواند به اندازه احتياط ضامن سلامت شما باشد مينهنگام رانندگي  هيچ چيز. 

  براي كلاه ايمنيلزوم استفاده از 

 انموتورسوار
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 و تذکرات پليس راه توجه کنيد ها هبه توصيدقيقاً توجه كنيد و  ها هبه علائم و توصي.  

   آنهـا را بـه    ،بيرون بودن دست و سر از پنجره خودرو خطرات زيادي بـه دنبـال دارد

 .خودرو يادآور شويد سرنشينان

  از سوار كردن كودكان كم سن و سال در

 .نماييدي جلو، جداً خودداري ها صندلي

  از خوردن هر نوع نوشيدني و خوراكي در

پشت فرمان و در هنگام حركت اجتنـاب  

 .نماييد

 ي اتومبيـل خـود   ها هاز پاك نمودن شيش

 .غفلت ننماييد

 ست از مسافرت با آنها خودداري اه هوسايل نقليه نامطمئن عامل تصادف در جاد

   .كنيد

 آن را  ،اگر اتومبيلتان اشکال فني دارد

  .رفع کنيد

   براي كودكان خردسال حتماً از صـندلي

 .ويژه كودك استفاده كنيد
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 نماييدهاي وسيله نقليه را كنترل  كليه سيستم:  

  ترمز و وضعيت فني موتوربررسي 

 وضعيت درها و قفل بررسي 

 راهنما، چراغ ترمز و چراغ جلو وضعيت چراغ بررسي 

 عدم استفاده از لاستيك صاف( ها وضعيت لاستيك بررسي( 

 ها هبرف پاك كن، كمربند ايمني و آين ،وضعيت كاركرد بوق بررسي 

 مطمئن توقف كنيد و با اسـتفاده   نقطهدر اولين  ،هنگام خرابي احتمالي وسيله نقليه

ــوص در   ــه خص ــي، ب ــم ايمن از علاي

سبت به رفع نقـص آن  تاريكي هوا، ن

 .نماييداقدام 

  ،به ميزان ظرفيت وسيله نقليه خود

ــوده و از   ــار حمــل نم سرنشــين و ب

جابجايي اعضاي خانواده و مسافر در 

 هـا  اتاق بار وانـت بارهـا، كاميونـت   

 . نماييدخودداري  .. .و
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     در موقع سفر به مناطق سردسير و برف گير از لاستيك يخ شكن اسـتفاده كنيـد يـا

 .ر چرخ به همراه داشته باشيدزنجي

 فاصله ايمني را با اطراف خود رعايت كنيد. 

 به قوانين راهنمايي ورانندگي توجه نموده و آنها را رعايت كنيد. 

 ي شهر و روستا هميشه سرعت خود را كاهش دهيدها در هنگام رسيدن به ورودي. 

 دنده (ستي، قطع گاز و تعويض دنده اگر ترمز خودرو از كار افتاد، با استفاده از ترمز د

 .آن را متوقف كنيد )معكوس

    همواره با سرعت مطمئنه رانندگي كنيد تا در مواقع لزوم بتوانيد خودرو را بـه موقـع

 .كنترل و متوقف كنيد

  در مسير حركت به تابلوهاي هشدار دهنده و خطوط وسط و كنار جاده توجه كرده و

 .پايين استفاده كنيد به هنگام رانندگي در شب، از نور

  در ) چـراغ دينـام  و  چراغ آمپر آب، چراغ روغـن (در موقع روشن شدن علائم اخطار

 . اسرع وقت خودرو را متوقف كرده و علت آنرا بررسي و رفع كنيد

  پيشگيري از حوادث رانندگي در هواي مه آلود

 به آهستگي حركت كنيد. 

 شكن مجهز سازيد در صورت امكان وسيله نقليه خود را به چراغ مه.  

 هنگام رانندگي در هواي مه آلود با نور پائين حركت كنيد.  
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  در صورت وجود مه غليظ و عدم ديد كافي، وسيله نقليه خود را به منتهي اليه سمت

 .راست جاده، هدايت كنيد و ضمن توقف كامل چراغهاي آن را روشن نگه داريد

  نماييدخود استفاده از خطوط وسط و كنار جاده در ادامه مسير حركت. 

   در صورت بخار كردن شيشه جلو از دستگاه تهويه خودرو استفاده نموده و يا شيشـه

 .سمت راننده را كمي پايين آوريد، تا بخار حاصله از بين برود ومانع ديد شما نشود

 به عنوان راهنمـاي   هنگام رانندگي در شرايط فوق به چراغ عقب وسيله نقليه جلويي

 .، اعتماد كامل نداشته باشيدابحركت و جهت ي

  پيشگيري از حوادث رانندگي در مواقع بارندگي و سطوح لغزنده

 با دقت و به آرامي، گردش كنيد ها در پيچ. 

  شود مياز ترمزكردن ناگهاني بپرهيزيد، زيرا باعث ليز خوردن خودرو. 

    ،خـودداري   از فشار دادن ناگهاني پا بر روي پدال گاز يـا برداشـتن فشـار از روي آن

 .كنيد

  بـه دنـده   دنده سـبك  در يك سطح لغزنده، وقتي كه سرعت داريد، از تغيير ناگهاني

 .نماييدسنگين خودداري 

       اگر خودرو شما ليز خورد بدون ترمزگرفتن، پدال گـاز را رهـا كنيـد بـا خونسـردي

فرمان را در جهت حركت خودرو بچرخانيد تا خـودرو بـه طـور مسـتقيم در مسـير      
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تـر،   گيرد و تا وقتي خودرو به حالت مستقيم در نيامـده از دنـده سـنگين   صحيح قرار

 .استفاده نكنيد

 با وسيله نقليه جلويي، دو برابر مواقع عادي فاصله بگيريد. 

  اقدامات حين و بعد از وقوع حادثه

   ،اولـــين اقـــدام در برخـــورد بـــا خـــودرو تصـــادفي

 مقابـل سـنگ  گذاشـتن  كردن موتور خـودرو،   خاموش

گـذاردن در دنـده مخـالف شـيب، كشـيدن      ، هـا  چرخ

 .برداشتن سر باتري خودرو است ترمزدستي و

 موارد زير را مدنظر ، گونه خطري پس از تثبيت كردن خودرودر صورت وجود هر

 :داشته باشيد

 بلافاصله علائم هشدار دهنده براي رانندگان عبوري برقرار كنيد. 

  و با نصب علائم هشدار،  جاده را سنگ چين كرده ،متر قبل از تصادف۱۰۰از

 .نماييدرانندگان عبوري را از وضعيت موجود مطلع 

  ي رنگي استفاده كنيدها هتوانيد براي هشدار از پارچ ميدر هنگام روز. 
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  در  .. .در صورت عدم وجود بنـزين، روغـن و  (در صورت تصادف در هنگام شب

ري آتش در ابتداي محل سنگ چـين بهـره گي ـ   روشن كردن از) سطح جاده

 .نماييد

 ريخته شده است با ريختن  .. .چنانچه در سطح جاده بنزين، روغن، گازوئيل و

 .تصادف را ايمن كنيد صحنهمقداري خاك يا شن بر سطح منطقه، 

 حريق خودرو را آماده كرده تا در صورت هرگونه حريقي اقدام  يكپسول اطفا

 .لازم اعمال گردد

 د، هيچگاه درب كاپوت جلو را كاملاً بـاز  در قسمت موتور باش ،چنانچه حريق خودرو

 :حريق اقدام كنيد ينكنيد و به دو طريق نسبت به اطفا

 حريق را از زير موتور بپاشيد يكپسول اطفا. 

 فقط به اندازه ورود شلنگ كپسول، كاپوت را بازكنيد. 

     شـماره  . نماييـد اقـدام   اي هجـاد  و نسبت به برقراري ارتباط بـا عوامـل امـداد نجـات

 .توانند راهنماي خوبي باشند مي ۱۴۷و  ۱۱۵و  ۱۱۰ي ها تلفن

 هاي اوليه را تا قبل از رسـيدن نيروهـاي امـدادي و اورژانـس بـراي       اقدامات و كمك

 .مصدومين انجام دهيد
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  ي هـا  حركـت كـردن گـردن و انـدام     ت وضـعيت، بـي  ي ـثبتهيچگاه مصدوم را قبل از

احتمال  و  ضرورت اينكهنكنيد، مگراز خودرو خارج  . . .ديده، كنترل خونريزي و آسيب

 انفجــار يــا خطــرات محيطــي و پيرامــوني 

  .ايجاب كند

   نحوه خروج مصدوم از داخل خودرو را فـرا

بگيريد و در هنگام تصادفات مورد استفاده 

 .قرار دهيد

 

        در صورت فرو رفتگي فرمان به داخل بـدن، بـا آزادسـازي ضـامن و عقـب كشـيدن

 .دوم اقدام كنيدصندلي نسبت به آزاد سازي مص

  پـدال را آزاد   ،در صورت گيركردن پاها بين پدال توسط طنابي كه به در بسته شـده

 .كنيد

                                                       

 


