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  رعد و برق

و  يا بين ابر الکتريسته ساکن بين دو ابر انتقال نوعي تخليه الکتريکي است که در اثر رعد و برق

. كند توليد مي ي شديديو همين تخليه الكتريكي است كه نور و صدا شود ميزمين ايجاد 

 ،کاهش سطح هوشياري(اختلالات عصبي  مصدومين بواسطه برخورد صاعقه ممکن است دچار

هاي مغزي و  خونريزي ،لکنت زبان  ،يا گزگز شدن انتهاي دست و پا سوزن سوزن ،تشنج ،فراموشي

سوختگي  و) نامنظم شدن ضربان قلب و افزايش فشار خون شديد(عروقي  -  ، اختلالات قلبي)مااغ

  .شوندشديد 

  اقدامات قبل از وقوع رعد و برق

 دارنداحتمال سقوط  ي كه در طول يك توفانخشكهاي پوسيده و  درختان و شاخه 

 .كنيدباعث ايجاد خسارات مالي و جاني شوند را قطع  و ممكن است

 توانيد  مي ٣٠ عدد تاحداكثر شنيدن غرش آسمان  تابرق  و بعد از ديدن رعد

دقيقه بعد از شنيدن صداي آخرين غرش  ٣٠تا و برويدساختمان به داخل  و بشمريد

 .مانيدداخل خانه بنيز 

 دي الکتريسيته دور شويها ديها  شوفاژ و ديگر ،از درب و پنجره و بخاري ديواري.  

 گير در  سوزي ناشي از صاعقه نسبت به نصب برق ر جلوگيري از خطر آتشوبه منظ

  .هاي بلند اقدام کنيد ساختمان
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  باعث ايجاد صدمه شوند به اطراف پرتاب شده و خانه كه ممكن است  بيروناشياي

 .محل مناسب قراردهيد ررا د

 ها را بكشيد ها و پرده كنيد، سايبانچفت ها و درهاي بيروني را  دري پشت. 

 كنيد استفاده خور ترانزيستوري براي كسب خبر از مقامات محلي از راديو باتري. 

  باز  فضاي تنها درو گيرهاي طبيعي مثل درختان بلند  برقاز قرارگرفتن در مجاورت

 .خودداري كنيد

 ق قاي روي يك ماندنتع، ساحل و مراو سطح  ها، تپه بالاي  قرارگرفتن در ارتفاعات، از

 .شناور پرهيز كنيد

  

  رعد و برق حين وقوعاقدامات 

 يرون خانه را متوقف كنيدبهاي  فعاليت. 

 درزمان وقوع رعد و برق از منزل خارج نشويد. 

 موتور را خاموش کنيد و  ،در محل مطمئن توقف کنيد  در صورتي که در اتومبيل هستيد

  .آنتن ماشين را پائين بکشيد

 ه دار ب بدنه فولادي يك خودروي سقف .دبمانيدار  داخل ساختمان و يا خودروي سقف

 .كند آن را لمس نكنيد از شما بخوبي محافظت مي كه فلز شرطي

 اي فلزي و آب دور شويده هلول ،سيم برق هوايي ،ها ديرک ،اه هتپ ،از درختان. 
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  سريعاً بـه  هستيد  قايق روياگر يا و  يديفوراً از آب بيرون بيا شناکردن هستيدال در حاگر

 .سمت ساحل برگرديد

 برويد و مترو به داخل ساختمان يا ايستگاه ترن زيرزميني توانيد، مي هنگام صاعقه. 

 لوازم حمام باعث انتقال  چون ممكن استو دوش گرفتن بپرهيزيد  از رفتن به حمام

 .الكتريسته شوند جريان

  استفاده كنيدسيم  بي از تلفن  ي آنهم درصورت امكانواقع اورژانسمتنها در. 

 جريان . كنيد هواكش را خاموش. كنيد خارجبرقي مثل رايانه را از برق   وسايل دوشاخه تمام

 .تواند باعث بروز صدمات جدي شود مي برق ناشي از رعد و برق به خاطر داشته باشيد 

 باز خودداري كنيد در فضاي ك و منفرد ت هاي  يا ساختمان  رفتن در آلونكاز قرارگ. 

 و  ور، تجهيزات كشاورزي، موتورسيكلتتتراكشدن به هر وسيله فلزي مثل  از نزديك

 .پرهيز كنيد دوچرخه

 

 .و تنومند بيابيد و هرگز زير درختان بلند نرويدختان كوتاه كنار دردر يسرپناه :جنگل محوطهدر 

مراقـب  . هـاي تنـگ و عميـق پنـاه بگيريـد      درهبه حالـت خميـده در   درصورت امكان  :ي بازدرفضا

  .هاي ناگهاني باشيد سيل

به ياد داشته باشيدكه چنانچه در هنگام رعدو برق موهايتان سيخ شد، نشانه نزديكي برخورد جريان 

هـا  سـر را بـين زانو  ها و  را روي گوش ها دست. بصورت چمباتمه روي زمين بنشينيدرعدوبرق است، 

  .به هيچ وجه روي زمين دراز نكشيد. تماس خود را با زمين به حداقل برسانيد. قراردهيد

  



  اقدامات قبل، حين و  بعد از آن:  آمادگي براي مقابله با حوادث و مخاطرات طبيعي و انسان ساخت
 

  

 

61

  رعد و برق وقوع اقدامات بعد از

 هاي امدادي و يا ساير سازمان) ١٢٥(نشاني  ، آتش)١١٥( اورژانس درصورت نياز به كمك با 

 .تماس بگيريد

 درصورت قطع و نبض وي را كنترل كنيد  تنفس وضعيت، فوراً درصورت مواجهه با فرد مصدوم

مصدوم، عدم لمس نبض كاروتيد در رصورت و د سريعاً تنفس مصنوعي به او دهيد تنفس،

علائم را براي يافتن  محل ورود و خروج جريان الكتريسيته. احياي قلبي ـ ريوي را انجام دهيد

عصبي، شكستگي   ه به سيستمهاي وارد همچنين آسيب. كنيدو پانسمان   سوختگي بررسي

 .نماييددر مصدوم را بررسي  دادن بينايي و شنوايي  ها و ازدست استخوان

  

 

 

 

 

 


