
 
 

 نوبت دوم: نوبت امتحانی   باسمه تعالي              نام ...............................................................

   هشتمپایه :         .............................................نام خانوادگی 

 91/2/19: تاریخ امتحان  سازمان آموزش و پرورش فارس .......................................................نام پدر 

 ................... ردیفشماره  مدیریت آموزش و پرورش لارستان تفکر و سبک زندگی: نام درس 

 دقیقه  06 مدت امتحان دولتي کوشا )دوره اول(غیر  دبیرستان 9شماره صفحه : 

    

 

 های خالی را تا کلمات مناسة کامل نمایید. الف( جا  

ٍسیلِ ای است کِ از طریق آى اًساى پیام خَد را بِ فرد دیگر یا تعذاد زیادی از هرردم  ..................................   1

  هٌتقل هی کٌذ. 

ی بیواری ّای عصبی در علن پسشکی از برخی هَادّ هخذر برای تسکیل دردّا بِ اًجام جراحی ّا ٍ کٌترل برخ  2

 ٍ رٍاًی استفادُ هی کٌٌذ کِ بِ آى ّا .................................. هی گَیٌذ. 

یف ٍ ارزیابی کٌذ ، بِ ایي ارزیابی یا تصرَر  صّر اًساًی تصَیری از خَد دارد ٍ هی تَاًذ شخصیت خَد را تَ  3

 .................................. هی گَیٌذ. 

............................ ٍارد شذى فشار رٍاًی بِ یک فرد بِ دلیل رٍبِ رٍ شذى با یک شکل ، هصیبت ٍ حادثرِ  ......  4

 یا قرار گرفتي در یک هَقعیت ًاراحت کٌٌذُ است. 

 ته سوال های زیر پاسخ کامل دهید. ب(   

 کٌترل ًفس چیست؟   1

 

 تفاٍت عست ًفس ٍ خَد بسرگ بیٌی را بٌَیسیذ.   2

 

 هَرد(  4را چگًَِ تقَیت کٌین؟ ) خَد اعتواد بِ ًفس   3

 

 هَرد(  2رٍش ّای کٌترل ًفس را بٌَیسیذ. )   4

 

 هَرد(  4را بٌَیسیذ. )  سعلائن استر  5

 

 عصباًیت را تعریف ًواییذ.   6

 

 علائن افسردگی را بٌَیسیذ. ) چْار هَرد(   7

 

 چْار رکي اساسی عست ًفس را بٌَیسیذ.   8
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