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  بسمه تعالی

  

  :موضوع 

  دیدگاه قرآن کریم در خصوص زیتون  ومقایسه آن با یافته هاي طب نوین
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  :خلاصه 

از اسلام مطالب بسیاري درباره غذا و تغذیه موجود است که چون بررسی علمـی                       

 بعضی را این تصور پیش می آید که نیروهاي ذخیره شده نزد ،  نیامده   به عمل   در آنها   

به مصرف رسیده و غذاشناسی اسلامی نمـی   تغذیه روان اسلام فقط براي صفاي روح و

 .و حال آنکه چنین نیست! خود باز کند تواند در میان کتابهاي علمی غذایی جایی براي

روغنی که از این میوه به دست می آیـد   مطا لعات دانشمندان نشان داده است زیتون و

برگ آن گرفته می شود نیز داراي خواص  واع موادي که ازارزش فراوان دارویی دارد و ان

درخت زیتون داراي رنگ دانه هـاي حـاوي    بر اساس این تحقیق برگ .دارویی هستند

سازهاي گیاهی و ماده اولئور ویزوئیـد   آنزیم فلاوین ، مواد سوختی لازم براي سوخت و

ر جلـوگیري از  زیتـون نیـز نقـش مهمـی د     هم چنین ماده هاي موجود در برگ . است

، بـرگ زیتـون عـلاوه بـر خـواص       بیماري هاي قلبی و کاهش فشار خون ایفا می کنند

 برگهاي زیتون ضد عفونی کننـده و  .دارویی نقش مهمی در مهار بیماریهاي دیابت دارد       

روغن زیتـون بـه صـورت موضـعی در درمـان سـوختگی ،کـوفتگی ،               . آرام بخش است    

و ما در این مقاله برآنیم که بـا وجـود   . ر می رودگزیدگی حشرات و خارش شدید به کا

در مقابل بیکران دانایی و توانایی خالق انسان، اندکی را از لابه لاي  عدم توانایی و دانایی

دیدگاه قـرآن کـریم در خـصوص زیتـون      به بیان با توجه به آیات و روایات، و... کتابها و

  .ومقایسه آن با یافته هاي طب نوین بپردازیم
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  قرآن کریم ، زیتون ، طب :  لغات کلیدي

سال پـیش ا ز طـــریق       6000زیتون گیاه بومی آسیاي صغیر می باشد که از حدود               

زیتـون ا ز  .  سوریه و فلسطین به بقیه نواحی مدیترانـه گـسترش یافتـه ا سـت     ایران ،

ت از این درخـت در جزیـره کـر  .ترین درختان شناخته شده در جهان می باشد  قدیمی

میلاد به عنوان منبع ثروت پادشاهی تـــمدن با ستا ن عـصر مفـرغ    سال قبل از3000

اهالی فنیقیه ، کـشت زیتون را ه ا ز سواحل مــدیترانه  .آ مد جزیره کرت به حساب می

 سـال قــبل ا ز مـیلاد در    2000زیــتون ا ز  .اروپـا گسترش دا دند تا افـریقا و جـنوب

ـــافت    ــصري یـــــ ـــاي مــــــ ـــقبره هـــــ ــت مـــــ ــده اســـــ  .  شـــــ

همزمـان بـا    کشت زیتون سپس به یونان قدیم وپـس از آن بـه روم گـسترش یافـت و    

  . استیلاي رومی ها ،آنان زیتون را با خود به مناطق مختلف بردند

خداوند کریم در قرآن مجید براي بهتر و سالم ماندن جسم انسان ها دستوراتی فرموده              

  . به بشریت ارزانی شده است)ص(و بوسیله پیامبر گرامی اش محمد مصطفی 

  : چنین می فرماید24قرآن کریم در سوره عبس آیه 

 » هامانُ إِلَى طَعنظرُِ الإْنِسْ1(»فلَی(  
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یعنی آدمی باید به غذایش، خوراکش و به آنچه می خورد توجه داشته باشد کـه از هـر        

 سلامتی بایستی نظر پاك و تمیز ، حلال، مباح و قابل خوردن باشد و از نظر بهداشت و          

دقت کافی مبذول دارد که آنچه می خورد سالم باشد و چه از نظر ظاهر و چـه از نظـر                     

حق کسی را نخورد و توجه داشته باشد که چه می خورد و به اندازه             . باطن آلوده نباشد  

کافی بخورد و آیا آنچه می خورد، خوردنی است؟و نیز بنگرد که آفرینش چقـدر در بـه              

 غذا از عناصر و عوامل مختلف استفاده کرده است و چه نیروهایی بکـار     وجود آمدن این  

نام زیتون شش مرتبه در قرآن آمده است .رفته تا این غذا به صورت کنونی درآمده است

 اشاره غیر مستقیم به درختی شده کـه روغـن مـی        20 مؤمنون، آیه   و یک بار در سوره    

هایی فقط دوبار آمده اسـت در حـالی کـه    نام زیتون به تن. دهد و در کوه سینا می روید 

  )2(.پنج بار همراه با دیگر میوه ها یعنی خرما، انار، انگور و انجیر از آن یاد شده است

  

  

  

   اشارات قرآنی

1-   رًا نُخرِْجخَض نْهنا مفأَخرَْج ءکلُِّ شَی نا بِه نَباتفَأَخرَْج ماء ماءنَ السالَّذي أَنزَْلَ م وه و 

نَ    ما و مبترَاکا مبح نْه                 تـُونَ والزَّی نـابٍ وَنْ أع النَّخلِْ منْ طلَْعها قنوْانٌ دانیۀٌ و جنـّات مـ

  الرُّمانَ مشْتَبِها و غَیرَ متَشابِه انظْرُُوا إِلی ثَمرِه إِذا
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   )3(.   أثَْمرَ و ینْعه إِنَّ فی ذلکُم لَآیات لقوَمٍ یؤمْنوُنَ

و اوست کسى که از آسمان، آبى فرود آورد؛ پس به وسیله آن از هر گونه گیاه     

هاى متراکمى  جوانه سبزى خارج ساختیم که از آن، دانه]  گیاه[برآوردیم، و از آن 

باغهایى از ]نیز [و . هایى است نزدیک به هم آوریم، و از شکوفه درخت خرما خوشه برمى

به میوه آن چون ثمر دهد و .  خارج نمودیم-همانند و غیر همانند- انگور و زیتون و انار

   . هاست آورند نشانه قطعاً در اینها براى مردمى که ایمان مى. رسیدنش بنگرید] طرز[به 

2-فًا أُکلُُهَخْتلم عالزَّر و النَّخلَْ و رُوشاتعرَ مغَی و رُوشاتعم نّاتالَّذي أَنْشَأَ ج وه و  و 

 ه وصادح موی قَّهآتوُا ح رَ ورِه إِذا أثَْمنْ ثَمکلوُا م تَشابِهرَ ما و غَیتَشابِهانَ مالرُّم توُنَ والزَّی

   )4(. لا تُسرِفوُا إِنَّه لا یحب المْسرِفینَ

هاى  اوست کسى که باغهایى با داربست و بدون داربست، و خرمابن، و کشتزار با میوه

  گوناگون آن، و زیتون،

 بخورید، و -چون ثمر داد-از میوه آن . و انار، شبیه به یکدیگر و غیر شبیه پدید آورد

بردارى از آن بدهید، ولی اسراف مکنید که خدا  آن را روز بهره] بینوایان از[حق 

  .اسرافکاران را دوست ندارد

 و النَّخیلَ و الْأعَناب و منْ کلُِّ الثَّمرات إِنَّ فی ذلک لَآیۀً  ینْبتِ لَکُم بِه الزَّرع و الزَّیتوُنَ-3

  )5(. لقوَمٍ یتَفَکَّروُنَ

] دیگر[به وسیله آن، کشت و زیتون و درختان خرما و انگور و از هر گونه محصولات 

  . ستاى ا کنند نشانه قطعاً در اینها براى مردمى که اندیشه مى. رویاند براى شما مى
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 اللّه نوُر السماوات و الْأرَضِ مثلَُ نوُرِه کمَشْکاةٍ فیها مصباح الْمصباح فی زجاجۀٍ -4

الزُّجاجۀُ کَأَنَّها کوَکبَ دري یوقَد منْ شَجرَةٍ مبارکَۀٍ زیتوُنَۀٍ لا شرَْقیۀٍ و لا غرَْبِیۀٍ یکاد زیتُها 

م تَمسسه نار نوُر علی نوُرٍ یهدي اللّه لنوُرِه منْ یشاء و یضرْبِ اللّه الأَْمثالَ یضیء و لوَ لَ

لیمع ءبِکلُِّ شَی اللّه لنّاسِ و6(. ل(  

مثلَ نور او چون چراغدانى است که در آن چراغى، و آن . خدا نور آسمانها و زمین است

 گویى اخترى درخشان است که از درخت خجسته آن شیشه. اى است چراغ در شیشه

هر (نزدیک است که روغنش . شود زیتونى که نه شرقى است و نه غربى، افروخته مى

خدا هر که . روشنىِ بر روى روشنى است.  روشنى بخشد)چند بدان آتشى نرسیده باشد

زند و خدا به  کند، و این مثلَها را خدا براى مردم مى را بخواهد با نور خویش هدایت مى

  .هر چیزى داناست

  :استشده  در تفسیر سوره نور تشبیه بسیار منحصر بفردي از  درخت زیتون

 . .در ارتفاعات کوه سینا به وسیله باران کاري خدایی است رویش درختان زیتون -

  .رویش درختان زیتون است طور سینا مرکز اصلی -

سفره آدمیان ،نمودي دیگـر از   خورش ،درختان زیتون با میوه هاي روغنی و نان و  -  

 .استتدبیر الهی 

  ویژه اي در تغذیه انسان دارند زیتون ، خرما ، و انگور نقش - 

  )7(.  و شَجرَةً تَخرُْج منْ طوُرِ سیناء تَنْبت بِالدهنِ و صبغٍ للاکلینَ-5
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 بـراي خورنـدگان   روغن می دهد و آن روغن   . و درختی است که در طور سینا می روید        

  . نان خورشی است

  )8(.  و زیتوُنًا و نَخلًْا-6

   و زیتون و درخت خرما، 

  )9(.و التّینِ و الزَّیتوُنِ-7

  1تین تین و زیتون، ]  کوه[سوگند به 

   روایاتی در باب زیتون

روغـن زیتـون را   «: فرمـود :  السید انصاري روایت کرده؛ پیامبر صـلی االله علیـه وآلـه          -1

  )10(».ورید و آن را به بدن خود بمالید که آن شجره ي مبارکه استبخ

زیتون را بخورید و بـه      «: رسول خدا صلی االله علیه وآله فرمود      :  ابوهریره روایت کرده   -2

  » .بدن بمالید که هفتاد مرض از جمله جذام را شفا می بخشد

روغن را که شما «: مودرسول خدا صلی االله علیه وآله فر:  علقمۀ بن عامر روایت کرده    -3

خود را بـا آن معالجـه کنیـد کـه شـفا بخـش       ،  شجره ي مبارکه ي زیتون می گیرید از

  ».بواسیر است

  

  یافته هاي علمی درخصوص زیتون
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است و در سرتاسر منطقه ي مدیترانه اي کاشته می » الیا یوروپیا« نام علمی زیتون    

  اما مرکز عمده ي. شود

بر اساس تخمینی در سال . الیا، ترکیه، تونس و مراکش می باشدتولید آن اسپانیا، ایت

   میلیون200 حداقل 1964

  .  میلیون در ایتالیا وجود داشته است123درخت زیتون در اسپانیا و 

وبرگ، پوست تنه . جمع آوري می شوند  میوه هاي گیاه زیتون در پاییز و زمستان      

سنتی به عنـوان کـاهش دهنـده     تون در طبروغن زی. و میوه آن خاصیت دارویی دارد

محـرك ترشـح    چربی خون ، ملین تلطیف کننده غشاهاي مخاطی دسـتگاه گـوارش و  

برگهـاي   جوشانده برگ ها و پوست داخلی درخت زیتون تب بر و. صفرا به کار می رود 

روغن زیتون به صورت موضعی در درمـان        . زیتون ضد عفونی کننده و آرام بخش است         

ــوختگی ، ــی رود   س ــار م ــه ک ــدید ب ــارش ش ــشرات و خ ــدگی ح ــوفتگی ، گزی  .  ک

 مطا لعات اخیر دانشمندان فرانسوي نشان داده است علاوه بر میوه درخت زیتـون       

 روغنی که از این میوه به دست می آید ارزش فراوان دارویی دارد و انواع موادي کـه از 

   .برگ آن گرفته می شود نیز داراي خواص دارویی هستند

درخت زیتون داراي رنگ دانه هاي حاوي آنزیم فلاویـن   بر اساس این تحقیق برگ      

   . سازهاي گیاهی و ماده اولئور ویزوئید است ، مواد سوختی لازم براي سوخت و

زیتون نیز نقـش مهمـی در جلـوگیري از بیمـاري      دیگر ماده هاي موجود در برگ      

برگ زیتون به علاوه خواص دارویی بـراي  . ندهاي قلبی و کاهش فشار خون ایفا می ک

 قدیم ایران گرم و قابض است طبزیتون رسیده از نظر )11(. مهار بیماریهاي دیابت دارد
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بـرگ  .  و خـشک اسـت       و میوه نارس زیتون سرد و خشک است و روغـن زیتـون گـرم              

  .درخت زیتون نیز گرم و خشک می باشد 

بـدین  .  مـی باشـد     خـون دم کرده برگ زیتون داروي خوبی براي پائین آوردن فشار           )1

 دقیقـه  15 گرم آب ریخته و آنرا بمـدت    300برگ زیتون را داخل      عدد   20منظور باید   

ر یـک فنجـان دوبـار در روز از آن           اسپس کمی قند بآن اضافه کرده و بمقد       . بجوشانید  

 روز نوشیدن این دم کرده را قطع کنید و سـپس  8بعد از دو هفته باید بمدت   . بنوشید  

   .ادامه دهید

  

  . بر استصفراروغن زیتون نرم کننده و )2

  است براي این منظور باید آنرا بـا آبلیمـو  صفراروغن زیتون دفع کننده سنگ کیسه  )3 

  .مصرف کرد

  .روغن زیتون کرم کش است)4 

  .روغن زیتون براي رفع سرفه هاي خشک مفید است)5 

  .براي رفع خارش گزیدگی حشرات ، روغن زیتون را به محل گزیدگی بمالید )6 

بدن بچه هایی را که مبتلا به نرمی استخوان و کم خـونی هـستند بـا روغـن زیتـون       )7

  .ماساژ دهید اثر مفیدي دارد
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  . بمالید لثه ، روغن زیتون را بر روي )پیوره(لثهاي رفع خشکی بر)8

 ، گلیسیرین و روغن زیتون را بمقدر مساوي پوستبراي برطرف کردن خراش و ترك )9

  . بمالید پوستبا هم مخلوط کرده و روي 

  . بر است تبدم کرده برگ درخت زیتون )10

  .نقرس و روماتیسم است جوشانده برگ درخت زیتون برطرف کننده )11

براي سرباز کردن جوشها و کورك ها زیتون را لـه کـرده و روي جـوش یـا کـورك                 )12

  .بمالید 

  . بر و درمان کننده مالاریا است تب درخت زیتون پوستدم کرده و جوشانده )13

  .پماد میوه نارس زیتون براي سوختگی مفید است )14

  .جویدن برگ زیتون براي از بین بردن زخم هاي دهان مفید است)15

 گرم روغن زیتون را بـا  80جنسی باید براي رفع سستی فلج و لقوه و تقویت نیروي    )16

  . گرم سیاه دانه مخلوط کرده و بمدت سه روز از آن بخورید16 گرم کندر و 14

  .مصرف روغن زیتون از امراض قلبی و سرطان جلوگیري می کند )17

و بالاخره روغن زیتون بهترین روغن براي پخت و پز می باشد زیرا در اثـر حـرارات                  )18

  )12(.نمی شود             خراب
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کند ، برگ زیتون با اثر مقوي درمان کننده  درمان می زیتون نقرس و رماتیسم را       

از ساقه این ) مان زیتون(اي قندي تحت نام  شیرابه .هاي عفونی است فشار خون و زخم

همچنـین بـرگ زیتـون نیـز حـاوي      . دارد شود کـه مـصرف خـوراکی    درخت ترشح می

 .گالیک، تائن، موم و مانیت است اد تلخ، کلروفیل، اسیدمواد قندي، مو گلوکزید،

داده و از بـروز تـاول    روغن زیتـون، سـوزش و درد ناشـی ازسـوختگی را تـسکین           

گزش مار، عقرب  کمپرس پوست در موارد آفتاب زدگی، سرمازدگی،. کند جلوگیري می

ماسـاژ   همچنین. شود و حشرات با روغن زیتون سبب تسکین درد و سوزش و التیام می

ایـن   .کنـد  مژه و ابـرو را تقویـت مـی    پوست با روغن زیتون، تعریق زیاد را کاهش داده،

درحالی است که ماساژ پوست سر با روغن زیتون سبب تقویـت پوسـت و مـو گـشته و                  

  .نماید سازد و موهاي سپید شده را سیاه می شوره سررا برطرف می

 سوزش چشم و پلک راتسکین داده و  خارش و"سریعا چند قطره روغن زیتون    

 . .کند بینایی را تقویت می آبریزش چشم را برطرف ساخته و قوه

در معالجه پوست پاي ترك  مخلوط مساوي روغن زیتون و گلیسیرین نیز نقش مفیدي

  .خورده، درمان شوره سر و ریزش مو، جلوگیري از سفیدي مو دارد

  جریان خون تاثیر روغن زیتون در بهبود

تـاثیر   اجزاي مغذي خاص در روغن زیتون و برخی غذاهاي دیگر مـی توانـد دلیـل        

  .مثبت رژیم غذایی مدیترانه اي بر سلامت قلب باشد
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نامیده مـی شـوند اثـر آنتـی اکـسیدانی، ضـد       “ فنل“ این ترکیبات که تحت عنوان     

یر سودمند روغن در این مطالعه تاث. عروق دارند التهابی و جلوگیري از تشکیل لخته در

  .عروق خونی مشخص شده است هاي زیتون سرشار از فنل بر عملکرد

عروقی را بهبود بخـشد و   مصرف غذاهاي غنی از ترکیبات فنلی می تواند سلامت قلبی

  .بر قلب نیز تاثیر حفاظت بخش دارد

روغـن  )  گـرم 23(که مصرف روزانه دو قاشـق غـذا خـوري     تحقیقات نشان داده         

را کاهش می دهد که ایـن امـر، بـه دلیـل وجـود       ن، خطر ابتلا به بیماریهاي قلبیزیتو

بنـابراین بـراي جلـوگیري از ابـتلا بـه ایـن        .چربیهاي اشباع نشده در این روغن اسـت 

شده از روغن زیتـون اسـتفاده شـود تـا      بیماري، بهتر است که به جاي چربیهاي اشباع

همچنین روغن گردو و اسید چرب  .شتر نباشدمیزان مصرف کالري روزانه از حد لازم بی

روغـن زیتـون، اسـیدهاي      که در گوشت ماهی و سبزیجات وجود دارد همچون3امگاــ

  .بیماریهاي قلبی مفیدند چرب اشباع نشده دارند و بنابراین براي پیشگیري از ابتلا به

  اص روغن زیتون را تثبیت کرده اندتحقیقات متععد خو

ر نـشان مـی دهنـد کـه روغـن زیتـون ایـن قابلیـت را دارد کـه                پژوهش هاي اخی       

این امر سبب می شـود کـه ریـسک     . کلسترول خون را تا حد بسیار زیادي کاهش دهد        

  . ابتلا به بیماري انسداد شرائین کاهش بسیار زیادي پیدا کند

 در یک تحقیق که رژیم مدیترانه اي را مورد تحقیـق و بررسـی قـرار داده بـود،                           

محققان به این نتیجه دست پیدا کردند که ریسک ابتلا به بیماري هاي قلبـی در افـراد     
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 تا دو سال استفاده از این رژیم غذایی به نصف کاهش پیـدا  1مورد مطالعه، تنها پس از      

این افراد به طور مرتب از روغن زیتون استفاده می کردند و میزان مصرف میـوه و                . کرد

  . م غــــذایی روزانــــه خــــود افــــزایش داده بودنــــدســــبزیجات را نیــــز در رژیــــ

برخی از پژوهشگران معتقدند که روغن زیتون می تواند بر روي نحوه توزیـع چربـی در              

بدن نیز مؤثر باشد؛ به این ترتیب که مقدار چربی ذخیره شده در اطراف شکم را کنترل    

  . کرده و آنرا در تمام نقاط بدن پخش می کند

  . زیادي روغن غیراشباع مونو می باشدحاوي میزان:روعن زیتون 

حاوي مواد شیمیایی گیاهی است که باعث کاهش کلسترول و خطرا ابتلا    -               

  .به سرطان می شود

  .حاوي میزان زیادي آنتی اکسیدان است -               

 حتی  دوام و مدت نگاهداري آن نسبت به روغن هاي دیگر بیشتر است و             -               

  می توان آن را فریز

  . کرد                  

دهد ایسکانیوز ـ پژوهشگران  مصرف روغن زیتون خطر سرطان سینه را کاهش می       

دهد به گـزارش      معتقدند مصرف روغن زیتون خطر سرطان سینه را در زنان کاهش می           

زنان نشان  هاي سرطان سینه در       سرویس علمی پژوهشی ایسکانیوز، تحقیق روي سلول      

. دهـد  داد که اسید اولئیک روغن زیتون اثر ژن سرطان زاي این بیماري را کـاهش مـی              

کنند کـه در رژیـم غـذایی خـود از زیتـون و روغـن آن                   پژوهشگران به زنان توصیه می    
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همچنین روغن زیتون به جز خاصیت ضد سرطانی فواید فراوانی دارد که  . استفاده کنند 

. و نـرم کـردن عـضلات و آرامبخـشی درد اسـتخوان اسـت              از آن جمله ملین بودن آن       

بخـشد و باعـث تقویـت مـو           همچنین روغن زیتون به موها نرمی و لطافت خاصـی مـی           

عصاره زیتون براي چین و چروك پوست بـسیار مفیداسـت و باعـث لطافـت و            . شود  می

  .نرمی و شادابی پوست صورت می شود
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