
 

  خانواده و فرار نوجوانان از خانه

ن دوره ی فرد است و ورود به این دوران زندگی تری از بحرانیکی ی نوجوانيدوره

ن مرحله ی حساس ترین مقطع سنیا.کندیبان می دست به گریفرد را با مشکلات فراوان

 ين مرحلهیطلبد تا نوجوان از ای ميترشیت بی انسان است و مراقبت و رعایدر زندگ

  .پر تلاطم به سلامت عبور کند

 ين دوره انواع بزهکاریدهد که در طول ای نشان مياریقات بسیج تحقیآمار و نتا

هاست  فرار نوجوانان از خانه،که ساليدهیرسد و پدی به اوج خود میو مشکلات عاطف

تر عی شان دورهی در ا)ي دختران فراريدهیژه پدیبه و( ماستير جامعهیبانگیگر

 ي فرديادهین که در نگاه اول پدیار مهم آن است که فرار با وجود ای بسينکته.است

 يهابید آن را از آسی جامعه،باي سوء آن برايامدهای با توجه به پیرسد،ولیبه نظر م

  . به حساب آوردیاجتماع

ت دوران یبا توجه به اهم. جامعه استيدختر نوجوان امروز،همسر و مادر فردا

ن با ی والديمانهی سالم و صميت فرد نوجوان،رابطهی شخصيریوغ،در شکل گ و بلینوجوان

 که در زمان یراتییتغ. فرد استي نوجوان و سلامت جامعهي سلامت فرددختر،ضامن

 از یراتیی به تغدهد،ی مي در دختران نوجوان روی و عاطفی،روانیکیولوژیزیبلوغ از نظر ف

 ین دوره از زندگیازمند توجه خاص به ایه نشود کیمنجر م یت درونیجمله بحران هو



 بلوغ ي از دورهیعیگذر سالم و طب.گاه آنان در خانواده و جامعه استیدختران و جا

رو  نوجوان با آن روبه است که دخترانیت،از عمده مسائل و مشکلاتیوبحران هو

- بلاً خواستن از دختران نوجوان و متقاین توقعات و انتظارات والدیچالش موجود ب.هستند

 ي،دوريفرزند-نشان،سبب سرد شدن روابط والدیها و توقعات دختران نوجوان از والد

  ).1346،یانیب(گرددیر شدن دختران نوجوان میپذبیت آسی از خانواده و در نهایکیزیف

 و فرار دختران انجام ی در مورد علل انحرافات اخلاق1375 که در سال یقیتحق

  ).1375،يقادر( سال است16متوسط سن فرار نوجوانان گرفته نشان داده است که 

 که یطی و پناه بردن به محی و اجتماعی خانوادگير بار فشارهایل به فرار از زیم

شه یرد، همیگیشود و مورد توجه قرار میات نوجوان در آن بهتر بر آورده میازها و تمنین

 به اوج ی اجتماعيها گروهت دریل به عضوین دوره تمایدر ا.در فکر نوجوان وجود دارد

ت و استقلال خود را ی خانواده آزاد شود تا فرديطرهیخواهد از سینوجوان م.رسدیخود م

  ).1384،یرابیم(احساس کند

شوند و ی ناسازگارانه است که کودکان و نوجوانان مرتکب مي از رفتارهایفرار بخش

 ي مقدمهیین رفتارهایچن.دکنی خود فرار میط زندگیا محی از مدرسه یلیفرد به دلا

 ين فرارهایدر هم.ندیآی به حساب مي بعدي بزهکارانهي رفتارهایی ابتدايهاآموزش

ا پر کردن اوقات فراغت، به اعمال ی خود ي عاديازهایل رفع نیه است که فرد به دلیاول



ط یط و شرایتر،در محاز همه مهم.آوردی مي روي چون سرقت و ولگرديگرینابهنجار د

-ها و دستهل گروهیدا کرده،به تشکیابان است که افراد همسان و همدرد را پیوچه و خک

  .ورزندی مبادرت مي بزهکاریی ابتدايها

  

  

  علل فرار نوجوانان از خانه

  :علل فرار نوجوانان از خانه عبارتند از

 ي برایط زندگیفرسا بودن شران وطاقتیت و آزار والدیه و اذیط تنبیوجود شرا-1

  .فرد

  . خانوادهيا اعضایک فرد یل انتقام گرفتن از ی فرار به دل-2

 که اقدام به فرار ی نشان داده است که اکثر کودکان و نوجوانانياریقات بسی تحق-3

ا برادران و یخته است یها از هم گس آنيهااند که خانوادهی، کسانکنندیاز خانه م

  .انده فرار از خانه نمودهق بیاند که آنان را تشوخواهران بزهکار داشته

 نامناسب يهان وجود برنامهیچنرات مکرر مدرسه ، مردود شدن ، همیی تغ-4

  .یلیتحص



  ).1368،ي نوریکرم( م مدرسه ی خانواده با تعاليهان آموزشی تعارض ب-5

  .گرانیب توجه دل فرار به منظور ج-6

  . در خانهي و نامادريپدر وجود نا-7

  .هض در خانی وجود تبع-8

  .سازجود دوستان ناباب  و مشکل و-9

 یینمای سيهالمیف(یل ارتباط جمعیق وسای نادرست از طريهاافت آموزشی در-10

  )1373،یقائم)( مبتذلییویدیو و

ت ی که تحت عنوان علل فرار نوجوانان دختر،در کانون اصلاح و تربیقیبر اساس تحق

( ن استی،رفتار نامناسب والدن علت فرار نوجوانانیترکرج انجام شده است،عمده

  )1355،يزدیا

   موثر در فرار نوجوانانی خانوادگعوامل

ت خاص نوجوان و سوء برخورد آنان با او ی از موقعنیح والدیعدم درك صح -1

ازمند کسب یط خاص نوجوان که نین به شرایرا والدی را به وجود آورد،زیتواند مشکلاتیم

-یده مر را آزيجا روح ویمورد و بی بيهابا دخالتتجربه و استقلال است،توجه نداشته،

 یت روحین موقعیاگر پدر و مادر ا.گردندی مي در ویان و سرکشیکنند و سبب بروز طغ



 به شمار آورند و اجازه ندهند نوجوان یعیر طبی غيادهی آن را پدورا درك نکنند  یو روان

 که ییشود،تا جایتر مقیعمن دو نسل هر روز یفاصله بن مرحله را پشت سر گذارد،یا

ن امر عاقبت سبب فرار نوجوان از یگر نخواهند بود و ایکدین و فرزند قادر به تحمل یوالد

  ).1357،يملک آباد(گرددیخانه م

 يدهی در بروز پديگری،عامل ده در خانوادهیط تنبی و وجود شرايریگ سخت-2

ت یر تربی سخت گيها خانواده که دریدهد کودکانیقات مک کود نشان میتحق.فرار است

قات ین شلدون و کلوك در تحقیهمچن.فشان وجود دارد انحري برايترشیاند،امکان بافتهی

  از عواملیکین،خصوصا پدر،یش از حد والدی و فشار بيریگاند که سختخود نشان داده

اط  از نوجوانان ارتبی کميط،تنها عدهین شرایدر ا.شودی ترك خانواده محسوب ممهم

د و شرط ی بدون قي که به فرزندان خود آزادینیالبته والد.کنندیخود را با خانواده حفظ م

ها را غالبا فرزندان آنیز.ریگن سختیشوند که والدیدهند، همان قدر دچار مشکلات میم

 هر نوع انحراف و يشهیبه قول هاروکس،ر.ندیآی توجه بار میر و بیخود خواه،نظم ناپذ

 یر منطقیجا و غی بيهايریگا سختید در اطلاعات ناقص یجوانان را با نويبزهکار

  ).1355ان،یشاپور(بزرگسالان جست و جو کرد

 برخورد غرض آلود و آکنده از  وي وجود نا مادر:ي و ناپدري وجود نامادر-3

 ی زندگي ناامن برایطیط خانه را به محیتواند محیز میض او با فرزندان شوهر نیتبع



-ی نوجوان خارج مي که تحمل آن از عهدهی وقتیطین شرایتحت چن.ل کندیتبدنوجوان 

 ي نامادری و کج خلقيمهریب. دهدیح می ناامن ترجيگردد،فرار را بر قرار در آن خانه

  ).1384،یرابیم(شودیها آغاز من فرزند خواندهیغالباً به محض تولد اول

اگر .شودی از عوامل مهم ترك خانه محسوب میکی ی فقر عاطف:یفقر عاطف -4

 یطی کودك و نوجوان باشد، به محی عاطفيازهاین نی تامي امن براید محلیخانه،که با

ز شده، ی که حساس و زود رنج نی است نوجوانیعی از محبت و عواطف بدل شود، طبيعار

ا دوستان یسن  هميهاان گروهیرون گذارده، در می محبت،پا را از خانه بيدر جست و جو

 ا،که تجارب تلخ فروغ و رنج افتری مهر و بی بينوجوانان از خانواده. وارد شودخلافکار

 از آن گروه يا عضویک ین که خود را شری و از ازندیگریسازد،میشان فراهم میبرا

  ).1373،یقائم( رفتار خود با آنان را ندارديرا توان همسازیگردانند،زی می بيروبدانند،

 از عواطف است،نوجوان احساس طرد یط خانواده سرد و خالی محی وقتیر کلبه طو

 يت وی رشد و شخصيازها و حوائج او را که برای است که نيط طوریمح.کندی میشدگ

-جاناتی هيهی تخلي برایافتن محلیرفته شدن و یمانند استقلال،پذ- استيلازم و ضرور

- یح میکودك نگه دارند،لذا نوجوان ترجک یکوشند که او را در سطح یده گرفته میناد

  ).1355،يزدیا(دهد از خانه فرار کند



ش از حد نوجوان در خانه ی بییا احساس تنهای ییز علت فرار، تنهای نیگاه -5

 تماس ي خانواده با وي از اعضاینهاست و کسداً تیکند شدینوجوان احساس م.است

قات نشان داده است که احتمال یتحق.ردیگی ندارد و مورد توجه و محبت قرار نمیعاطف

 وجود ی احساسی و بیی اعتنایها ب که در آنییها نوجوان در خانوادهيبروز بزهکار

  .شتر استیده بی از هم پاشيها از خانوادهیدارد،حت

 يدهی موثر در پدیتواند آن را جزو عوامل خانوادگی می که به نوعيگریعامل د -6

ن و ی والدی،طبعاً کج خلقيوجود فقر اقتصاد. استيصادفرار به حساب آورد،فقر اقت

شود تا نوجوان حساس و زود ین امر سبب می آنان را به دنبال دارد و هميریب پذیآس

ار خود باشند و یرون از شهر و دی بیرون از خانه و گاهی کار در بيرنج در جست و جو

 يش تن به کارهایش خون معایز در تامین نیبه علاوه والد. بزرگ شوندي شهرهایراه

 اتیگردند،در برابر تمنی که خسته و کوفته به خانه باز منگاهفرسا داده،شباسخت و طاقت

ن گونه افراد معمولاً یا.کنندیها را ساکت م آنيکودکان خود با خشونت و کتک کار

د ز از خویها به مدرسه ن در فرستادن آنیلی کار فرزندان تمايروی از نيریگ بهرهيبرا

-یر فرار از خانه و ارتکاب جرم قرار مین امر نوجوانان را در مسیدهند و همینشان نم

  ).همان(دهد

  



   از معضل فرار نوجوانان از خانهيریگشی پي براییراهبردها

،بهتر است »مواظب باش « :ندی که به فرزند خود بگونی ايپدران و مادران به جا -

  .» برحذر باش یی بده و از چه کارها انجامییچگونه باش،چه کارها« :ندیبگو

 ي دوستان فرزند،امریکنترل و مراقبت پدر و مادر در مورد دوستان ناباب و به طور کل -

 . استيضرور

 ي در فرزند خود،مسئله را جدی رفتار انحرافين در صورت مشاهدهیلازم است والد -

 .شه بدواند،قطع کنندی که رنی آن را قبل از ايهانهیگرفته،زم

 بر درمان يریشگی،پی اجتماعيهابی ابتلا به آسي مساعد برايهانهی منظور حذف زمبه -

 .ح داده شودیترج

تر به عهده دارند و چه یتر و کل گستردهین و حتی مثل والدیفیز وظایان نیمعلمان و مرب -

 ).1382ستوده،(ها موثرتر استبسا نقش آن

 يهاق رسانهیان فراهم آورند و از طر نوجوانيلات لازم را براید تسهیجامعه و دولت با -

 . کنندی مناسب را به آنان معرفي،الگوهایجمع



 ی به نوجوانان،به خصوص دختران،آموزش داده شود و با اطلاع رسانی زندگيهامهارت -

 فرار يدهی در مدارس متوسطه،از بروز پديان سرگذشت دختران فراریبه موقع و ب

 . شوديریشگیپ

 يان نسبت به برقراریا و مربیت شود و اولیها تقورس و خانوادهفرهنگ مشاوره در مدا -

 .ژه دختران نوجوان،آگاه شوندیبه و مثبت با نوجوانان،يرابطه

  نیه به والدیچند توص

م و یفه دارند نسبت به تعلی وظیه باشند که از نظر اسلامشتد توجه داین بایوالد

ر ین رو توجه به موارد زیاز ا.ندی فرو گذار ننمایچ کوششیت فرزندان خود از هیترب

  :رسدی به نظر ميضرور

ها در جست و راب کنند تا کمبود محبت سبب نشود آنیفرزندان خود را از محبت س -

  . آورنديگانگان و افراد فاسد و منحرف رویاز مهم خود به بین نی ايجو

ن ید ایبا رخ دهد،اما هرگز نيری گهگاه مشاجره و درگياگرچه ممکن است در هر خانه -

ها را در خانه دچار را احساس آنیان فرزندان کشانده شود،زیها به ميریاختلافات و درگ

 .تزلزل خواهد کرد



ل کنند ی فرزندان تبدي برای و دوست داشتنیمی امن،صمیطید خانه را به محین بایوالد -

 ياوادهن خانی چنيبه طور مسلم،جاذبه.ندیت نمایها در خانه احساس آرامش و امنتا آن

 .ز کودکان و نوجوانان از خانه خواهد شدیمانع گر

 يارید و صادقانه آنان را در حل مشکلات و مسائلشان یبه فرزندان خود احترام کن -

 .دیز کنیگران،پرهیم، بالاخص در حضور دین از پند و اندرز مستقیهم چن.دیده

ز گوش فرا یها نن با فرزندان گفت و گو کنند و به سخنان آید در فرصتین بایوالد -

 بتوانند مسائل و مشکلات یشود تا به راحتی فراهم ميانهیباجلب اعتماد آنان زم.دهند

 .ان گذارندیخود را با شما در م

ها را با د و آنیشان سرزنش نکنیهایها و ناتوانهرگز فرزندان خود را به خاطر ضعف -

 .دییسه ننمایگران مقاید

ف یق در انجام تکالیرا عدم توفیز.دیف واگذار نکنیکلها تش از حد توانشان به آنیب -

 .کندی و عدم اعتماد به نفس میتیکفایها را دچار احساس بمحوله آن

ها به طور د که از برخورد با مشکلات نهراسند و در رفع آنیاموزیبه فرزندان خود ب -

 . و شجاعانه اقدام کنندیمنطق

د تا در اعماق دل فرزندان آن را ی کنی سعد ویت را در خانه زنده نگه داریروح معنو -

 . بازدارنده از هرگونه لغزش و انحراف استيروین نیت بهتریرا معنوی،زدیرسوخ ده



- افتهی که خود در آن رشد ید توجه داشت که زمان رشد فرزندان شما با زمانیبا -

را در ان ینیشی پيوهیز همان شید نید توقع داشت نسل جدید،متفاوت است و هرگز نبایا

 . خود سازديشهیدن پی،آداب و رسوم و لباس پوشیزندگ

  

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  


