
  
  

  روش هاي مطالعه

  : مقدمه

مطالعه، پایه ي افزایش  بازدهی وبهره وري درتمام رشته ها وزمینه ها به شمارمی رود بر ایـن             

ه ي مطالعه تغییراتی ایجاد کرد که موجب افزایش میـزان درك ویـاد              مبنا هرگاه بتوان درشیو   

 و گیري ودرنتیجه افزایش علاقه به مطالعه واطلاعات گردد، به درك وکشف سرزمین هـاي نـو       

 بـی تردیـد    .ونهان درکنار دانشی گسترده وطبقه بندي شده نائل خـواهیم شـد            زوایایی آشکار 

شرایط زندگی سـرایت مـی      و کار ت بهره برداري در   بهبود دروضعیت مطالعه به بهبود دروضعی     

چه برمبناي نگرش هاي نو وعقلانی، امکان طراحی وبرنامه ریزي براي بهره وري درتمامی . کند

مطالعـه ي جهـت دار وهـد فمنـد         . زمینه هایی که با آن درارتباط می باشیم فراهم می گـردد        

دنیایی ازیاد گیري ، درست اندیشیدن بـرروي  می تواند درب هاي بسته را بازنماید و دروازه ي   

  .  افراد بگشاید

  چگونه افراد را علاقمند به مطالعه کنیم؟

  )بگذارید فرزندان تان ببینند که شما مطالعه می کنید(  نقش والدین درمطالعه -1 

اولین نشانه ي موفقیت دانش آموزان درمدرسه، مطالعه درخانه است، براي ایـن کـه بچـه هـا                   

والدین باید . نه مطالعه کنند باید یک الگوي رفتاري داشته باشند که درخانه مطالعه کنند     درخا

درخانه دراوقات فراقت ودرروبه روي فرزندان به مطالعه کتاب عشق بورزند وخود را با خوانـدن            

کتاب سرگرم کنند حتی به هنگام صرف صبحانه ، ناهار، شام ، پارك وکوه وغیره به همراه خود 

کمک هاي اولیه روزنامه وکتاب همراه داشته آنرا مطالعه وگاهی اقدام به یادداشت برداري مثل  



 ١

درآورنـد و گـاهی آن را بـراي فرزنـدان     نموده ، وحاصل مطالعات خـود را بـه صـورت چکیـده       

ودیگراعضاي خانواده تعریف وبه بحث بگذارند ومکانی مناسب وقابل توجه براي قراردادن کتاب    

فرزنـدان   به جا وگرد گیـري نماینـد واز        را جا  اه نند وهرچند وقت یکبارکتاب   ها پیش بینی ک   

و درمورد اهمیـت کتـاب و کتـاب    خود بخواهند با دستهاي آلوده وکثیف به کتاب دست نزنند        

برنامـه ي زمـانی را تحـت         هرچقدرکتاب خواندن وقت و   . گفتگو نمایند خوانی با فرزندان خود     

آن درطـولانی  بکاهـد ولـی نتیجـه ي      براي انجام کارهاي دیگـر دین ل فشارقرار دهد وازوقت وا   

نمی شود با سخنرانی پند و اندرز ویا موعظه کنیـد ولـی مـی               را   کودکان   .مدت با ارزش است     

به طورمستقیم به فرزندان بگویید کتـاب خوانـدن مهـم            توانید وقت بگذارید وکتاب بخوانید و     

رید براي فرزندان خود بخوانید بـه ایـن وسـیله       چکیده اي ازمطالعه ي کتاب به دست آو       . است

جوانان را به قصد کسب اطلاعـات و مطالـب علمـی آمـاده سـازید فرزنـدان را تـشویق کنیـد                       

اطلاعاتی را که ازکتاب به دست آورده اند بازگو کنند ونتیجه ي آن را تعریف کنند واطلاعـات                 

  .حاصل ازمطالعه را طبقه بندي کند

   

  .است  ازحروفزبان ما ترکیب یافته

   طبقه بندي کتاب هاي مورد مطالعه -2

   : به هنگام شروع مطالعه، کتاب هاي مورد مطالعه را طبقه بندي نمایید بدین صورت

 مطالعـه   مـورد بدان علاقـه ي بیـشتري داریـد         وموضوعاتی که   درابتدا کتاب ها     -1

وسـپس بـا اهـداف خـود     ، بعد ازپایان کتاب نتیجه گیري ویاد داشت برداري کنیـد    قراردهید

درارتباط با کتاب آن را مقایسه نمایید ومشخص نمائید با مطالعه ي این کتاب چقدربه هـدف                  



 ٢

بعد ازتعیین هدف مطالعه ، سوالاتی را در ارتبـاط بـا موضـوع         . خود رسیده یا نزدیک شده اید       

 مـشخص  کتاب براي خود مطرح و یاد داشت نمائید و بعد از مطالعه به سـوالات پاسـخ دهیـد               

کنید چند درصد ازسوالات را پاسخ داده اید وچند درصد بـدون پاسـخ مانـده اسـت ازدیگـران         

راجع به سوالات سوال کنیدازمعلمان واولیا خود در ارتباط با سوالات بدون پاسخ سـوال نمایـد     

  .وتلاش نمایید پاسخ سوالات خود را ازکتاب هاي دیگردریابید

 این دسته ازکتاب ها می توانـد کتـاب      ، اهمیت هستند  کتاب هایی که براي شما داراي      -2

هاي کمک آموزشی ویا کتاب هاي موازي کتاب هاي آموزشی باشد وسطح اطلاعات ومیزان یاد 

گیري را افزایش دهد، فهرست بـرداري نمائیـد وآنهـایی کـه قـادر هـستید خریـداري نمائیـد                   

آنچـه را کـه درکتـاب هـاي     . قراردهیدودرکتابخانه ي اتاق خود قرار هید وآنها را مورد مطالعه      

درسی خود نمی توانید به دست آورید به این دسته ازکتاب ها مراجعـه کنیـد ، قبـل ازشـروع               

ي درسی فهرست واربه کتاب هاي کمک درسی مراجعه نمایـد و چکیـده و               هرفصل ازکتاب ها  

  .یاد داشتی را در دفترخود بنویسید

آنهایی که بعد ازمطالعه به شما لذت . روع کنید به هنگام مطالعه ازکتاب هاي آسان ش    -3

ارزیـابی نماییـد زمـانی کـه        . یـد حو پرنما ت شما را به بهترین ن     غمی تواند اوقات فرا    می دهد و  

 اطلاعات  حجمدرکنارتلویزیون نشسته وفیلمی را تماشا می کنید چقدرلذت برده اید؟ چقدر بر           

ته نمـوده ؟ حاصـل ایـن ارزشـیابی را     شما افزوده است؟ چه انـدازه مغزشـما را فعـال یـا خـس            

ت خود وسایلی را انتخاب کنید غدردفترروزانه ي خود یاد داشت نمائید سعی کنید دراوقات فرا

  . که بهترین پاداش ولذت را به شما می دهد



 ٣

ت براي شما پیش   می آید غبه هنگامی که اوقات فرا ،   براي زمان خود ارزش قائل شده      -4

براي خود مفید سازید البته توصیه نمی شود فقط کتاب بخوانید ورزش ، آن را ارزشمند کنید و

دیداردوستان وآشنایان ، دیدن برنامه هاي تلویزیون را حذف کنید بلکه پیشنهاد می شـود بـا                 

مقایسه وارزش نهادن به زمان نقطه ي تعادل را منظورنمائید تمام وقت خود را صرف ورزش یا           

   .غیره ننمائید بلکه زمانی را نیزصرف مطالعه ي کتاب بنمائیدشبکه هاي مختلف تلویزیونن و

 زمانی که احـساس مـی کنیـد خـسته هـستید      ،بهترین زمان روزرا به مطالعه بپردازید    -5

وحوصله ي کاري ندارید یا مشکلی براي شما به وقوع پیوسته ازمطالعه کردن خود داري نمائید 

درنتیجه )  خستگی یا ناراحتی  (  اولیه ي شما   زیرا سبب خواهد شد به طورغیرمستقیم احساس      

بعد ازاستراحت . گیري وارزیابی مطالعه تاثیرگذاشته ومدتی بین شما ومطالعه وقفه ایجاد شود      

روزانه یا بعد ازدیدن بهترین دوست خود یا یکی از بستگان خود کـه علاقـه ي زیـادي بـه آن                    

بهترین زمان بعـد    ( مطالعه می باشد  دارید واحساس خوشایند وآرامش می کنید بهترین زمان         

  ) .ازنمازصبح

  . بعد ازخواندن کتاب یا موضوعاتی ازکتاب بهتراست به مغزخود استراحت دهید -6

 دقیقه درازکشیده پلکان چشم را روي هم قراردهید وبه مغـزآرامش دهیـد سـپس                10به مدت 

 بـازنگري کنیـد بـدین       یک لیوان نوشیدنی میل نمایید وآنچه را مطالعه نموده اید درمغزخـود           

ت نمائیـد  وسیله کامپیوترمغزخود را فعال نموده آنچه را فراموش نموده اید روي کاغذ یـاد اش ـ      

  . شروع به مطالعه نمائیدمجددا 

درصـورت ارتبـاط   ( ، آنچه را که خوانده اید با آنچه ازقبل مطالعه نموده اید  ترکیب کردن  -7

  . ه را یاد داشت نمائید وبراي خود مرورنمائید با هم ترکیب نمائید ونتیج) داشتن موضوع 



 ٤

سـعی نمائیـد    . براي مطالعه کردن مکانی را انتخاب نمائید که داراي آرامـش باشـد            ،  مکان -8

  .همیشه دریک مکان قرارگیرید وبه مطالعه بپردازید 

 ، سعی نمائید ابزارووسایلی که مربوط به مطالعه ي شما نمـی شـود ازمکـان خـود                 وسایل -9

  ج نمائید، روي میز ویا کنارخود کتاب، دفتریاد داشت وقلم قراردهید ازقرارخار

  .   دادن گلدان ووسایلی که تمرکزشما را برهم می زند خود داري نمائید

ذهن خود را قبل ازمطالعه آماده سازید هرآنچه که فکرشما را مشغول کرده  ،   پاك سازي  -10

گاهی مواقـع بایـد بـرذهن    .  ازذهن خارج کنید وسبب عدم آمادگی شما براي مطالعه می شود    

خود غلبه کرد بدین صورت با صداي بلند فریاد بکشید واز کلمـه ي دیگـربس اسـت اسـتفاده                    

  نمائید این امرسبب خواهد شد که به خود آیید وخود را آماده ي مطالعه کنید 

 مطالعه شـد   ، هرگاه حواس شما درحین مطالعه درگیرموضوعات خارج از کنترل حواس   -11

براي چند لحظه دست ازمطالعه کشیده مکان خود را تغییر دهید وبا گفتن کلمه ي بس اسـت   

دراین جا بهتراست اشـاره اي بـه   . حواس خود را کنترل نمائید وخود را آماده به مطالعه نمائید       

  :حواس پرتی شودانواع 

نـوع حـواس پرتـی بـا        این  .  که کنترل آن مشکل ترازنوع دیگراست        حواس پرتی درونی    -1

افکار واندیشه ي غیرمرتبط براي مطالعه مزاحمت به وجود می آورد مانند مشکلات تحـصیلی،          

بهتـرین راهکاربعـد ازگفـتن      )   عـشق  - شکست -وضع ظاهري   ....( شخصی، شغلی، اقتصادي و   

 را روي آن بنویـسیم وزمـانی   کلمه ي بس است این که قطعه کاغذي را بـرداریم نـوع مـشکل            

  . نتخاب کنیم تا مشکل را مورد بررسی قراردهیم  ا راازروز



 ٥

نور، سروصدا ،   :  که کنترل آن آسانترازحواس پرتی درونی است مثل         حواس پرتی بیرونی   -2

روش کنترل آن تغییر شرایط موجود است کـه      . کتابگرمی وسردي هوا، براق بودن صفحه ي        

   . ازتغییربه مطالعه ادامه دهیم می توان به راحتی بعد

 به هنگامی که می خواهید مطالعه را شروع کنیـد بـا دقـت بـه مطالـب            ،  دیدن مطا لب   -12

درك ونوشته ها خیره شوید به وسیله ي دیدن آن چه را که نوشته شده محک بزنید سپس به 

براي رسیدن به این هدف نباید مرحله ي درك را درمطالعه نادیده گرفت    . اقدام نمائید   بصري  

ن درك عملی فاقد ارزش است این موضوع بـدین صـورت اسـت کـه بـا نگـاه          چون مطالعه بدو  

عمیق هدف نویسنده را ازنوشته می فهمید سپس با آنچه ازقبل آموخته اید درارتباط با موضوع 

آن را درگیرمی کنید ونتیجه ي جدیدي کشف می کنید بدین وسیله پاسـخ سـوالات قبلـی را     

عه است ، تا زمانی که فرد اقدام به درك بصري نکند نیزدریافت می کنید درك بصري اوج مطال

مهمترین اصل مطالعه درك بصري اسـت کـه         . نتیجه ایی ازمطالعه ي خود به دست نمی آورد        

فرد را قادربه تجزیه وتحلیل داده هـا ، ترکیـب وتفـسیرمی نمایـد وحتـی سـبب خواهـد شـد             

اکتشاف مـی کنـد درزمینـه ي    موضوعات جدیدي به وجود آید وآنچه فرد را موفق به اختراع و     

  . درك بصري است

 مطالبی را که مطالعه نمـوده ایـد بـا صـداي بلنـد بخوانیـد          ،تکرارمطالب مطالعه شده     -13

  .وتکرارکنید وازحس شنوایی خود کمک بگیرید

 آنچه که مطالعه نموده اید درذهن وحافظه ي خـود بـه صـورت فـیلم نامـه      ، فیلم سازي  -14

ه سازي نمایید وهمچون برنامه ي تلویزیون ویا سینما به تماشا قرار            درآورید سپس آن را صحن    



 ٦

این امرسبب خواهـد شـد      ) ه اید وتصورمی کنید درذهن خود مرورکنید      تآنچه که آموخ  ( دهید

  . مطالعات خود را با دوام سازید 

 ، هنگامی که می خواهید شروع به مطالعه کنید یک دلیـل عملـی           دلیل عملی مطالعه   - 15

این کارسبب خواهد شد با دقت مطالعه کنید تا به هدف خود نائـل              . طالعه داشته باشید  براي م 

  . .شوید

بعد ازمطالعه کاري را اختراع کنید که مربوط به مطالعه باشـد ایـن امـر سـبب                  ، اختراع -16

علاقمندي شما براي ادامه ي مطالعه خواهد شد حتی اگریک انـشا، داسـتان یـا یـک اختـراع                    

  . اشدبسیارساده ب

، بعد ازمطالعه آنچه آموخته اید تبدیل به یک تصویریا شکل ویا نقاشی کنیـد آن            نقاشی -17

  .این امرسبب دوام مطالعه خواهد شد. را تعریف کنید

 به نحـوي بـین آنهـا     قرار می دهیدهائید کتاب هایی را که مورد مطالع     ، سعی نم    ارتباط  -18

  .  ازکتاب ها پیدا کنید ارتباط برقرارشود وپاسخ سوالات خود را

 ، ارتباط حس شنوایی خود با محیط خارج ازمطالعه را مسدود نمائید بـه                حس شنوایی   -19

صورتی که غیرازصداي مطالعه ي خود صدایی نشنوید بـدین صـورت بـا درك بـصري ودیـدن           

 کلمات وموضوعات مورد مطالعه آنقدرغرق شوید که هیچ چیز غیرازکتاب نظرشما را جلب نکند

فرین کنید کـه   آآنقدر کتاب را لذت بخش ولذت       ) کروکور( ومحیط پیرامون شما بی معنا شود     

 صـداي دیگـران     - زیبایی طبیعـت   -بوي غذا ( آلودگی صوتی محیط تاثیري برشما ایجاد نکند        

  .  کاملا مسلط بر خواندن شوید  ...)و



 ٧

 شـما همکـاري نماینـد       ، ازاطرافیان خود بخواهید به هنگام مطالعـه بـا           نقش اطرافیان   -20

  . وازصدا کردن شما ویا ایجاد آلودگی صوتی پرهیزنمایند

، آنچه مطالعه را با دوام می کند علاقه به موضوع ، مشخص بودن هدف، لذت بـردن       دوام -21

سعی نمائید بعد ازهر مطالعه به این پارامترها . ، پاسخ گرفتن سوالات ودرك می باشد   ازمطالعه  

  . نائل شوید

، با صداي بلند ولحن زیبا عبارت خوانی کنید، براي هریک از موضوعات             با رت خوا نی   ع -22

ازعلائـم نوشـتاري درخوانـدنتان اسـتفاده کنیـد تـا آهنـگ            . ازیک صداي خاص استفاده کنید    

  .  کنیدمکثبراي افزایش تاثیرخواندن . خواندن عوض شود

ه هنگام مطالعـه چنانچـه بـه موضـوع     ، با علاقه مطالعه کنید وبا متن درگیرشوید ب  علاقه -23

خاص برخورد نمودید که جالـب توجـه اسـت وایـن موضـوع داراي اهمیـت و بـارعلمی اسـت                    

ودرمطالعات بعدي شما تاثیردارد دروجود خود احساس شورواشتیاق نمائید براي دیگران آن را         

کـشیده آن را    بازگو نمائید ودردفتریاد داشت خود آن را یاد داشت نمائید زیر آن مطلب خـط                

برجسته وبزرگنما کنید سپس درباره ي موضوع سوالاتی را طرح کنید ودرصدد یـافتن جـواب                

  . سوال شوید

، هنگامی که کتاب را بازمی کنید ابتـدا روي موضـوعات مختلـف کتـاب                اندیشه درچاپ -24

   را با ضوعوم هر  سپس فکرکنید مجددا کتاب را بازکنید و . کنید مروري

                                                                                 

  

  

 كھ عبارات درغالب اوقات  باید بھ خاطر داشتھ باشید بھ ھنگام عبارت خواني 

 یك كلمھ وقتي  شما مي باشندكھ شایستھ ي وقت وتوجھ  كوچكترین واحدھاي معني ھستند   

 داراي معني است مشخص شود رابطھ اش با كلمات دیگراطراف آن



 ٨

  

  

  

خـود را    لعه کنید در پایان هر فصل یا موضوع چکیده ایی تهیه کنید و نظر              توضیحات آن مطا  

کـه سـبک     طـور درمورد آن بیان نمایید وبراي خود ایجاد سوال کنیـد وچـشمان خـود را آن                 

این . کند حرکت دهید بدین طریق تنوع وآزادي درمطالعه احساس می کنید          نوشتن حکم می    

  .  دیکار تسلط درروش عبارت خوانی را ازنظرمکانیکی وارادي افزایش می ده

لعه براي این که حرکت چشم به غیرازموضوع مورد مطالعه      ، به هنگام مطا    دست خوانی  -25

تیجه دچارحواس پرتی نشوید وسرعت مطالعه      ي شما نپردازد ونگاه یا دید شما خطا نرود ودرن         

لعـه کمـک    ي شما کاهش نیابد از زمان خود حداکثراستفاده را ببرید از دستان خـود در مطـا       

بگیرید بدین صورت که انگشتان خود را زیر خطوط حرکت دهید ونگاه وچشم خـود را مـوازي        

. رکـت نمـی کنـد   حرکت دست قراردهید بدین صورت چشم به خطا نمی رود وزودترازدست ح  

دسـت و  تبعیت چشم از دست حـاکم اسـت وچـشم بـه تعقیـب حرکـت         دردست خوانی اصل    

  .  می پردازدخواندن کلمات بالاي دست 

  

  

            

  

  :نتیجه

 لازم باشد گاھي ممكن است



 ٩

آنچه ازمقاله ي فوق حاصل می گردد اینکه به هنگام مطالعه ویاد گیري کافی نیست که کتاب را  

بگشاییم واقدام به خواندن بکنیم بلکه باید مطالعه هدفمند وداراي انگیزه باشد تا بتـوان حاصـل             

لعات را پایدار وبادوام سـازیم همچنـین درامرمطالعـه تـلاش شـود از همـه ي اعـضاي بـدن          مطا

همزمان استفاده شود بدین طریق می توانیم به کلمات جانی تازه دهـیم ودسـت بـه اکتـشافات                   

  . جدید بزنیم 

  :پیشنهاد

بنـدي  پیشنهاد می شود هنگام مطالعه ابتدا اهداف مطالعه را مشخص کنید ، هدف ها را دسـته           

واولویت بندي کنید سپس براي رسیدن به آنها برنامـه ریـزي وزمـان بنـدي نمائیـد و درپایـان                     

هرمطالعه به خود نمره اي اختصاص دهید وخلاصه یا چکیده ایی ازآنچه فرا گرفته اید همراه بـا                  

  . تهیه نمائید نمره ي آن

  :اختتامیه 

اکرده ناامید شد بلکه باید از روش هـاي         با یک بارمطالعه نمی شود ره صد ساله را رفت وخداي ن           

  . مختلف مطالعه وبه خاطرسپاري استفاده نمائید 

  

                      موفق باشید                                                          
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