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   ادی جوانان و نوجوانان به سوء مصرف مواد اعتشیعلل گرا

 ـ نفر به مواد مخدر معتـاد م کی که چطور نی مسئله فکر کردنی به حال به ا تا  شه؟ی

 جوانهـا را    شی جزوه علل مختلف گرا    نی نه؟ در ا   ای نیدی هم رس  ی خاص جهی به نت  ایآ

  . می کنی می آور بررسادیبه مواد اعت

 ـ کنن که دل   ی پدر و مادر ها فکر م      ی از جوانها و حت    ياریبس  ـ اعتلی  فـرد، اصـرار   ادی

. ستی سوء مصرف مواد در جوانان ن      زهی تنها انگ  نی که ا  یدر حال . دوستان بوده است  

 یی فهرست بلند بـالا    م،ی مصرف مواد مخدر جوانها را بشناس      ي ها زهی انگ میاگر بخواه 

  : نی نگاه کنشه،یم

 و خنـده،  یردن مـشکلات، شـوخ   درد، فرامـوش ک ـ نی کسب لذت، تـسک  ،يکنجکاو

 خاص و ی به گروهوستنی به خطر کردن، احساس بزرگ شدن، پلی مای ی طلبجانیه

 ـ رسـند، باعـث اعت     ی که چندان مهم به نظر نم      نی علل با وجود ا    نیا...   ونهـا یلی م ادی

 و کـسب    ي عامل کنجکـاو   دو رانی جوانان در ا   ادی علت اعت  نیشتریب. انسان شده اند  

  . لذت است

 ـ ساز اعت  نهی عامل را زم   کی ن،ی متخصص هامروز  داننـد و معتقدنـد عوامـل        ی نم ـ ادی

 شـدن  لی عوامل تشک  نیا.  کنن ی و فرد را معتاد م     دنیمختلف دست به دست هم م     

 ـولوژی و ب  ،یستی ز ،یعوامل روان  ( ياز عوامل فرد    و عوامـل    ی، عوامـل خـانوادگ    )کی
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 فـرد بـه   شی تا موجب گـرا دقادرن زی نیی سه عامل به تنهانی هر کدام از ا   ،یاجتماع

  .  شوندادیاعت

 ـ جوانـان و نوجوانـان بـه مـصرف مـواد اعت            شی عوامل گرا  نی از مهمتر  یکی  آور  ادی

  .  استی طلبجانی و هيکنجکاو

  ي فردعوامل

 و ی عصبي که دائماً در معرض فشار ها    یکسان: ی روح يهایماری و ب  ی عصب ي ها فشار

 ـ بـه اعت شی خطـر گـرا   در معـرض گرانی از دشتری قرار دادن، ب  یطیمح .  هـستن ادی

 ،ی شغل ،ی مال ،ی عاطف ي شکستها کان،ی همانند کنکور، ازدست دادن نزد     یی ها تیموقع

 و اگـر شـما   دی آشی پی جوانهر یممکن است در زندگ...  انتخاب همسر و     ،یلیتحص

 و آرامـش  نی به تسکیابی دست ي امکان دارد برا  د،ی مقابله با آنها را ندان     حیراه صح 

 يهـا یماری بنی که امروزه رابطه بییاز آن جا. دی آور ي آور رو  ادیه مواد اعت   ب ،یمقطع

 ي راه حلهـا ي خوب است کـه جوانهـا بـه جـا         یلی خ ده،ی به اثبات رس   ادی و اعت  یروان

 ي مناسب براي راه حلهاافتنیبه فکر ...)  آور ادیتوسل به مواد اعت ( و نادست    یعمقط

  . رفع مشکلات خود باشند

 جوانـان   ي بـرا  ي پـر خطـر    نی و چهار سال، سـن     ستی شانزده تا ب   نیسن: ی بحران سن

  . شنیمحسوب م
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 شتری خاص خودشان، ب   یتی شخص اتی از افراد با خصوص    یبعض:  خاص ي ها تیشخص

 که به خاطر خجالـت و رو  ی به طور مثال کس  رن،ی گ ی قرار م  ادیدر معرض خطر اعت   

هر تعارف ساده به مـصرف   ، توان نه گفتن به دوستش را نداره، ممکنه با  یستیدر با 

 ـ به نفس سراغ مواد بره و عتماد کمبود ا جهی نفر در نت   کیممکنه  . مواد آلوده بشه    ای

 ـ      ییبر عکس اعتماد به نفس بالا       چی داشته باشه و فکر کنه که با مصرف مـواد بـه ه

 حـرف  ی که دائما تو خودشه و با کـس     دی را تصور کن   يحالا فرد .  شه یوجه معتاد نم  

 ـ کنهی و فکر م   شهیفرد بدنبال مصرف مواد، اخلاقش عوض م       نیا.  زنه ینم  تونـه  ی م

 کهیدر صـورت  .  خودش را تا آخر عمر با مصرف مواد بر طـرف کنـه             يرمشکل رفتا 

 که  یجوان.  برابر و چند برابر خواهد کرد      نی به مرور زمان مشکلات او را چند       ادیاعت

 ـ خـاص کـه با   در آن لحظهفه،ی ضعيری گمی و در تصم   شهیدائماً نظرش عوض م     دی

  . شهیز خراب می کنه و همه چی اشتباه مره،ی بگمی تصمشی عمر زندگکی يبرا

 ـ      نی تسک ي ها برا  یبعض: ی جسمان مشکلات در .  کـنن  ی درد از مواد مخدر استفاده م

 درد رو کنتـرل     ي طور توننی مسکن، م  ي از داروها  يری که پزشکان با بهره گ     یصورت

  . کنن که فرد به آن داروها وابسته نشه

  : از خطرات مصرف مواد مخدری آگاهعدم

 رفتار خودشـون  ای که نی اي مواد مخدر هستن، برا  ي برا غی دائماً در حال تبل    ی گروه

 ـ.  مواد شون رو بفـروش برسـونن     ای کنن و    هیرو توج   اگـر جوانهـا از خطـرات و    یول
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 ادی داشته باشن، محاله که هر گونه ماده اعتیعوارض مصرف مواد واقعاً اطلاع درست

  .  را مصرف کننيآور

 نادرسـت، موجـب     يمجموع اطلاعات غلـط و باورهـا      :  مثبت به مواد مخدر    نگرش

 ی کنه و زشتدای نسبت به مصرف مواد مخدر پی مثبتدگاهی که فرد، نگرش و دشهیم

 ـ اطلاعات درست را از کجا بگ      مینی بب نکهیا.  بره نی از ب  شیمصرف برا   ـ  میری  ی و از ک

  . ره دايادی زتی اهمم،یبشنو

 ي سـاعتها  ریی و تغ  نی سنگ ی جسم تی از مشاغل خاص که فعال     یبعض:  خاص مشاغل

 کـه  ی کنن، کسانی مادی را به دنبال دارن، فرد را مستعد ابتلا به اعت  يداریخواب و ب  

  .  مراقب خودشان باشندشتری بدی مشاغل رو دارن، بانیا

 سـاز بـروز     نـه ی زم ،ی ضد اجتماع  ي و رفتارها  ي پرخاشگر د،ی شد ی افسردگ اضطراب،

  .  هستندادیاعت

  ی خانوادگعوامل

 شهیساختار خانوادها هم.  ها، کاملاً موفق نباشننهی همه خانواده ها، در همه زم  ممکنه

 نی چن نیا.  تک سرپرست هستن   ای سرپرست و    ی از خانوادها، ب   یبعض. ستی ن کسانی

 ـ ی ، معمـولاً بـا مـشکلات    ییخانواده هـا    يهایمـشکلات و دشـوار  .  شـوند ی مواجـه م

 افراد خـانواده،    نی که در ب   یمثلاً وقت . دی آ ی م شی پ زی ن يگری د طی در شرا  ،یخانوادگ

.  متشنج استی روابط خانوادگای هستن و ادی معتاد است، تعداد افراد خانواده زيفرد
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 کی ی هر مشکل ي که برا  ی بدان دی هستن، اما با   نی عوامل مشکل آفر   نیاگر چه همه ا   

 ـ حـل ا   اه آور ، قطعاً ر    ادیاستفاده از مواد اعت   .  دارد  وجود یراه حل درست و منطق      نی

  .  ها خواهد افزودي دشوارنی و بر استیمشکلات ن

 رفع آن ها فکر کـن، بـا         ی به چگونگ  ی مشکلات مواجه هست   نی از ا  یکی تو با    چنانچه

 ي برایمطمئناً راه حل مناسب  .  بزرگتر مورد اعتماد مشورت کن     کی ایمشاور مدرسه   

  . ی کنی مدایودت پحل مشکلات خ

  . ستی راه حل مشکلات نادیاعت

 شی و احتمـال گـرا     ابـد ی ی اعضا کاهش م   نی ب ی پرتنش روابط عاطف   ي خانواده ها  در

  .  استشتری باری آور بسادیآنان به اعمال بزه کارانه و مواد اعت

  

  

  نیگزی جايتهای فراغت و فعالاوقات

 اگـر   ؟ی گـذرون  یات را چطور م    يکاری اوقات ب  ؟ي دار يزی برنامه ر  تی در زندگ  ایآ

 مواظـب بـاش   ،ي ات برنامه نـدار  يکاری و اوقات ب   ي اوقات کار  ي برا تی زندگ يبرا

  .  زنگ خطرهکی خودش نیچون ا ،

 کـن  ی خـودت رابـشناس و سـع   ي فکر کن، اسـتعدادها   ي که علاقه دار   ییزهای چ به

 ـ   ،ي کنه و دوستشون دار    ی که تو را سرگرم م     ییزهای را با چ   تیزندگ مـثلاً  . ی پـر کن
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 مطالعـه در کتابخانـه هـا و    گـر ی دي عـده ا  ارن،ی م ي از بچه هابه ورزش رو     يعده ا 

... یقی مثل تئاتر، موسي هنريارها از جوانان به کی بعضدن،ی محیفرهنگسرا ها را ترج

 ـ  . رنی مختلف م  ي به کلاسها  ای پردازن و    یم  ـ یتو چکار م  پـرداختن بـه کـوه       ؟ی کن

 ادی تونه تو را از خطر اعت یم..  و مطالعه  ی،ورزشینگ شنا، اردو و مسابقات فره     ،ينورد

  . حفظ کنه

 و آن را همـا ن  می برنامه مشخص داشـته باش ـ کی هر روزمان، ي خوبه که برا  یلیخ

  . میروز انجام بده

 شی گـرا ي هازهی و روان شناسان ، علل و انگی کارشناسان امور اجتماع قاتیطبق تحق 

   .می کنی از آنها اشاره می به اجمال به برخنجای و ما در اارندی  بسادیبه اعت

  

  

  ی بلوغ و نوجوان-1

 ـ ی زندگي دوره هانی از حساس تر   یکی ی بلوغ و نوجوان   دوران در .  رودی به شـمار م

 یی ، اعلام استقلال ، مخالفت جو    ی تشخص طلب  لی از قب  یاتی خصوص ی سن ي دوره   نیا

 ـ   گـر ی د  مرجع و ده ها صفت     ي از گروه ها   تی ، تبع  یی، خودنما  دوره .  کنـد ی بـروز م

 خاص خود بـه دنبـال       یژگیجوان با دارا بودن و    .  زمان بحران و شورش است     یجوان

  . شودی مدهی کشراههی راه اغلب به بنی است و در اجانیه
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 ـ دهد که نوجوانان و جوانان ، ب       ی ها نشان م   ی بررس جینتا  ی سـن  ي از گـروه هـا     شتری

  .رندی گی قرار مادی در معرض خطر اعتگرید

  نی والدنی و تضاد و کشمکش بی اختلافات خانوادگ-2

 شود که فرزندان از مراقبت و کنترل        ی موجب م  نی والد نی ب ی خانوادگ ي ها يریدرگ

 و عـدم    ی نامناسب و نامساعد خـانوادگ     ي و فضا  تی وضع نیا. لازم برخوردار نباشند  

 ـ    ی افراد خانواده موجب م    نی ب تیمیصم  ي بـرا  ي ا  خـانواده  نی گردد که فرزندان چن

 سوق ادی اعتي که در پرورش آنها شده، به سوی و با اهمال وغفلتابندی بیخود دوستان

  .داده شوند

   دوستان ناباب و معتاد-3

 دوستانشان بـا مـصرف مـواد        نندی ب ی م ی اراده وقت  ی از افراد سست عنصر و ب      یبرخ

 ـ " خود را ی روحي هاي ها و گرفتار   یمخدر نگران   "الـت  ، و ح" کننـد  ی خـاموش م

 شوند ی مبی ترغي کنجکاوي آورند، از رو   ی به دست م   "ی موقت ي شاد " و "آرامش  

 موقـت   شی گـرا  نیاما هم ـ . رند مانند آنان به دست آو     یتا با چند بار مصرف ، حالت      

  . آوردی می را در پیمانی و پشی عمر بدبختکی گردد و ی مادیموجب اعت

  يکاری و بی زندگي های نابسامان-4
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 فـرد در روبـرو شـدن بـا مـسائل            یی و عدم توانا   یاز مشکلات زندگ   و فرار    يکاریب

 ـ     ی عوامل گری از د  یاجتماع  شـوند شـخص، مـواد مخـدر را     ی هـستند کـه موجـب م

  . کند و به آن پناه ببردی خود تلقي برایپناهگاه

   نداشتن دوستان خوب،ی پناهی احساس ب،یی تنها-5

 دلـسوز و  ن،ی صالح، امیستان و نداشتن دو  ی اجتماع ي و شکست ها   ی کس ی و ب  ییتنها

  . سوق دهدادی ممکن است فرد را به طرف اعتزیمهربان ن

  ی و روانی عصبي فشارها-6

 در فرد به وجود ادی اعتي برای ، کششی عصبي و فشارهای اکثر اوقات عوامل رواندر

 بـرآورده نـشده و عوامـل نامـساعد و     ی و عاطفی روانيازهایمشکلات و ن  .  آورد یم

  . دهدی ، شخص را به طرف مواد مخدر سوق می زندگيده ناراحت کنن

   زودگذری نفساني لذت ها-7

 گمشده خـود بـه مـصرف    ي کردن آرزوهادای پي نادرست براي با تصورزی ن یگروه

 ي هـا  يازمنـد ی و رفـع ن    ی آورند و آن را منبع لذت و خوشحال        ی م يمواد مخدر رو  

  . پندارندیخود م

  د مخدر و در دسترس بودن موای فراوان-8
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 آسان هی مصرف مواد مخدر و در دسترس بودن و ته  ی توان انکار کرد که فراوان     ینم

 در معتاد کردن   ياری بس ری و تأث  زاندی انگ ی کنندگان را بر م    عیآن، افراد معتاد  و توز     

  . نوجوانان و جوانان داردژهیافراد زودباور به و

  شتری بی توهم لذت جنس-9

 ـ  ی م ی را در رابطه با امور جنس      ادی اعت شهی از افراد ، ر    یبرخ  کننـد  ی دانند و تصور م

 است که مصرف نی اتی دهد، اما واقعی مشی را افزایمصرف مواد مخدر لذت جنس

 کند، بلکه موجـب اخـتلال در تعـادل          ی نم ادی را ز  ی جنس ییمواد مخدر نه تنها توانا    

  . شودی در زنان مییازا در مردان و نیمی و عقی جنسيهورمون ها

   خلاف شرع ، عقل و عرف جامعهي آوردن به کارهايو ر-10

 ـ           در  شـجاعت  و شـهامت و از         نی جانـش  ی نزد فـرد معتـاد، تـرس، وحـشت و بزدل

 ـ         ی م یخودگذشتگ  ـ ی شود و چون فرد معتاد به کار و شغل شـرافتمندانه ب  ی اعتنـا م

 ـ به دست آوردن مواد مخدر و توهم درآمـد ب          يگردد، ناچار برا    ي بـه کارهـا    شتری

 ـ رد آو ی م ـ ي رو ي و دزد  ي، عقل و عرف اجتماع مانند تکـد       خلاف شرع   واسـطه   ای

  . شودیفروش مواد مخدر م

   و درمان معتادانادی اعتيریشگی راه پنی تریاصول

 موادمخـدر از راه     م،ی که مصرف کننده مواد مخدر داشته باش ـ       ی دانست تا زمان   دیبا

مـؤثر در برخـورد بـا       با اقـدامات     نیبنابرا. ابدی ی مختلف به داخل کشور راه م      يها
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 ـ نری زي راه حل ها   ،ي مواد مخدر در داخل کشور و مناطق مرز        انیقاچاقچ  جهـت  زی

  :گردد ی و درمان معتادان ارائه ميریشگیکاهش، پ

  ي علل روقی دقیی به منظور شناسای علمعی وسقاتی تحق-1

  ادی جوانان به اعتژهی افراد ، به وآوردن

 ـ رشـد ا نـه ی فـراهم شـود تـا زم     یهش مراکز پژو  قاتی تحق ي برا نهی زم دیبا  ي بـلا نی

 ياریدر بس. دی به وجود آادی در برابر اعتزی نیی نامرواری برود و دانیخانمانسوز  از م

 انـد کـه   دهی رسجهی نتنی جهان ، کارشناسان پس از سال ها تجربه به ا          ياز کشورها 

 ـ ر دنی و خشکان  ر راه مبارزه با مواد مخد     نی تر یاصل  ـ اعت شهی  ـ برچ اد،ی  و  نـه یزم دنی

  . در نسل جوان استادی اعتزهیانگ

  ادی اعتيامدهای درباره علل و پی آموزش عموم-2

 ی فرهنگ در جامعه همگـان     کی به عنوان    دی با ادی از اعت  يریشگی و پ  ی عموم آموزش

  .شود

   جوانان يازهای نقی شناخت دق-3

الم  اشـتغال ، ازدواج،  مـسکن، امکانـات س ـ        ل،ی جوانـان، تحـص    يازهای ن نی تر یاساس

 برطرف ي براي جدمی و تصمازهای نقیبا شناخت دق.  باشد یم...  و ی و ورزش  یحیتفر

 ـ توان امی، م... ونی در حد توان توسط خانواده ها، جوانان، مسئول   ازهای ن نینمودن ا   دی

  . معتادان داشتن و درماادی از اعتيریشگی به پيجد



  
 

١١

  ی ارتباط جمعلی نقش رسانه ها و وسا-4

 ـی ترب ،ی آموزش دی مف ي ها برنامه  ، ی ارتبـاط جمع ـ لی ، وسـا ی و سـرگرم  یح ـی تفر ،یت

 برنامه رایز.  داشته باشدي ، نقش مؤثرنهی زم نی تواند در ا   ی م مایبخصوص صدا و س   

 ي سالم و دوری جوانان به زندگشی ساز گرانهی جذاب و آموزنده ، زمیونیزی تلويها

  . خواهند بودادیاز اعت

   نقش بهداشت-5

 قی از طريریشگی پزی  نادیدر اعت. است» درمان«مقدم بر » بهداشت« تمام جهان، در

 ستاد مبـارزه بـا    ي در صدر کارها   دی مردم بخصوص نسل جوان با     قیآموزش و تشو  

  .ردیمواد مخدر قرار بگ

   با سوداگران مرگریگی مبارزه قاطع و پ-6

  ی نقش نهادها، مؤسسات و مراکز فرهنگ-7

 چون  یی خانمان سوز، نهادها   ي بلا نیجوانان از ا   دور نگهداشتن    ي است که برا   واضح

...  و ی مذهب ي مؤسسه ها  ،ی انتظام يروهای ن ،ی و ورزش  ی فرهنگ يمدرسه ، مؤسسه ها   

 خانواده ي کدام از آنها به پاچی هتی و ثمربخش باشند ، اما اهمدی مفاری توانند بسیم

 در دور ییزا واحد جامعه نقـش بـه س ـ      نی تر یاساسخانواده به عنوان    . دینخواهد رس 

 .نگهداشتن فرزندان از مواد مخدر دارد


