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 طرز تفکر

  

 ین مسئله با عث میا.  دارديادیرات زی تأثیطرز تفکر از مسائل مهم است که در زندگ

د به طرز تفکر خود ین انسان بایبنا برا. ن باشد یریا شیک انسان تلخ وی به طعم یشود زندگ

   . یا تفکر منفیا تفکر مثبت دارد یآ. شد ی اندی چگونه میند در زندگیتوجه کند وبب

.  را به طعم خود تلخ کرده است ی است که زندگی نگر باشد همان انسانی منفاگر فرد

شه ی همیدر زندگ.  شود یند وباعث می بیند تر می ناخوشایلیند را خیومسائل ناخوشا

  . ناراحت و متأسف باشد 

 مسائل که ین که حتیری شی است بازندگی مثبت نگر باشد همان انساني اگر فردیول

  . ند ی بیند تر می خوشایلیند را خیده ومسادل خوشایند دیستند را خوشایند نی خوشایلیخ

 ین افراد الکیا به طور واضح با ای ار افراد فکر کرده ین است که بعضیاما مسئله مهم ا

  ند ی گویقت نگر مین گونه افراد حقی باشد در واقع به این گونه نمی ایند ولی گویخوش م

نکه مسائل ی کنند نه ایبه طور که مسائل وجود دارند نگاه م ویقین افراد حقینکه ای ایعنی

 ی مسائل زندگی بررسي براي جهت مثبت کنند به طور مثال مردیا بی وی جهت منفیرا ب

 مسائل او به مرد گفت که ی بررسي رفت روان شناس برایش روان شناسیش به پیخو

م کرده ودر یند تقسیند وناخوشای خوشاي هايک هفته خودرا در دسته بندیاتفاقات 

ست را آماده کرده وبه یک هفته لیاورد ان مرد بعد از یادداشت کرده ونزد او بی يکاغذ
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: ند نوشته شده یدکه در قسمت ناخوشای دیروان شناس بعد از بررس. روان شناس داد 

ند ین موضوع را در قسمت ناخوشاید چرا ایروان شناس پرس.  کردن منزل يواریکاغذ د

 يآن مرد گفت چون طرح گل ها. ند است ی هم خوشایلین موضوع که خی اينوشته ا

ن یا اید آیزان نصب شده بعد روان شناس پرسی از اطاق نامي در گوشه ايواریکاغذ د

 يش دوستانم برایآن مرد گفت راستش چند روز پ. ده است ی هم فهمیموضوع را کس

ف ی هم تعریلیدند بلکه خی نفهميزین موضوع چینکه از ای نه تنها ایدن خانه آمدند ولید

  . کرده وخوششان آمده بود

  .  نگر است ین شخص جزو افراد منفید که ای تأمل فهمیروان شناس بعد از کم

 ی خود میتی ونارضایزرا بزرگ کرده وباعث ناراحتی نگر مسائل کوچک وناچیافراد منف

  . د ی تلخ به نظر آیلی به طعم آنها خی شود زندگیدانند وباعث م

: رون خانه را از پشت پنجره به دوست خود نشان داد وگفت ی منظره بیشخص: گریمثال د

   . ي بری لذت نميباین همه زیا از ایآ . يبای زين چه منظره یبب

  .  دارد یفی کثيشه های چه شيچه پنجره ا: دوستش گفت 

گاه کرده و به  را نی زندگي هايبای شود که افراد مثبت نگر زین مثال برداشت میاز ا

 ینیری شین اساس زندگی کنند وبر ای توجه نمی ومنفی نگرند وبه مسائل جزئیقت میحق

  . خواهند داشت 

  که در مسائل بزرگ مثبت وجود دارد هستند یز منفی نگر به دنبال مسائل ری افراد منفیول
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 ینیه شر بی را از تلخی را کنار گذاشته وبا مثبت فکر کردن زندگي نگریم منفیایپس ب

  م یت کنیهدا

 


