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 فرزندان سالم ،  سالم خانواده

هیچ بنیادي وجود ندارد . مدرسه اصلی تربیت و محیط رشد است خانواده نخستین 

محیط خانواده در . تربیت و سرنوشت کودك موثر باشد که به اندازه خانواده در

ها، الگوها و قوانین آن در کودك اثر  سنت .تشکیل شخصیت انسان بسیار مؤثر است

  .دارد

 

هاي ماست و اهمیت آن همیشگی  فرهنگ، تمدن، آداب و سنت اده عامل انتقالخانو

ترین واحد است، ولی  خانواده کوچک. فرهنگ است و موجب دوام و بقاي جامعه و

  .دهد هاي انسانی را تشکیل می جامعه هاي زیرا اساس و پایه بسیار اهمیت دارد

  در سلامت روان نقش خانواده

کننده یا بازدارنده در مراحل رشد  تواند عاملی تشویق می گیمحیط و شرایط خانواد

کنند و با اتفاق نظر  اعضاي آن با هم کار و تفریح می اي که افراد و خانه. باشد

 .دهند نوجوانانی با اعتماد به نفس پرورش می گیرند ، تصمیمات مهم می

 پرتنش بزرگ جویی و هاي مملو از سوءظن ، عیب خانه از طرفی نوجوانانی که در

. گروه همسالان خود دچار مشکل خواهند شد شوند، در ایجاد روابط مناسب با می

هاي  فراري است و احتمالا به خیابان و گروه ها اغلب نوجوان متعلق به این گونه خانه

  .برد می مختلف از جمله گروه بزهکاران پناه
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به نفس  حساس اعتمادشود نوجوان ا وجود فضاي آزاد حاکم بر خانواده باعث می

مشکلات  تواند با والدین خود ارتباط عاطفی برقرار کند و در رفع نوجوان می. کند

 شود وجود امنیت خاطر در این خانواده باعث می. خود از آنها راهنمایی بخواهد

 .نوجوان بتواند از حداکثر استعدادهاي خود استفاده کند

از انجام اعمال ناشایست و بزهکاري پرهیز هاي والدین خود  راهنمایی آنها در سایه

مساله را نه به خاطر اجبار یا عادت، بلکه با آگاهی پیدا کردن از  کنند و این می 

  .دهند اعمال مورد توجه قرار می آینده شوم این

پردازند و در  درسی و ورزشی می هاي آنها بخوبی و به دور از حسادت به رقابت

به توضیحاتی که داده  با توجه. شوند کمتري مواجه میمدرسه با مشکلات تحصیلی 

هستند و سلامت روانی  ها ترین خانواده توان دریافت خانواده آزاده از موفق شد می

  .افراد در آنها تضمین شده است

دارد و آن فرد پدر  یک نفر تمامی امور را تحت سلطه خود  هایی که تنها در خانواده

یکی از فرزندان بزرگ خانواده باشد، فرزندان   حتیو گاهی ممکن است مادر یا

احساسات و تمایلاتشان مورد توجه قرار  از آنجا که. اند زده بشدت ترسو و وحشت

 .و کمبود محبت هستند ها مثل عقده حقارت گیرد، داراي انواع عقده نمی

در زندگی دنبال  برند و هدف مشخصی را آنها از نداشتن احساس امنیت رنج می

  هیجان و اضطراب در ظاهر حالت تسلیم و اطاعت دارند، اما در واقع دچار. کنند مین
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برخوردار نیستند و  فرزندان این خانواده از رشد عاطفی کاملی. و آماده دعوا هستند

آنها  کنند ، پذیرش مسوولیت براي هاي گروهی پرهیز می از شرکت در فعالیت

 .نندک سخت است و از پذیرفتن آن امتناع می

شود نتوانند با بزرگسالان  هستند که همواره باعث می نسبت به بزرگسالان بدبین

کفایتی و  آنها همواره در طول زندگی از بی. باشند ارتباط عاطفی و منطقی داشته

  .برند عنصري خود رنج می سست

 بر آن نابسامانی خانواده در دختران و پسران خانواده اثر دارد، ولی تاثیر نامناسب

این مساله بدان خاطر است که دختران . دختران به مراتب بیشتر از پسران است

شان در برابر امور  از پسران به محبت و توجه نیاز دارند و مقاومت عاطفی بیش

 .شوند رنجند، دلسردند و خیلی زود تسلیم حوادث می زود می .کمتر است

زیرا اگر پسري از خانواده دچار دختران بیشتر از پسران است،  ها در مورد حساسیت

فاجعه است، ولی اگر این ضایعه براي دختران پیش آید  ضایعات نابسامانی شود

اي نزدیک باید مادر شود و آشکار است  او در آینده تر خواهد بود، زیرا فاجعه عظیم

تواند ارزش و منفعتی براي جامعه خود به ارمغان  نمی که یک مادر آلوده یا بزهکار

  .دآور

توانند  دانند، می نوجوانانی که والدین را بهترین دوست خود می آسیب اجتماعی در

و نیازهاي روانی را از آنها بگیرند و پیشرفت تحصیلی  پاسخ بسیاري از مشکلات
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نوجوان در چنین شرایطی تمامی مشکلاتش را . شود می بهتري دارند، کمتر مشاهده

ترین افراد در مطرح کردن  آنان را مطمئن گذارد و با والدین خود در میان می

  .داند مشکلات می

جانبه نوجوان  کننده یا مانع جریان تکامل همه تواند تسهیل والدین می رفتار و نگرش

توانند منبع  که فهمیده هستند و از آگاهی تربیتی غنی برخوردارند می والدینی. باشد

نوجوان خود باشند و علاوه بر حل مشکلاتش، با او همراه و همراز  امنیت خاطر براي

  .شوند

شوند  آورند و سبب می پذیر بار می والدینی نوجوان خود را مستقل و مسوولیت چنین

  .هاي اجتماعی مورد قبولی برخوردار شوند آنها از معیارها و ارزش تا فرزندان

هاي غیرمنطقی بین والدین، نوجوان  لهاي لفظی و بحث و جدا درگیري عدم توافق و

. کاهد کند و از امنیت خاطر او نسبت به اعضاي خانواده می می را عصبانی و ناراحت

اي که هر  اي مطمئن و پایا زندگی کنند ؛ خانواده خانواده نوجوانان دوست دارند در

 و نوجوان به ناهماهنگی تربیتی. خاصی داشته باشد چیز جاي خودش معنی و مفهوم

کند و نسبت به آن حساسیت نشان  حاصل می اخلاقی والدین خود به خوبی آگاهی

  .دهد می

هاي بیش از ظرفیت نوجوان، او را  طلب با سختگیري سلطه هاي سختگیر و خانواده

که او را فردي متزلزل، با اعتماد  کنند یا این خرابکاري می وادار به سرکشی، طغیان و
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هایی که از نعمت محبت و مهربانی عاري  خانواده. آورند یم به نفس کم و ترسو بار

نوجوان و همین طور زندگی آینده او را به خطر  هستند سلامت و بهداشت روانی

  .اندازند می

نوجوان به محیط خانوادگی بستگی دارد و کانون خانوادگی  رشد و سلامت روانی

شیوه تفکر و بینش او بینی و  ساختمان روحی، جهان است که در تعیین سرنوشت،

  .ساز دارد سرنوشت نقشی بسیار اساسی و زیربنایی و

 95انکار است که تقریبا  شناسان نشانگر این واقعیت غیرقابل  روان تحقیقات گسترده

تضادهاي درونی،  ها و درصد جوانان مجرم با اختلالاتی عاطفی، حسادت، کشمکش

گیرد، دست به  می ن از خانواده نشاتبینی که ریشه آ کم انضباطی و احساس خود بی

 .گریبانند

 پیشنهادها نتایج و

توانند پدیده بلوغ و  بزرگسالان باید بکوشند تا آنجا که می والدین، مربیان و -

  .و از پیشداوري و قضاوت بزرگسالانه بپرهیزند نوجوانی را بخوبی بشناسند

 

د تا از این طریق اعتماد ارزش و احترام قائل شوی بکوشید براي شخصیت نوجوان -

در برابر تغییرات بدنی، روانی و شخصیتی بالا  به نفس و اطمینان به خود نوجوان را

  .ببرید
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ها و مجلات در رشد شخصیت اجتماعی  هاي گروهی، روزنامه رسانه اهمیت و نقش -

اي در ه ها، انتشار مقالات و نوشته ها با ارائه برنامه رسانه این. غیرقابل انکار است

هاي صحیح برآورده کردن آنها، نقش مؤثري  اساسی نوجوانان و راه ارتباط با نیازهاي

  .نوجوان دارند در تامین بهداشت روانی

از محبت و مهر  فروغ و خالی خونسردي و سکوت دائمی والدین، کانون سرد و بی -

وازش مادري ن افرادي که از. گذارد و نوازش آنان اثر شومی در نوجوان به جاي می

  .برند اند از این محرومیت رنج فراوان می و محبت پدري محروم بوده

والدین،  تنها وظیفه: گوید پروفسور کلارك کر، استاد علوم تربیتی دانشگاه ییل می -

 تامین وضع مالی فرزندان نیست، بلکه وظیفه اصلی آنان این است که روزانه یا

 . دادن به مشکلات نوجوانان خود کنندهفتگی مدتی از وقت خود را صرف گوش

 

هایشان آگاه شوند و انتظاراتشان را از خویشتن  نوجوانان یاري کنیم تا از توانایی به -

  .هایشان تنظیم کنند مبناي توانایی بر

هاي  اي متنوع در زندگی، از ضرورت برنامه مساعدت به نوجوانان به منظور تنظیم -

  .هداشت روانی استارتباط با آنان در تأمین ب

 هاي مطلوب براي همدلی با نوجوانان، گام مؤثر در تأمین بهداشت ایجاد فرصت -

اي براي خروج فشارهاي  روانی آنان است، زیرا هر گفتگوي صمیمی و سازنده، دریچه
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  .اطرافیان نوجوان، بیشترین تاثیر را در تامین بهداشت آنان دارند. است روحی

به  انواده را محلی امن و پناهگاهی مستحکم براي فرزندان کنند،والدین، کانون خ -

یکدیگر احترام بگذارند و بخصوص در حضور آنها از اشتباهات یکدیگر چشمپوشی 

  .کنند

 اي والدین باید به نوجوان تذکر دهند که وجود مشکلات در زندگی، مساله -

هاي مبارزه با  ید راهپس نباید از مشکلات گریخت، بلکه با. غیرقابل گریز است

  .را به آنها بیاموزند مشکلات

تقویت کنند تا زمینه توجه  والدین باید روح مذهب و معنویت را در فرزندان خود -

  .به انحرافات در نوجوانان کاهش یابد
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