
ها:  راه كارها و تمرين  

هاي بدني و ورزشي ـ افزايش فعاليت  

 ـ بازي تصاوير مشابه

ـ نگاه كردن از داخل لوله به موضوعي كه شما 

گوييد مي  

 ـ سوزن كاري در روي محيط يك شكل يا تصاوير

 ـ تكميل تصاوير ناقص از حيوانات يا انسان و ... 

سانتي  2*  2/5اي توپر به قطر  ـ نگاه كردن به دايره

متر كه روي كاغذي   كشيده شده است)براي مدت  

 زماني معين(

 ـ حركت از بين مازها و موانع

 ـ تمركز روي صداهاي مختلف و تشخيص آنها

 ـ بريدن كاغذ با قيچي

هاي  ـ بازي بشين، پاشو و بخواب با استفاده از دايره

ها يكي از مفاهيم  رنگي متفاوت كه هر كدام از رنگ

 فوق را در بر دارد. 

هاي رنگي در نخ با درخواست شما  ـ چيدن مهره  

 ـ ريختن مايع در ليوان تا حدي معلوم و مشخص

 ـ لي لي روي محيط دايره

هاي خودآموزي گفتاري) كودك  ـ استفاده از مهارت

 هنگام انجام فعاليت مراحل را با خود دوره كند( 

 ـ توجه به صحيح خوابيدن و كافي خوابيدن كودك

ها از كودك  ـ صريح و روشن بيان كردن خواسته  

راه بردن شمع روشن و تلاش براي خاموش نشدن آن ـ   

هاي تعادلي مانند چيدن ليوان با  ـ استفاده از بازي

 آب در سيني و حمل آن در مسيري ثابت

هاي ببين و پيدا كن ـ استفاده از كتاب  

ـ خواندن داستان و تكرار آخرين جملات از جانب 

 كودك

 ـ پرتاب توپ به حلقه

 ـ دارت

هاي دقيق(  ـ شيريني پزي )با استفاده از پيمانه  

 

 عدم دقت و تمركز 



 مقدمه

هاي خود احتياج به  انسان براي موفقيت در فعاليت

هاي  دقت و تمركز دارد. افراد موفق در زمينه

مختلف هنري و ورزشي و پزشكي و ... آنهايي 

 هستند كه دقت و تمركز بالايي دارند.

احتمالاً همه ما روزي را به ياد خواهيم آورد كه بعد 

از جلسه امتحان، از جا انداختن سوالي در امتحان و 

ايم. به طور كلي  يا بي دقتي واضحي گله مند بوده

ترين  توان گفت عدم تمركز و بي دقتي از رايج مي

آموزان است. تمركز يك  مشكلات كودكان و دانش

امر منحصراً ذاتي نيست بلكه اكتسابي است و با 

توان روز به روز آن را تقويت كرد.  تمرين مي  

هاي عدم دقت و تمركز:  علائم و نشانه  

ـ خستگي و بي حوصلگي هنگام انجام فعاليت   

ها و غرايز ـ كنترل ضعيف تكانه  

 ـ ناتواني در نشستن طولاني مدت در مكاني ثابت

ها ـ ناتمام گذاشتن فعاليت  

 ـ  اعتماد به نفس پايين

 ـ خودپنداره منفي

 ـ نگراني و دلشوره دائمي

 ـ خواب آلودگي

ها ـ منفعل بودن در انجام فعاليت  

 دلايل يا سبب شناسي: 

 ـ مشكلات ارتباطي، اقتصادي و ... در خانواده

 ـ وجود سرب در هوا

 ـ اعتياد در خانواده

 ـ تنبيه بدني يا زباني زياد در خانه 

 ـ عدم ابراز محبت در خانواده

 ـ احساس عدم امنيت در كودك

 ـ وراثت

 ـ انتظاري بيش از ظرفيت كودك

 ـ مقايسه با گروه همسالان يا خواهران و برادران

 ـ مشكلات قبل، حين و بعد از بارداري و تولد كودك

ها(  اي)افزودني ـ عوامل تغذيه  

 ـ عوامل اضطرابي

 ـ امواج مغناطيسي موجود در فضا


