
 ھاي لازم در امر بازي با كودك:  مراقبت

اد حس غرور و  *  ج ه جھت اي ازي ب اخت در ب رد و ب ب
ھا مناسب است. البته  سرافرازي براي كودك، در برخي بازي

ھدف ھمواره نبايد برد باشد، زيرا برد بيش از حد كودك او 
ار مي اخت  را پرتوقع و غير منعطف ب ل ب اب ق آورد و در م

وجه  ھميشگي كودك نيز او را مايوس و حقير مي د ت اي د. ب كن
 داشت كه باخت والدين نبايد تصنعي باشد. 

ه *  ل ب دي ب بازي با كودك بسيار مفيد است اما گاھي آن را ت
ن  ھا مي ھايي بي ھدف و بي احترامي سرگرمي ي  5كند. از سن

ھايي را در بازي ايجاد نمود تا ھدف  سالگي به بعد بايد چالش
 تر گردد.  در آن پررنگ

خشي آن  ر ب * بازي با كودك نبايد در حد افراط شود زيرا اث
 كند.  تفاوتي ايجاد مي رود و در كودك بي از بين مي

د و در اصل مي * از بازي ي ن ك وان  ھاي يكنواخت استفاده ن ت
 گفت والدين بايد بازي خلق كنند. 

اده مي * بازي ف ت اد اس رل  ھايي كه از ھيجان زي ت ن شود و ك
 باشد.  رود مناسب نمي احساسات از بين مي

ودكي و .... )  ي، ك وي * ھرگز در بازي از عبارات(كوچول
 استفاده نكنيد. 

ه  از بازي*   ن ي د، چون زم ھاي خطرناك و خشونت بار بپرھيزي
 باشد.   ھاي عمومي مي ھا توسط كودك در مكان بروز اين بازي
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اده  * از بازي ھا به تناسب حالات رواني و عاطفي كودك استف
 كنيد. 

* در حالات خستگي و ناراحتي، اول خود را به حالت عادي 
ر  بازگردانيد و با اين حالات با كودك خود بازي نكنيد چون اث

 شود.  بخشي آن عكس مي

ازي الاخص ب ازي (ب رام در ب وبت و احت ھاي  * رعايت ن
راي كودك  ه دقت ب واده) را ب ان گروھي بين كل اعضاي خ

 تبيين نماييد. 



 مقدمه 
ام  م ان است. در ت ودك بازي يكي از نيازھاي اساسي ك
ودكي  مراحل عمر بازي جريان دارد و البته در دوران ك
رم  از شدت بيشتري برخوردار است. بازي در عين سرگ
م دارد و او را  گري ھ كردن كودك كاركردھاي مھم دي

ن  براي ورود به زندگي بزرگسالي آماده مي سازد. از اي
ازي،  ودك در ب ازي، آزادي ك ط ب راي اظ ش ح ل

ازي  بازي اسباب ان ب ھاي مورد استفاده كودك و مدت زم
 با كودك از اھميت شاياني برخوردار است. 

ي كودك است چرا  اي براي رشد ھمه جانبه بازي وسيله
ي  كه بازي انواع و اقسام گوناگون دارد و ھر دوره سن

ه ل ي درسه  ي خاص را مي وس يش از م ودك پ د. ك ب ل ط
ھا را از طريق بازي دريافت  بسياري از تعاليم و آموزش

 كند.  مي

ر  بازي يك انگيزه ي اث ي دروني است كه از روان كودك ت
زي كودك  گيرد و در اصل مي مي ري رون وان گفت ب ت

 گيرد.  توسط بازي صورت مي

 نقش والدين در تربيت كودك در حين بازي: 
طه  والدين با كودك بازي مي ا كودك راب كنند و در سايه آن ب

د، شوخي مي سازند و انس مي برقرار مي رن ي د، او را  گ ن ك
ا نشاط مي اي درون او را كشف  شاداب و ب ي د و دن سازن

ه درون او راه  مي ي و كسالت او، ب اراحت كنند. به ھنگام ن
دام  مي يابند و با انس گرفتن با فرزندشان به حل مشكلاتش اق
 نمايند.  مي

بازي والدين با كودك ضروري است؛ بازي بايد داراي ھدف 
د،  ن اد دھ ه او درس ي ن ب دي ازي وال تربيتي باشد، در سايه ب
قاعده ياد دھند، راه و رسم زندگي بياموزند، او را در زندگي 
دگي سوق  ه سمت سازن انساني ھدفمند بار آورند و او را ب
دھند، فردي اجتماعي تربيت نمايند، درست صحبت كردن و 

ه  احترام را به او بياموزند، راه ھاي حل مسئله و مشكل را ب
ان  ي د، ب وزن ام ي ه او ب دن را ب او آموزش دھند، عشق ورزي
ن  دي د، وجود وال احساسات را براي كودك سھل و آسان نماين

د  در بازي رزن اعي ف م ي و اجت ان ي، جسم ھا در رشد عاطف
 نمايد.  بسيار نقش ايفا مي

مھم آن است كه بدانيم در مسير بازي، بايد رعايت احترام به  
 مقام والاي پدر و مادر  كم رنگ نگردد.  

 ي بازي:  ديدگاه اسلام و ائمه معصومين درباره
رده  راه ك ازي ھم ا ب خداوند نخستين دوره رشد انسان را ب

ا  گي  7است. در اسلام دستور است كه فرزندانتان را ت سال
ه در  ي است ك ن سال  7رھا كنيد تا بازي كنند. اين بدين مع

الب  اوليه زندگي بازي نقش تعليمي و آموزشي دارد و در ق
 شود.  ھا و ضوابط به كودك آموخته مي بازي مھارت

 فرمايند:  رسول اكرم(ص) در اھميت بازي با كودك مي

 من كان له صبي فليتصاب له 

آن كس كه كودكي دارد بايد با او كودكي كند. (من لايحضر 
 )3الفقيه، ج 

 فرمايند:  و ھم چنين امير المومنين مي

 كان له و له صبا

زل  ن يت ت ول ا سرحد طف ھر كس كودكي دارد بايد خود را ت
 )5دھد. (وسايل الشعيه، ج 

 فرمايند:  امام صادق در اھميت بازي مي

 دع ابنك يلعب سبع سنين

 فرزند خود را در ھفت سال آزاد بگذار تا بازي كند.

 )6(الكافي، ج 
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