
 ھاي لازم در امر بازي با كودك:  مراقبت

بѧرد و بѧاخѧت در بѧازي بѧه جѧѧھѧت ايѧѧجѧاد حѧѧس غѧرور و  * 
ھا مناسب است. البته  سرافرازي براي كودك، در برخي بازي

ھدف ھمواره نبايد برد باشد، زيرا برد بيش از حѧد كѧودك او 
آورد و در مѧقѧابѧل بѧاخѧت  را پرتوقع و غير منعطف بѧار مѧي

كنѧد. بѧايѧد تѧوجѧه  ھميشگي كودك نيز او را مايوس و حقير مي
 داشت كه باخت والدين نبايد تصنعي باشد. 

بازي با كودك بسيار مفيد است اما گاھѧي آن را تѧبѧديѧل بѧه * 
 5كند. از سنѧيѧن  ھا مي ھايي بي ھدف و بي احترامي سرگرمي

ھايي را در بازي ايجاد نمود تا ھѧدف  سالگي به بعد بايد چالش
 تر گردد.  در آن پررنگ

* بازي با كودك نبايد در حد افراط شود زيرا اثѧر بѧخѧشѧي آن 
 كند.  تفاوتي ايجاد مي رود و در كودك بي از بين مي

تѧوان  ھاي يكنواخت استفاده نѧكѧنѧيѧد و در اصѧل مѧي * از بازي
 گفت والدين بايد بازي خلق كنند. 

شѧود و كѧنѧتѧرل  ھايي كه از ھيجѧان زيѧاد اسѧتѧفѧاده مѧي * بازي
 باشد.  رود مناسب نمي احساسات از بين مي

* ھرگز در بازي از عبارات(كوچѧولѧويѧي، كѧودكѧي و .... ) 
 استفاده نكنيد. 

ھاي خطرناك و خشونت بار بپرھيزيѧد، چѧون زمѧيѧنѧه  از بازي*  
 باشد.   ھاي عمومي مي ھا توسط كودك در مكان بروز اين بازي
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ھا به تناسب حالات رواني و عاطفي كودك استفѧاده  * از بازي
 كنيد. 

* در حالات خستگي و ناراحتي، اول خود را به حالت عѧادي 
بازگردانيد و با اين حالات با كودك خود بازي نكنيد چون اثѧر 

 شود.  بخشي آن عكس مي

ھѧاي  * رعايѧت نѧوبѧت و احѧتѧرام در بѧازي (بѧالاخѧص بѧازي
گروھي بين كل اعضѧاي خѧانѧواده) را بѧه دقѧت بѧراي كѧودك 

 تبيين نماييد. 



 مقدمه 
بازي يكي از نيازھاي اسѧاسѧي كѧودكѧان اسѧت. در تѧمѧام 
مراحل عمر بازي جريان دارد و البته در دوران كѧودكѧي 
از شدت بيشتري برخوردار است. بازي در عين سرگѧرم 
كردن كودك كاركردھاي مھم ديѧگѧري ھѧم دارد و او را 

سѧازد. از ايѧن  براي ورود به زندگي بزرگسالي آماده مѧي
لѧѧѧحѧѧѧاظ شѧѧѧرايѧѧѧط بѧѧѧازي، آزادي كѧѧѧودك در بѧѧѧازي، 

ھاي مورد استفاده كودك و مدت زمѧان بѧازي  بازي اسباب
 با كودك از اھميت شاياني برخوردار است. 

ي كѧودك اسѧت چѧرا  اي براي رشد ھمه جانبه بازي وسيله
كه بازي انواع و اقسام گوناگون دارد و ھѧر دوره سѧنѧي 

طѧѧلѧѧبѧد. كѧѧودك پѧѧيѧѧش از مѧѧدرسѧѧه  ي خѧѧاص را مѧѧي وسѧيѧѧلѧѧه
ھا را از طريق بازي دريافѧت  بسياري از تعاليم و آموزش

 كند.  مي

ي دروني است كه از روان كودك تѧاثѧيѧر  بازي يك انگيزه
تѧوان گѧفѧت بѧرونѧريѧزي كѧودك  گيرد و در اصѧل مѧي مي

 گيرد.  توسط بازي صورت مي

 نقش والدين در تربيت كودك در حين بازي: 
كنند و در سايه آن بѧا كѧودك رابѧطѧه  والدين با كودك بازي مي

كѧنѧد، او را  گѧيѧرنѧد، شѧوخѧي مѧي سازند و انس مѧي برقرار مي
سѧازنѧد و دنѧيѧاي درون او را كشѧف  شاداب و بѧا نشѧاط مѧي

كنند. به ھنگام نѧاراحѧتѧي و كسѧالѧت او، بѧه درون او راه  مي
يابند و با انس گرفتن با فرزندشان به حل مشѧكѧلاتѧش اقѧدام  مي
 نمايند.  مي

بازي والدين با كودك ضروري است؛ بازي بايد داراي ھѧدف 
تربيتي باشد، در سايه بѧازي والѧديѧن بѧه او درس يѧاد دھѧنѧد، 
قاعده ياد دھند، راه و رسم زندگي بياموزند، او را در زندگѧي 
انساني ھدفمند بار آورند و او را بѧه سѧمѧت سѧازنѧدگѧي سѧوق 
دھند، فردي اجتماعي تربيت نمايند، درست صحبѧت كѧردن و 

ھاي حل مسئله و مشѧكѧل را بѧه  احترام را به او بياموزند، راه
او آموزش دھند، عشѧق ورزيѧدن را بѧه او بѧيѧامѧوزنѧد، بѧيѧان 
احساسات را براي كودك سھل و آسان نماينѧد، وجѧود والѧديѧن 

ھا در رشد عاطѧفѧي، جسѧمѧانѧي و اجѧتѧمѧاعѧي فѧرزنѧد  در بازي
 نمايد.  بسيار نقش ايفا مي

مھم آن است كه بدانيم در مسير بازي، بايد رعايت احترام به  
 مقام والاي پدر و مادر  كم رنگ نگردد.  

 ي بازي:  ديدگاه اسلام و ائمه معصومين درباره
خداوند نخستين دوره رشѧد انسѧان را بѧا بѧازي ھѧمѧراه كѧرده 

سѧالѧگѧي  7است. در اسلام دستور است كه فرزندانتان را تѧا 
سѧال  7رھا كنيد تا بازي كنند. اين بدين معѧنѧي اسѧت كѧه در 

اوليه زندگي بازي نقش تعليمي و آموزشѧي دارد و در قѧالѧب 
 شود.  ھا و ضوابط به كودك آموخته مي بازي مھارت

 فرمايند:  رسول اكرم(ص) در اھميت بازي با كودك مي

 من كان له صبي فليتصاب له 

آن كس كه كودكي دارد بايد با او كودكي كند. (مѧن لايѧحѧضѧر 
 )3الفقيه، ج 

 فرمايند:  و ھم چنين امير المومنين مي

 كان له و له صبا

ھر كس كودكي دارد بايد خود را تѧا سѧرحѧد طѧفѧولѧيѧت تѧنѧزل 
 )5دھد. (وسايل الشعيه، ج 

 فرمايند:  امام صادق در اھميت بازي مي

 دع ابنك يلعب سبع سنين

 فرزند خود را در ھفت سال آزاد بگذار تا بازي كند.

 )6(الكافي، ج 
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