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گوئيم كه مادر بايد مطلقاً ترك خوشي كند بلكككه  ما نمي
ضروري است كه تمايلات خود را مكاكار ككنكد و ا  
غرق شدن در ماديات، دوري ككرد  و ا  راكابكت بكا 
ديگران در امور مادي پرهي  ككنكد و در ضكوه بكه 
فكر بالا بردن دانش و اطكلاضكات خكود و در نكاكايكت 
اف ايش ماارت، در نقش مادري خود باشكد تكا يكايكي 
كه توان حل مسئله و مشكلات فر ندان خكود را پكيكدا 

 كند.
بدون شك چنين مادراني مشمول رحكمكت خكداونكد و  

مرضي ائمه معصومين و دخكت نكبكي اككرم حضكرت 
 فاطمه ضليه السلام خواهند بود. 

 

 روزتان مبارك باد 
 

  پكاسككخكگككويكك  صككحككيك  و مكتككنكاسكك  بكا سككن  ككود  در
 پاسخگوي  به سوالات آناا. 

  .مادر مظار ضمل باشد نه حرف 

  .همکاری و هماهنگ  با اهداف مدرسه 

 ارزش و لذت مادري:
ار ش و لذت مادري در مصروف داشتن اواات خود 
بككراي مككاككرور ي و سككا نككدگككي در كككودك اسككت، 

ي آن آرامش خاطر به دست آيكد.  بدانگونه كه در سايه
اضككتككبككار و ار ش مككادري در، ا  خككودگككذشككتككگككي، 
فداكاري و شوق و ضلااه بكه تكربكيكت نسكلكي بكا خكدا،  
انديشمند، مسئول و متفكر و ... است كه در ايكن را  

 كند.  هاي خود را ارباني مي مادر شارت و هوس
با تكسسكف امكرو   در پكي تكاكايكم فكرهكنكگكي ككه در 

هكاي او پكديكد آمكد ،  هاي شخصيتي  ن و آ ادي ينبه
ي دنياي بيرون شد  و هدف  بسياري ا  مادران فريفته

و معنايي ي  ظاهر سا ي، خودنكمكايكي و خكودآرايكي 
شناسند كه در پي آن ارباني ككردن  شان نمي در  ندگي

 باشد.  كانون خانواد  در ناايت تربيت كودك مي
 



  .تويه به تفاوت های فردی در  ود ان مختلف 

  . شناخت دايق وآشناي  با ابعاد مثبت و منف   ود 

  .استفاد  ا  روش تربيت  مقتدرانه نه مستبدانه 

  هم فکری و مشورت بكا  كود  در حكل مشكکكلات
 طرفين و يافتن راهكار مناس  و مشترك. 

  . احترام به نقش مديريتي همسر در خانواد 

  .وفا  ردن به ضاد خود 

  .يلوگيری ا  تحقير و تمسخر او 

  .يلوگيری ا  امر و نا  های مکرر و مداوم 
  .دضا  ردن و خواندن نما  برای ضاابت بخيری او 

  آمو ش آدا  و مقررات مكخكصكور در هكر مكکكان و
 مواعيت. 

  .تويه به نظافت وي 

  . تويه به مسئله تغذيه سالم و مناس 

  . تويه به وسايل با ی و سرگرم 
  تامين خواسته های معقول  ود  نكه هكمكه ی خكواسكتكه

 های او. 

  . استفاد  ا   لام نرم در  بان موضظه و اندر 

  . پرهي  ا  تنبياات بدن 
  دادن مسكئككولكيككت هككای مككتكنككاسك  بكا سكن  كود  يكاككت رشككد

 .  ايتماضي
  تويه به مراحل رشد و نيا های مربوط بكه آن مكرحكلكه رشكد

  ود .

    بردن  ود  به مسيد به همكرا  خكود و آمكو ش آدا
 حضور در اماكن مقدسه.  

  .بردن به پار  و ايياد محيط شاد برای او 

  شناخت مشکلات رفتاری و يافتكن را   كارهكايك  بكرای
 رفع آناا. 

  بررس  سلامت يسمان  و رشدی  ود  توسط پ شک
 متخصر. 

  .تقويت حس استقلال در او 
 

 مقدمه
با سلام و درود به مكحكضكر پكاك سكرور  نكان ضكالكم 
حضككرت فككاطككمككه  هككرا تسر و ضككره تككبككريككك بككه 

 مناسبت رو  مادر.
ترين نقكش يكك  ن در پكاكنكه  ترين و بريسته درخشان

هستي و آفرينش ككه خكالكق آدمكي بكراي او راكم  د  
است نقش مادري است به راستي كه ايفاي ايكن نكقكش 
به باترين شككل تضكمكيكن ككنكنكد  سكلامكت و سكعكادت 

 ايتماع و تعالي و پيشرفت بشريت است .
خانه پايگاهي است مقدس كه در آن  ن با به نكمكايكش 
گذاشتن نقش ضالمانه و هنرمندانه مادري خويش اكادر 
خواهد بود كه نسلي سالم.هدفمنكد .مكتكعكاكد و بكا تكقكوا 

 بپرورد . 
و اين گونه اسكت ككه مكادري در رديكف ككار انكبكيكا   
است .چرا كه مادر همانند يك پيامبر بكا رو  و يكان 
فر ندانش ارتباط دارد و او را بكه سكوي پكروردگكار 

 رهنمون مي سا د .....
 دلايل اهميت مادر در نقش تربيت كودك:              
تغذيه كودك ا  مادر به مكدت نكه مكا  در رحكم او           -  
ويود اولين تماس و نخستين رابطه ضاطفي نو اد با  -

مكرحكلكه شكيكر دادن ككودك تكوسكط  -مادر              
 مادر   

نگا  ها و لبخندها و كلام سا ند  مادر در هكنكگكام  -  
 شير خوردن و مراحل بعدي رشد  

مدت  مان بيشتری  ه مادر نسبت به بقيكه اضضكای  -
 خانواد  با  ود  سپری م   ند. 

ارتباط روح   ود  با مادر به ضكنكوان يكک مكنكبكع  -
 امن و آرامش بخش.  

نقش اسكاسكي مكادر بكه ضكنكوان ككانكون ضكاطكفكه در  -
                                                                                                        خانواد .                                                                                                                     

 مادر اولين پايگا  تربيت   ود  م  باشد. -
ـ نيا  شديد  ود  به مكادر در  كلكيكه امكور رو مكر 

 تتغذيه، پوشا  و ...ر 
 ـ الگو برداری  ود  ا  مادر به ضنوان اولين الگو. 
 ـ تاثير مستقيم  ليه ابعاد شخصيت  مادر بر  ود . 
 ـ تاثير ينبه های معنوی و اخلاا  مادر در  ود . 

ـ نقش اولين آمو گار در يكنكبكه هكای رشكد ضكاطكفك ، 
 يسمان ، شناخت  و ... مادر در خانواد . 

 آنچه که يک زن در مقام مادری بايد بداند: 
  . احترام به شخصيت  ود 

  .نگا  محبت آمي  به او 

  .خودداری ا  ملامت و سر نش 

  .هم با ی شدن با او 

  .درست خطا  كردن او 

  .خوشحال  ردن وي با  وچکترين امکانات 

  . پرهي  ا  لوس  ردن  ود 

  . آمو ش تعاليم دين  متناس  با سن  ود 

  .گوش دادن فعال به صحبت های او 

  .هم دردی با وي به هنگام ناراحت  و بيان شکايت 

  .آمو ش ينبه های تربيت  و ايتماض  به او 

  .تويه به گرو  همسالان و هم با ی هايش 

  .احترام به ينسيت  ود  در امر حيا 

  .استفاد  صحي  ا  تنبيه و تشويق در تربيت 

  .نوا ش و درآغوش گرفتن او بدون ايد و شرط 

  .بوسيدنش بالاخر هنگام ورود به خانه 

  .با آرامش  ود  را خواباندن 

  .تويه به ينبه های متفاوت شخصيت  وي 


