
 در صورت تمايل: 
ازي ان رواج دارد و  الف) ب ت زل ن ه در م ي را ك اي ھ

 باشد...  مورد علاقه فرزندانتان مي
ان ب) بازي ا است ا ي رھ ه در شھ ي ك ت ھاي  ھاي سن

 نياكانتان رواج داشته ... 
ازي  د ب ج) شما پدر و مادر مبتكر و خلاق تاكنون چن

 ايد؟ ....  به كمك فرزندانتان طراحي نموده
ه ن ان  لطفاً از ميان گزي ت راي ه ب چه را ك وق آن ھاي ف

مل ع ورال وده و دست م خاب ن ھاي آن  مقدور است انت
ھا را به صورت مكتوب در برگه پيوست مرقوم  بازي

ام  ج فرمائيدو به فرزند دلبندتان آموزش لازم جھت ان
 ھاي مورد نظرتان ارائه فرمائيد.  بازي

 توجه: 
ويت نشاط ،  ق ن طرح جھت ت ا در اي ھمكاري شم
فس در  ه ن اد  ب م ت اري و اع ك مھرباني ، حس ھم
راي  دي ب ي ن ع ري ت ھ وده و  ب ر ب وث ان م م زان عزي

 باشد.  ھاي فرزندتان مي ھمكلاسي

 :بازي نھم 
د؛  بازي گُلي مي ه گوي گري است ك ازي جالب دي ب

ه مي وصي ردد. در  براي بالابردن توجه و تمركز ت گ
گلي ” ي امري در قالب اين بازي يك نفر، با بيان جمله

ي ذار م گ د: دستت را روي سرت ب وي ا ”  گ ي “ ي ل گ
ازي را ”  گويد به سمت توپ قرمز برو مي و يا ...، ب

ه اگر شروع مي ن است ك كند. اما آنچه مھم است اي
ار   (گلي مي د آن ك اي ب ود، ن ب ه ن گويد) در ابتداي جمل

د دستت را روي  گوي انجام گيرد. براي مثال اگر ب
د  ن ام دھ ج ار را ان ن ك د اي سرت بگذار، اعضاء نباي

 گويد) حذف شده است.   چون جمله(گلي مي
 
 
 
 
 
 ازي  دھم: ب

ي  اش ق اي ن اعض
ا  واده ب ان ه خ ت ان بس م چش
ت. در  ز اس ي ازي ن اين ب
ر  لاوه ب اد و ع محيطي ش
زه در  ام ارت ب ھ خانه، م
ي  ش تفكرفضاي زاي ز اف ي ن

 يابد.  مي



وسط  مي ي ت گشت توان استفاده كرد. استعمال رنگ ان
 كند.  اعضا، محيط شادتري ايجاد مي

 :بازي ھفتم 
ي  ه بازي بيست سوال گري است ك ازي جذاب دي ب
ا طرح  كودكان از آن لذت مي ازي ب ن ب د. در اي برن

ل  سوالات مختلف به شيء يا ...، كه در ذھن نفر مقاب
د  است دستيابي حاصل مي ن ان ز م ي ازي ن ن ب شود. اي

دارد  بازي اول ھيچ گونه محدوديت زماني يا مكاني ن
 اي در آموزش مفاھيم دارد.  و نقش بسيار سازنده

 :بازي ھشتم 
م است لي  بازي لي ھ كه يك بازي قديمي ولي بسيار م

اشد. در  پيشنھاد خوبي براي يك بازي خانوادگي مي ب
ن اعضا،  ي اين بازي علاوه بر ايجاد شادي زياد در ب

ارت ھ ل  كودك را به كسب م اي ي خوب ن ت ھاي حرك
ل از  مي گرداند. (متاسفانه بسياري از كودكان ما تا قب

 مند نيستند.) سالگي از اين مھارت بھره ۶سن 
 

 مقدمه
ازي ن ب ا  اميد است در ايام تعطيلات با استفاده از اي ھ

واده ان راي خ رحي را ب ف اد و م اد  اوقات ش ج ان اي ت
دگي  ي در زن ات ي ده و ح شي سازن ق فرمائيد. بازي ن

ه  كودكان ايفا مي ان است ك كند. اھميت بازي آن چن
ازي ه شده است. ب رداخت ه آن پ ا  در سيره نبوي ب ھ

كاربردھاي متفاوت زيادي دارد اما آنچه حائز اھميت 
در و  است تعامل كودك با اعضاي خانواده بالاخص پ

ن  دي عرفي چن ازي مادر است. لذا برآن شديم تا با م ب
 ساده و آموزنده شما را در اين امر مھم ياري رسانيم. 

 :بازي اول 
ا  صداي حروف اين بازي به منظور آشنايي كودك ب

ام  مي يب ھر يك ن رت ه ت باشدو به اين صورت كه ب
شيء، حيوان، گل و ... كه مثلاً با (س، ب، م و ...) 

گوييم. توجه به روي اول حرف  شود را مي شروع مي
باشد تا كودك به طور واضح صدا را درك  كلمات مي

حر لازم  ب كند و بتواند نام ببرد. در ادامه كه كودك ت
ه  را كسب نمود مي ه داد ب ازي را ادام ه ب م ل توان ك

 صورتي كه حرف آخر كلمه، آغاز كلمه بعدي شود. 
 :بازي دوم 

روه  يكي از بازي مارپلهبازي معروف  راي گ ھاي خوب ب
ري  و خانواده مي ي باشد. كودك در اين بازي علاوه بر يادگ

د  مفھوم اعداد و شمارش، معناي ناكامي را نيز درك خواھ
ن  وم اي ھ ف ه م كرد. در اين بازي حساسيت  كودك نسبت ب

ا ”  من ھميشه بايد برنده باشم”  عبارات كه شه “  ي ي م من ھ
 . شود برطرف مي” بازنده ھستم

 

 :بازي سوم 
ازيخاله بازي  ن ب وادگي  نيز يكي از بھتري ان ھاي خ

ف،  است. كودك در اين بازي با ايفاي نقش ل خت ھاي م
واده مي برون ريزي مي د  كند. كليه اعضاي خان ن وان ت

در اين بازي انتظارات، احساسات و توقعات خود را 
 بيان كنند. 

 :بازي چھارم 
ازي،  ر ب ي ازيخاك بازي، خم ھاي گروھي  جزء ب

م مي ا ھ واده ب ان د شركت  است كه اعضاي خ ن وان ت
ازي در  ذت ب ر ل داشته باشند. در اين بازي علاوه ب

 گردد.  طبيعت، باعث افزايش خلاقيت نيز مي
 :بازي پنجم 

وان  اي كوچك مي با يك توپ پارچه ال ت دب ن ازي ھ ب
ي از  ت ه قسم ن صورت ك خانوادگي انجام داد. به اي

ه  خانه به عنوان دروازه با يك دروازه ي ق بان باشد و ب
د.  ن اش ه ب اعضا سعي در گل زدن(با دست) را داشت
براي بالا بردن تمركز كودك و رشد عضلات درشت 

وان دروازه ه عن ر است از كودك ب ت ان  در او، بھ ب
 استفاده گردد. 

 :بازي ششم 
ينقاشي بزرگ خانوادگي ايجاد يك  وان  م ه عن دب وان ت

دن  ان ب ا چس يك بازي تلقي گردد. به اين صورت كه ب
يك كاغذ بسيار بزرگ روي ديوار ھر يك از اعضا 
ه  د. ب ردازن پ با يك وسيله ھنري، به ايجاد يك طرح ب
وار  ي دي ا خراب منظور جلوگيري از استرس كثيفي ي

 از يك سفره پلاستيكي در زير كاغذ يا روي زمين 


