
 در صورت تمايل: 
ھѧايѧي را كѧه در مѧنѧزلѧتѧان رواج دارد و  الف) بѧازي

 باشد...  مورد علاقه فرزندانتان مي
ھѧاي  ھاي سѧنѧتѧي كѧه در شѧھѧرھѧا يѧا اسѧتѧان ب) بازي

 نياكانتان رواج داشته ... 
ج) شما پدر و مادر مبتكر و خلاق تاكنون چنѧد بѧازي 

 ايد؟ ....  به كمك فرزندانتان طراحي نموده
ھѧاي فѧوق آنѧچѧه را كѧه بѧرايѧتѧان  لطفاً از ميان گزيѧنѧه

ھѧاي آن  مقدور است انتѧخѧاب نѧمѧوده و دسѧتѧورالѧعѧمѧل
ھا را به صورت مكتوب در برگه پيوست مرقوم  بازي

فرمائيدو به فرزند دلبندتان آموزش لازم جھѧت انѧجѧام 
 ھاي مورد نظرتان ارائه فرمائيد.  بازي

 توجه: 
ھمكاري شمѧا در ايѧن طѧرح جѧھѧت تѧقѧويѧت نشѧاط ، 
مھرباني ، حѧس ھѧمѧكѧاري و اعѧتѧمѧاد  بѧه نѧفѧس در 
عѧѧزيѧѧزانѧѧمѧѧان مѧѧوثѧѧر بѧѧوده و  بѧѧھѧѧتѧѧريѧѧن عѧѧيѧѧدي بѧѧراي 

 باشد.  ھاي فرزندتان مي ھمكلاسي

 :بازي نھم 
بѧازي جѧالѧب ديѧگѧري اسѧت كѧه گويѧد؛  بازي گُلي مي

گѧردد. در  براي بالابردن توجه و تمركز تѧوصѧيѧه مѧي
گلي ” ي امري در قالب اين بازي يك نفر، با بيان جمله

گѧѧلѧѧي “ يѧѧا ”  گѧѧويѧѧد: دسѧѧتѧѧت را روي سѧѧرت بѧѧگѧѧذار مѧѧي
و يا ...، بѧازي را ”  گويد به سمت توپ قرمز برو مي

كند. اما آنچه مھم است ايѧن اسѧت كѧه اگѧر شروع مي
گويد) در ابتداي جملѧه نѧبѧود، نѧبѧايѧد آن كѧار   (گلي مي

انجام گيرد. براي مثال اگѧر بѧگѧويѧد دسѧتѧت را روي 
سرت بگذار، اعضاء نبايѧد ايѧن كѧار را انѧجѧام دھѧنѧد 

 گويد) حذف شده است.   چون جمله(گلي مي
 
 
 
 
 
 ازيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدھم: ب 

اعضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاي نѧѧѧѧѧѧقѧѧѧѧѧѧاشѧѧѧѧѧѧي 
چشѧѧمѧѧان بسѧѧتѧѧه خѧѧانѧѧواده بѧѧا 
اين بѧازي نѧيѧز اسѧѧѧѧѧت. در 
محيطي شѧاد و عѧѧѧلاوه بѧѧѧر 
خانه، مѧھѧارت بѧѧѧامѧѧѧزه در 
نѧѧيѧѧز افѧѧزايѧѧش تفكرفضѧايѧي 

 يابد.  مي



توان استفاده كرد. استعمال رنگ انѧگѧشѧتѧي تѧوسѧط  مي
 كند.  اعضا، محيط شادتري ايجاد مي

 :بازي ھفتم 
بѧازي جѧذاب ديѧگѧري اسѧت كѧه بازي بيست سѧوالѧي 
برنѧد. در ايѧن بѧازي بѧا طѧرح  كودكان از آن لذت مي

سوالات مختلف به شيء يا ...، كه در ذھن نفر مقابѧل 
شود. ايѧن بѧازي نѧيѧز مѧانѧنѧد  است دستيابي حاصل مي

بازي اول ھيچ گونه محدوديت زماني يا مكاني نѧدارد 
 اي در آموزش مفاھيم دارد.  و نقش بسيار سازنده

 :بازي ھشتم 
كه يك بازي قديمي ولي بسيار مѧھѧم اسѧت لي  بازي لي

بѧاشѧد. در  پيشنھاد خوبي براي يك بازي خانوادگي مي
اين بازي علاوه بر ايجاد شادي زياد در بѧيѧن اعضѧا، 

ھѧاي حѧركѧتѧي خѧوب نѧايѧل  كودك را به كسب مѧھѧارت
گرداند. (متاسفانه بسياري از كودكان ما تا قبѧل از  مي

 مند نيستند.) سالگي از اين مھارت بھره ۶سن 
 

 مقدمه
ھѧا  اميد است در ايام تعطيلات با استفاده از ايѧن بѧازي

تѧان ايѧجѧاد  اوقات شѧاد و مѧفѧرحѧي را بѧراي خѧانѧواده
فرمائيد. بازي نѧقѧشѧي سѧازنѧده و حѧيѧاتѧي در زنѧدگѧي 

كند. اھميت بازي آن چѧنѧان اسѧت كѧه  كودكان ايفا مي
ھѧا  در سيره نبوي بѧه آن پѧرداخѧتѧه شѧده اسѧت. بѧازي

كاربردھاي متفاوت زيادي دارد اما آنچه حائز اھميѧت 
است تعامل كودك با اعضاي خانواده بالاخص پѧدر و 

بѧازي مادر است. لذا برآن شديم تا با مѧعѧرفѧي چѧنѧديѧن 
 ساده و آموزنده شما را در اين امر مھم ياري رسانيم. 

 :بازي اول 
صѧداي حѧروف اين بازي به منظور آشنايي كودك بѧا 

باشدو به اين صورت كه بѧه تѧرتѧيѧب ھѧر يѧك نѧام  مي
شيء، حيوان، گل و ... كه مثلاً با (س، ب، م و ...) 

گوييم. توجه به روي اول حرف  شود را مي شروع مي
باشد تا كودك به طور واضح صدا را درك  كلمات مي

كند و بتواند نام ببرد. در ادامه كه كѧودك تѧبѧحѧر لازم 
توان كѧلѧمѧه بѧازي را ادامѧه داد بѧه  را كسب نمود مي

 صورتي كه حرف آخر كلمه، آغاز كلمه بعدي شود. 
 :بازي دوم 

ھاي خوب بѧراي گѧروه  يكي از بازي مارپلهبازي معروف 
باشد. كودك در اين بازي علاوه بر يادگѧيѧري  و خانواده مي

مفھوم اعداد و شمارش، معناي ناكامي را نيز درك خѧواھѧد 
كرد. در اين بازي حساسيت  كودك نسبت بѧه مѧفѧھѧوم ايѧن 

مѧن ھѧمѧيѧشѧه “  يѧا ”  من ھميشه بايد برنده باشѧم”  عبارات كه
 . شود برطرف مي” بازنده ھستم

 

 :بازي سوم 
ھѧاي خѧانѧوادگѧي  نيز يكي از بھتريѧن بѧازيخاله بازي 

ھاي مѧخѧتѧلѧف،  است. كودك در اين بازي با ايفاي نقش
تѧوانѧنѧد  كند. كليه اعضاي خانѧواده مѧي برون ريزي مي

در اين بازي انتظارات، احساسات و توقعات خѧود را 
 بيان كنند. 

 :بازي چھارم 
ھѧاي گѧروھѧي  جѧزء بѧازيخاك بازي، خѧمѧيѧر بѧازي، 

تѧوانѧنѧد شѧركѧت  است كه اعضاي خѧانѧواده بѧا ھѧم مѧي
داشته باشند. در اين بازي عѧلاوه بѧر لѧذت بѧازي در 

 گردد.  طبيعت، باعث افزايش خلاقيت نيز مي
 :بازي پنجم 

بѧازي ھѧنѧدبѧال تѧوان  اي كѧوچѧك مѧي با يك توپ پارچه
خانوادگي انجام داد. به ايѧن صѧورت كѧه قسѧمѧتѧي از 

بان باشѧد و بѧقѧيѧه  خانه به عنوان دروازه با يك دروازه
اعضا سعي در گل زدن(با دسѧت) را داشѧتѧه بѧاشѧنѧد. 
براي بالا بردن تمركز كودك و رشد عضلات درشѧت 

بѧان  در او، بھѧتѧر اسѧت از كѧودك بѧه عѧنѧوان دروازه
 استفاده گردد. 

 :بازي ششم 
تѧوانѧدبѧه عѧنѧوان  مѧينقاشي بزرگ خانوادگي ايجاد يك 

يك بازي تلقي گردد. به اين صورت كه بѧا چسѧبѧانѧدن 
يك كاغذ بسيار بزرگ روي ديوار ھر يѧك از اعضѧا 
با يك وسيله ھنري، به ايجاد يك طѧرح بѧپѧردازنѧد. بѧه 
منظور جلوگيري از استرس كثيفي يѧا خѧرابѧي ديѧوار 

 از يك سفره پلاستيكي در زير كاغذ يا روي زمين 


