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يكي از نظريه هاي  «ساختن گرايي» نظريه ي
قابل استفاده براي معلمان است. 

تدريس مؤثر مستلزم آشنايي با كليه ي 
نظريه ها و استفاده ي صحيح از آن ها است. 

  
  ساختن گرايي

گيري از تجارب قبلي، شناخت خود را  ي يادگيري است كه به موجب آن انسان با بهره  نوعي فلسفه)1(ساختن گرايي
  .سازد از جهان پيرامونش مي

 يادگيرندگان ي آگاهي از يادگيري استوار است و پيام اصلي آن اين استكه دانش به گرايي بر پايه اصول ساختن
 در واقع يادگيري ساختن فرآيندي پويا و .سازند شود، بلكه يادگيرندگان دانش را خود براي خود مي منتقل نمي

اند دست  چه كه قبلاً آموخته  جديد به آناطّلاعاتدروني است كه طي آن فراگيران به شكلي فعال و با ارتباط دادن 
  .زنند مي» ساخت دانش«به 

ي مسايل تبديل   و حل كنندهخلّاقها را به متفكّراني  آموزان است تا آن  گرايي؛ حمايت از دانشهدف نهايي ساختن
  .هاي خود را دارا باشد آموزي فكور كه قدرت شناخت و استفاده از آموخته دانش. كند

 را ترغيب و آموزان هاي دانش ان راهبردهاي آموزشي را متناسب با نياز و پيش دانستهمعلمّبراي تحقق اين هدف، 
  .ي موضوعات بحث كنند طور فعال درباره كنند كه خودشان اصول و قواعد را كشف و به راهنمايي مي

اين نظريه در سراسر فرآيند يادگيري، بر مهارت در حل مسئله، تفكر انتقادي، تجزيه و تحليل، آفرينش و ارزشيابي 
  .كند تأكيد مي

  :گذاران اين نظريه عبارتند از پايه
  ي، پياژه، ويگوتسكي، برونر و آزوبلديوي

  
  

 
  ي يادگيري ساختن گرا، تجارب مختلف و تعاملات اجتماعي است، پشتوانه

  وار هاي طوطي نه تمرينات نامنظم و از بر كردن
  
  

1 -constructivism 
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  تدريس ساختن گرا
منظور فراهم نمـودن زمينـه        بنابراين به .  نيست اطلاّعاتهدف انتقال   برخلاف تدريس رفتارگرا      گرا ساختندر تدريس    

هـاي    فعاليـت : هايي ماننـد    توسط فراگيران از رويكردهاي اكتشافي، همياري و حل مسئله و فعاليت          براي توليد دانش    
  .شود استفاده مي... اي، آزمون فرضيه، گردش علمي و  مشاهده

  
ورزي بپردازند، يا     ها به دست    شود كه فراگيران بتوانند با آن        استفاده مي  از موارد آموزشي    گرا ساختندر تدريس    
  .ها براي برقراري تعامل با محيط بهره گيرند از آن

  
در واقع شكلي از اكتشاف     . شود  كنترل و نظارت بر فرآيند يادگيري به فراگيران سپرده مي         ،   گرا ساختندر تدريس    

، فرصت كشف فعـال، كاوشـگري، بحـث و گفـت و گـو،               معلمّ با راهنمايي    هدايت شده وجود دارد تا يادگيرندگان     
  .ارزيابي نقطه نظرات و استدلال و تبادل عقيده را پيدا كنند

  
هـاي درس   كـلاس . گيـرد  يادگيري مشاركتي و جمعي مورد تشويق و حمايت قرار مـي        ، گرا ساختندر تدريس    

آموزد و به گروه ياد       آموز از گروه مي     گرا دانش   در تدريس ساختن  . گرا غالباً جوي شبيه كارگاه آموزشي دارند        ساختن
  .پذيرد عنوان يك اصل مسلم در يادگيري مي دهد و تعاون و همكاري را به مي

  
» فهميدم«ي    اي كه فراگير ناگهان كلمه      لحظه. است» آهان«ي    وجود آوردن لحظه    هدف به  ، گرا ساختندر تدريس    

  .رود بيني شده پيش مي تراز زمان پيش هايي در زماني طولاني  پرورش چنين درك و فهمفرآيند. آورد را بر زبان مي
  

 آنان را به شـرح      معلّمآموزان از مفاهيم يا اصول،        به منظور تعميق درك و دريافت دانش       ، گرا ساختندر تدريس    
  .كند شان هدايت مي هاي ذهني و بسط يافته

  
شود و كاوشگري از طريق هميـاري         آموزان داده مي    اي به دانش    يري ويژه اختيارات يادگ  ، گرا ساختندر تدريس    
  .كند ترين سودمندي را عايد مي بيش

  
  

 
  گرا به ساخت ها در تدريس ساختن ي تلاش همه

  .شود فعالانه دانش معطوف مي
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   گراييساختن با رويكرد معلمّ
در اين فرآيند . سازي فرآيند ساخت دانش است  نقش آسانمعلمّ مهمهاي   از نقشيكي، يي گراساختن رويكرددر  

شود تا  كند و به يادگيرنده اجازه داده مي  نقش راهنماو تسهيل كننده را يازي ميمعلمّيادگيرنده در مركز يادگيري است و 
  .دانش را بسازد و نه اينكه دانش از طريق آموزش به او ارايه شود

كنند  هايي را طراحي مي ان با آگاهي از نظرات و تجارب قبلي فراگيران موقعيتمعلمّ، يي گراساختن درويكردر  
هاي آموزشي گوناگوني  ها از طريق فعاليت اين موقعيت. كه فراگيران بتوانند به بازسازي با بسط دانش خود بپردازند

  .شود ارايه مي... ي گزارش، كارورزي و  مانند پروژه، تهيه
  .گرا سؤال كردن است  در فضاي ساختنمعلّمي از نقش مهم بخش
هايي را مطرح  بيني شده پرسش ان از طرح سؤالات به عنوان داربست يادگيري استفاده و با توجه به اهداف پيشمعلّم
  .كند كنند كه فراگيران را به پرسش كنندگاني ماهر تبديل مي مي
T ايد اي ديده آيا چيز تازه.  
T نيد راه ديگري بيابيد؟توا آيا مي  
T افتد اگر  چه اتفاقي مي...  

  .سؤالاتي از اين دست، تحليل، تركيب و قضاوت توأم با ارزيابي را به همراه دارد
دانند هيچ  كنند، چون مي ها و علايق ياري مي  تواناييفراگيران را در كشفان معلمّ، يي گراساختن رويكرددر  
  .ي عميق و وادارنده نيست  از علاقهتر اي براي يادگيري قوي انگيزه
عنوان معايبي كه بايد رفع شود در نظر  هاي فردي فراگيران را به برسي تفاوتان معلّم، يي گراساختن رويكرددر  
 و تقويت تواند براي غني سازي آورند، كه مي به حساب مي» هاي دانش گنجينه«عنوان  گيرند، بلكه آن را به نمي

  .يادگيري فراگير مورد استفاده قرار گيرد
ها راغب  كنند، به آزمون ايده سازي هدايت مي آموزان را براي ايده دانشان معلمّ يي گراساختن رويكرددر  
  .دهند سازي را مورد تشويق قرار مي سازند و مفهوم مي

  .پردازان آينده خواهند بود آورند كه نظريه شمار مي آموزان را متفكراني به دانشان معلمّ يي گراساختن رويكرددر  
آموزان، محيط را براي اخذ تجربه از سوي  اندازهاي دانش با آگاهي از چشمان معلّم يي گراساختن رويكرددر  

  .سازند يادگيرندگان آماده مي
  

 
  كنند كه فراگير درگير هايي فراهم مي گرا فرصت ان ساختنمعلمّ

  .دار شود ي معني هاي پيچيده فعاليت
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   گراييساختنارزشيابي با رويكرد 
 جاي ارزشيابي محصول، فرآيند ساخته شدن محصول و توليد دانش به،  گراييساختندر ارزشيابي با رويكرد  

تر از ارزشيابي  مهمرسند،  در واقع ارزشيابي از اين كه فراگيران چگونه به ساختن دانش مي. شود ارزيابي مي
هاي عالي تفكر مانند تجزيه و  اي براي نماياندن مهارت بنابراين ارزشيابي بايد آينه. هاي يادگيري است فرآورده

  .تحليل، قضاوت و آفريدن باشد
ي فراگيران در حين ساختن  ان از طريق چك ليست و با مشاهدهمعلمّ،  گراييساختندر ارزشيابي با رويكرد  

  .كنند  اقدام مياطّلاعاتام تحقيق و همكاري و همياري با هم كلاسي به گردآوري چيزي، انج
اي از كارهاي فراگيران را در طي يك دوره و  مجموعه يا گزيدهان معلمّ،  گراييساختندر ارزشيابي با رويكرد  

  )اي زشيابي پوشهار. (دارند هاي فردي فراگير است را نگه مي نيز محصولات و فرآيندهايي كه نشانگر گرايش
اي اهميت زيادي قائلند و از فراگيران  هاي پروژه ليتان براي فعامعلّم،  گراييساختندر ارزشيابي با رويكرد  
اين كار به طرق گوناگون، نشان . دهند خواهند نمايشگاهي از عملكردهاي خود را در معرض ديد سايرين قرار مي مي
  . قادر به انجام چه كاري هستنددانند و آموزان چه مي دهد كه دانش مي

 ي كار فرزندانشان اظهارنظر كرده و آن را ارزشيابي خواهند درباره آموزان مي ان از والدين دانشمعلمّبسياري از 
  .بزنند»خودارزشيابي«خواهند دست به  آموزان مي ان عموماً از دانشمعلّمچنين اين  هم. كنند
  .شود آموزان استفاده مي هاي باز پاسخ و عملكردي براي ارزشيابي دانش از آزمون ،در ارزشيابي با رويكرد ساختن گرايي 
سازي را  هاي ارائه شده براي دانش ي اثرگذاري تمرين ان اندازهمعلمّ،  گراييساختندر ارزشيابي با رويكرد  
  .كنند سنجد و انتظارات به وجود آمده را بررسي مي مي

 و به معلّم ارزشيابي با تدريس درهم آميخته است و با مشاهدات ،گرايي ساختندر ارزشيابي با رويكرد  
  .گيرد ها و ابزارهاي جديد صورت مي كارگيري روش

آموزان را  هاي اكتسابي و كيفي سازي دانش  مهارتمعلّملازم است ،  گراييساختندر ارزشيابي با رويكرد  
ها آگاهي يابد و بازخوردي هم به  ن تسلط بر مهارتبيازمايد تا از تغييرات پديد آمده در تفكرات و ميزا

  .فراگيرندگان عرضه كند
آموزان  هاي دانش ترين حالت آن است كه ارزشيابي از يادگرفته مطلوب، در ارزشيابي با رويكرد ساختن گرايي 

گرايانه براي  ساختكه يادگيري  هاي واقعي انجام پذيرد زيرا با فرض آن ها در محيط ي عملكرد آن با توجه به نحوه
ي حل مسئله يادگيرندگان در  يادگيري دانش پيشرفته مناسب است، ارزشيابي يادگيري بايد معطوف به نحوه

  .هاي واقعي باشد محيط

 
  دهند كه گرا اين اجازه را به خود مي ان ساختنمعلمّ

  .آموزان بياموزند همراه با دانش
 

5
 



  منابع
  .1385انتشارات آييژ، :  تهران- هاي نوين تدريس  راهنماي روش- آقازاده، محرم - 1
ي دكتر عشرت زماني و سيد امين   ترجمه-  يادگيري الكترونيكي از تئوري تا عمل- اندرسون، تري و الومي، فتي- 2

  .1385 آموزشي مدارس هوشمند، اطّلاعاتانتشارات مؤسسه توسعه فناوري :  تهران-عظيمي
 رشد تكنولوژي - آموز در رويكردهاي متفاوت به يادگيري  و دانشمعلّم عملكردهاي - دانا، فرخ لقا رئيس- 3

  .1386آموزشي، مهر ماه 
  .1384نشر دوران، :  تهران-هاي قديم و جديد هاي يادگيري، روش  سنجش فرآيند و فرآورده-  سيف، علي اكبر- 4
  1385انتشارات سمت، :  تهران-سها، فنون و الگوهاي تدري  روش-  صفوي، امان االله- 5

6- Brooks, J.G. And Brooks, M.G. (1993). 
In search of understanding: the case for 
canstructivist classrooms. 
Alexandria Va: Association for supervision 
and curriculum. 

  
  

  :مقام معظم رهبري

 ازشود خارج ميخواهيم آن كسي كه از آموزش و پرورش  ما مي
، پرسشگرا، اهل فكر، اهل نوآوري،خلاّق فكري؛ خصوصياتلحاظ 

 هاي هاي بسيار وسيع نادانستني مايل به ورود در ميدان
 ها و افكندن نور علم بشر براي كشف دانستني

 به وادي مجهولات و صاحب فكر باشد

  

 
  گرايي، فرآيند توليد دانش در رويكرد ساختن

  .گيرد ميمورد ارزيابي قرار 
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