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 :كورنيش بال هند زمونآ
 ابعاد به ديوارمستطيلي برروي . است هندبال توپ پرتاب توان ، گيري اندازه آزمون ازاين هدف

             رسم زمين برروي هم موازي ديوارخطوطي اين درمقابل ، كنيم مي مترترسيم 5/6×80/1
 متر،5/1 ترتيب به بعد خطوط و باشد داشته فاصله مترباديوار 5/5 اول خط طوريكه به . كنيم مي

                   رسم موازي خط 6 جمعاً . باشند داشته يكديگرفاصله سانتيمتربا 175 نيز بقيه سانتيمترو 175
 . متراست 14 مقابل ديوار با آخر خط فاصله . شود مي

 :  اجرا روش

 ديوار رابه توپ تر تمام هرچه توان و قدرت با كند مي سعي و ايستد مي خط اولين درپشت آزمودني
 هدف ي منطقه به بايد توپ و بزند ضربه خط ازپشت اوبايد ، وضعيت دراين.  بزند مقابل

 محكم توپ قدر هرچه . خواهدآمد فرود گانه 5 ازمناطق دريكي دربازگشت توپ . برخوردكند
 پرتاب آزمودني . نيزدارد امتيازبيشتري و كرد خواهد راطي بيشتري فاصله ، شود زده ديوار تربه
 براساس ، او امتيازات جمع و  شده معين توپ فرود ي نقطه هربار در كندو مي بارتكرار 5 را توپ

 .شود مي تعيين درشكل شده مشخص امتيازات

 
 آزمون اين وعينيت پايايي . شود مي انجام دوبارهضربه  برخوردكندآن افقي خط بالاي به توپ اگر

 تقريباًيكساني نتايج مختلف ودرتكرارهاي است مشخص كاملاً گيري اندازه نقاط زيرا بالاست بسيار
 . است امتياز 25 آزمون دراين حداكثرركورد.آيد مي دست به
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 باديوار پاسكاري آزمون )2
 . كند مي گيري اندازه را درهندبال توپ كردن وپرتاب گرفتن مهارت ، آزمون اين          

 4 آن وبا است ديوار موازي كه محدودكننده خط درپشت آزمودنيٰ آزمون اين اجراي براي
 چپ بادست بار ويك راست باربادست يك ، اي ثانيه 30 ي مرحله دو ايستدودر مي ، دارد مترفاصله

 گرفته درهوا را آنها سپس و زند مي شكل مطابق سانتيمتري 80/1زيرخط به و ديوارمقابل رابه توپ
        زده كننده محدود خط ازپشت كه يتوپهاي مجموع . دهد مي آخرادامه تا را باديوار پاسكاري و

 حساب وبه شده شمارش اي ثانيه 30 دردومرحله ، كند مي برخورد ديوارمقابل زيرخط به و شود مي
 شمارش پرتاب آن ، عبوركند ازخط پايش اجرا درهنگام اگرآزمودني . شود مي گذاشته فردز امتيا
           ، كند عبورمي طورمكررازخط به آزمودني پاي كه كند احساس مربي درصورتيكه.شود نمي
 .متر است  4فاصله خط محدود كننده با ديوار مقابل   . تكراركند رادوباره تواندآزمون مي

 

 

  زين بال هند مهارتي هاي آزمون مجموعه )3
 كردن پرتاب و دادن پاس مهارتهاي ارزيابي ، آزمون مجموعه اين از هدف : هدف

 . است تيمي درهندبال

 دبيرستاني)  هندبال تيم بازيكنان( زنان و مردان براي آزمون مجموعه اين:   وجنس سن
 . است شده طراحي
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 متفاوتي هاي هاكاربرد آزمون . كند مي ارزيابي را رشته اين بنيادي مهارتهاي آزمون سه اين
 . است اجرا قابل مهارتي ودرسطح داشته

 متري 9 فاصله از جلو پرتاب -الف

 . جلواست به پرتاب مهارت ارزيابي آزمون ازاين هدف:  هدف

  بندي تقسيم شكل برطبق طناب ازيك استفاده با هندبال دروازه يك:  زمين گذاري علامت
 . شود گذاري علامت واضح طور بايدبه متري9 درفاصله پرتاب خط . شود مي

 
  . امتياز ثبت برگه ، طناب ، شده گذاري علامت دروازه ، هندبال توپ  : تجهيزات

               انجام دروازه سمت به درجارا پرتاب 5و باجهش پرتاب 5 آزمودني  : اجرا روش
 درمنطقه ويا آزاد خط برروي نبايد اما بردارد قدم ازسه بيش ازپرش قبل تواند مي آزمودني.دهد مي
 . بگذارد قدم متري 6

 نمرات . شود مي داده نمره هرپرتاب به ، علامت گذاري شده مناطق براساس : گذاري نمره
 كند لمس راباپا متري 6 منطقه ، دروازه به توپ ازرسيدن قبل اگرآزمودني . شود مي ديده درشكل

 . پرتاب است10 امتيازات جمع آزمون نمره ، شود مي صفرامتيازداده پرتاب آن به
 .است 40حداكثرامتيازممكن
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 برتر بادست سريع پاس -ب

 . برتراست دست با سريع درپاس مهارت ارزيابي آزمون ازاين هدف: هدف

 مترفاصله 5/2 باآن كه ديوارصاف يك موازي محدودكننده خط يك: زمين گذاري علامت
 . كنيم مي رسم دارد

 . نيازدارد امتياز ثبت برگه كورنومتر، ، هندبال توپ يك به آزمون اين:  تجهيزات

 : اجرا روش

 با بازگشت رادر توپ او.  كند مي پرتاب برتر ديواربادست طرف رابه توپ آزمودني
. آزمودني درپشت خط محدودكننده بايك توپ دردست مي ايستد  عمل واين گرفته دودست
 شود، ديوارتمام طرف به پرتاب 10 ترتازمانيكه تمام هرچه باسرعت و درپي راپي »شروع«بافرمان 

 باديوار برخوردتوپ اولين كورنومترهنگام شوديك انجام خط ازپشت بايد ها پرتاب.  دهد مي انجام
 .دو كوشش انجام مي شود .  شود مي ،خاموشكرد  ديواربرخورد به توپ دهمين كه زماني و روشن

       ثبت زمان بهترين آزمون نمره . شود مي وثبت محاسبه ثانيه1/0باتقريب زمان: امتياز
 .نمره آزمون بهترين زمان كسب شده در دو كوشش است  . شود مي

 

 

 سر ازبالاي پاس -ج

 . سراست ازبالاي پاس مهارت ارزيابي آزمون اين ازانجام هدف: هدف

 هاي دايره . شود مي ديوارترسيم برروي دايره شكل به هدف يك:   زمين گذاري علامت
 فاصله متراززمين يك بزرگتر دايره پائيني لبه . سانتيمترقطردارند 105و95،45ترتيب مركزبه هم
 . دارد فاصله ديوارمتراز 15 كننده محدود خط . دارد



٦ 
 

 
 . نيازدارد ثبت برگه ، هندبال توپ يك به آزمون اين :تجهيزات

 سوي سررابه بالاي دستييك  پاس10 آزمودنيها ، كننده محدود خط ازپشت:  اجرا روش
 . كنند مي پرتاب هدف

 كه پرتابهايي ، امتياز 3 آيد مي فرود خط روي يا ديواروسطي برروي كه هاي پرتاب  :امتياز
 ياروي بيروني دايره برروي كه هايي وپرتاب ، امتياز 2 آيند فرودمي خط ياروي مياني دايره برروي

.  است پرتاب10 امتيازات مجموع ، آزمون نمره.  امتيازدارند 1 فرودآيد بيروني خط
 . باشد امتيازمي  30حداكثرنمره

 

 : درهندبال گيري نشانه هاي آزمون
 به هندبال توپ زدن وتوانايي گيري نشانه قدرت گيري اندازه آزمون اين ازاجراي هدف

 . است هدف

 درداخل مستطيل مربع شكل مطابق و كنيم مي كشي خط هندبال دروازة اندازه رابه ديواري
 6 طوريكه به . كنيم مي ترسيم زمين برروي باآن موازي خطي سپس . كنيم مي ترسيم دروازه
 . باشد داشته فاصله مترباآن
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 رابه كندتوپ مي ايستدوسعي مي كننده محدود خط درپشت آزمودني ، آزمون اجراي براي

 مورد اهداف به بازمين توپ برخورد از وبعد زده زمين رابه بايدتوپ آزمودني.نظربزند مورد اهداف
 را زمين از بااستفاده درگلزدن فرد توانايي آزمون اين درحقيقت . ديواربرخوردكند نظربرروي

                    تكرار دوباره ، ثمربرسد به بازمين برخورد بدون كه هايي توپ . كند مي گيري اندازه
 ، دروازه چهارگوشة طوريكه به . است شده امتيازبندي ، كار دشواري براساس ديوارمقابل . شود مي

 داراي نقاط تا كند بايدسعي وآزمودني . دربردارد را امتيازكمتري دروازه وسط و دارد امتيازبيشتري
 وجمع شده اجرا چپ باربادست 5 و راست بادستربا 5 آزمون . كند گيري رانشانه بيشتر امتياز

        درابتدا آزمودني . شود مي محسوب فرد ركورد باديوار، توپ برخورد نقاط براساس امتيازات
  . دهد انجام تكرار بار دچن طورتمريني تواندبه مي
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 : هندبال پنالتي آزمون
 شكل مطابق را هايي مستطيل ومربع كنيم مي ترسيم هندبال دروازة اندازة به را ديواري

 . كنيم مي رسم آن درداخل

 . كنيم مي ديواررسم درمقابل باآن مترموازي 6 فاصلة بهه كنند محدود خط يك

 روي بر نظر مورد اهداف به كننده محدود خط راازپشت بارتوپ 10آزمودني ، اجرا براي
 فرد ركورد تكرار 10 در ، ديوار روي امتيازات براساس شده كسب امتيازات جمع . زند مي ديوار

 )11-25(شكل . شود زده خط پشت از بايد ضربات. شود مي محسوب

 
 كه باهردستي مجازاست آزمودني.امتيازاست 50آزمون دراين حصول حداكثرامتيازقابل

 .راتكراركند آزمون)ياچپ راست(بخواهد

 

 

 


