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  سمه تعالیب
  شناسی سال سوم سؤالات عملکردي و فراشناختی از فصل چهارم روان

  :طراحان سؤال
همراه . شناسی استان یزد، شهرستان اردکان دبیر روان) 72751565( بتول ناظمی اردکانی

09133566814  
میبد، همراه شناسی شهرستان  شناسی استان یزد، دبیر روان سرگروه روان) 72748120(محمدي شهین گل

09133589257  
ورزش به محل کار انجام شود، سریع و بدون خوردن صبحانه و  ها دیر از خواب بیدار می فرهاد صبح -1

در محل کار با مواد شیمیایی و سمی سر و کار . کند براي اینکه دیر نرسد با سرعت زیاد رانندگی می .رود می
به نظر شما چه . دهد خیلی ناراحت هستند اختصاص نمی وقتی به آنان ،که پدر فرزندانش از این. دارد

  است؟ ریسک رفتاريي  رفتارهایی در زندگی فرهاد نشانه
کند و گاهی اوقات به  گیرد خیلی صحبت می وقتی در جمع دوستانش قرار می. سال سن دارد 12زهرا  -2

همیشه سعی . کند حرکت می رود به سرعت زمانی که با دوستانش به مدرسه می. زند طور انفجاري حرف می
الگوي به نظر شما . کند کند چند کار را با هم انجام دهد و اگر زمانی بیکار باشد احساس گناه می می

  زهرا چیست؟ رفتاري
اند که ضعف خود را با تلاش  والدینش او را ترغیب کرده. کند حسن در درس ریاضی احساس ضعف می -3

. او با معلم خود صحبت کرده و خواستار کلاس جبرانی و کمک و یاري از او شده است. تر جبران کند بیش
  ؟براي رفع مشکل خود استفاده کرده است اي روش مقابلهحسن از کدام 

  ی سلامت روانی را ندارد؟در هر یک از موارد زیر مشخص کنید فرد در کدام ویزگ
تواند  العاده هم نمی کس، حتی یک انسان فوق رسد هیچ احمد انتظارهاي زیادي از خود دارد که به نظر می -4

  .به این انتظارها دست یابد
هدف است و به  او بی. داند در زندگی خود چه راهی دنبال کند مهناز سرگردان و آشفته است و نمی -5

  .کند وچی و سرگردانی میهمین دلیل احساس پ
  است؟ اختلالی روبه رو چه  بادر هر یک از موارد زیر مشخص کنید فرد احتمالاً 

ساله اي  که  دائم انگشتانش رابهم می پیچدوبا موهایش بازي می کند ودر معده اش 30فریبا زن  -6
  احساس گرفتگی وفشار می کند

  .به اهداف خود نرسیده است  پوچ و تو خالی شده و به نظرشزندگی براي علی  -7
هایش  به درس. است هاي درسی او پایین آمده نمره. غر شده، عصبانی و بدخلق استمدتی است لا شهناز -8

تواند بخوابد و وقتی  ها نمی کند والدینش او را دوست ندارند، شب افتد، احساس می رسد، زود به گریه می نمی
کند که مغز او کند شده است و  او احساس می. بیند خواب بدي میناآرامی دارد و   خوابد خواب هم که می

. تواند کاري را شروع کند و به انجام برساند کند و به همین علت نمی تمرکز ندارد، مطالب را زود فراموش می
  .تر اوقات دوست دارد در اتاق تاریکی تنها بنشیند بلکه بیش
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هاي او باید به صورت  ي کتاب همه. کند یمد را مرتب سعید یازده ساله است و پی در پی وسایل خو -9
شود و  ناراحت می اش نباشد او  اگر کتابی سر جاي همیشگی. مرتب و منظم و به خاصی چیده شده باشد

گرنه مضطرب هم و سر جاي همیشگی قرار بگیرد وهایش هم باید به روشی خاص، روي  لباس. کند گریه می
  .شود زده می و وحشت

هاي  کند، نقشه در لحظاتی از زندگی خود احساس توانایی خیلی زیاد کرده، دائم صحبت می هادي -10
. دوست دارد فریاد بزند، مشت به در و دیوار بکوبد. ها فکر کند کشد، بی آن که به عملی بودن آن بزرگ می

  .کند اما مدتی بعد احساس افسرگی می
تواند در جمع دوستانش در  برد که نمی ه از این رنج میاما همیش. ي مشاوره است مجید دانشجوي رشته -11

وقت در جمع صحبت  بنابر این هیچ. ترسد دچار خطا شود و مورد مسخره قرار گیرد می. کلاس صحبت کند
  .کند نمی

  
  ؟نوع واکنشی در برابر ناکامی است در موارد زیر هرکدام چه 

  .داد و فریاد می کند  ،براي رسیدن به پول تو جیبی بیشترساله اکثر مواقع  9سعید  -12
  که در کنکور پذیرفته نشد با پارتی هاي دوستانه خود را مشغول کرده استاز آنفاطمه بعد  -13
  

  .در هر یک از موارد زیر نوع تعارض را مشخص کنید
  .دراد ییلااب هنیزه هک یحیرفت رفس هب نتفر-14
 از دوريبه خاطر اما . ده استاش قبول ش ي مورد علاقه لیلا در دانشگاهی در شهر دیگر در رشته -15

  .ناراحت استمادرش را 
شغلش راضی است و آن را دوست دارد، اما از او زندگی خوبی تشکیل داده و . وحید یک خلبان است - 16

  .شود گوید شغلی خطرناك دارد و به قیمت از دست دادن جانش تمام می همسرش به او می
ند به م آورد و علاقه زیک نمرات خوبی میدرس ریاضی و فیآموز سال اول دبیرستان، در  محسن دانش -17

اما برادرش که سرپرستی او را به عهده دارد به او توصیه . فیزیک است –ي ریاضی  ي تحصیل در رشته ادامه
  .ي معماري ادامه تحصیل دهد تا زودتر وارد بازار کار شود کند که در هنرستان، رشته می

  تر است؟ م روش درمانی مناسبادککنید در هر یک از موارد زیر مشخص 
. کرد از آن لیز خورد و افتاد و پایش زخم شد سالگی وقتی سرسره بازي می 4حمید هشت ساله،در  -18 

  .کند رود سرسره بازي نمی ترسد و وقتی به پارك می اکنون از سرسره می
تجویز کرد که در بیمارستان توسط ساله، سال گذشته مریض شد و پزشک براي او آمپول  5مسعود  -19

  .ترسد ود از بیمارستان و پرستار میعآلان مس. پرستار به او تزریق شد
  تس ا ري و مراقبت از او در خانه دشواردا کوروش داراي اختلال اسکیزوفرنی شده، به طوري که نگه  -20
  


