. ذلّت به معنی چیست؟ و شخص ذلیل کیست؟
پاسخ: «ذلّت» به معنی شکست پذیری و تسلیم شدن است. انسان ذلیل کسی است که خود را تسلیم دیگری می کند و حقارت را می پذیرد.
3. آیه ی شریفه ی «مَن کانَ یُریدُ العِزَّة فَلِلّهِ لعِزَّةُ جمیعًا» را:
الف. ترجمه کنید.

ب. پیام آیه را بنویسید.
پاسخ: الف. کسی که خواهان عزّت است، تمام عزّت ها برای خداست.
ب. آیه ی شریفه، سرچشمه ی عزّت را خداوند معرفی می کند و راه رسیدن به آن را بازگشت به سوی خدا و قبول فرمان های او می داند.
4. از این که خداوند خطاب به انسان فرمود: «ای فرزند آدم، این موجودات و مخلوقات را برای تو آفریدم و تو را برای خود.» چه مطلبی فهمیده می شود؟ توضیح دهید.
پاسخ: یعنی خداوند مخلوقات دیگر را آفرید تا بشر از آن ها بهره بگیرد و انسان را آفرید تا به جایگاه قرب الهی نایل شود و به دیدار او برسد و در بهشتی که خدا برایش آماده کرده، میهمان ابدی او گردد و همه ی کمالات و زیبایی ها و خوبی ها را از دست با کرامت الهی بگیرد.
5. انسان باید در برابر چه چیزی و چه کسی عزیز و شکست ناپذیر باشد؟ دو مورد بنویسید.
پاسخ: عزّت و شکست ناپذیری در دو صورت ضروری است:
1. در برابر خواسته های نامشروع درونی که سبب روی آوردن ما به گناه می شوند.
2. در برابر دشمنان ظالم و ستمگر بیرونی که می خواهند در مقابل ظلم آنان تسلیم باشیم و ذلّت را بپذیریم.
6. دو عبارت «عزیز در برابر گناه» و «ذلیل در برابر گناه» را توضیح دهید.
پاسخ: هر کس در برابر تمایلات نامشروع بایستد و به نیکی ها روی آورد و از گناه دوری کند، گَرد ذلّت بر چهره ی او نمی نشیند، یعنی عزیز می شود (عزیز در برابر گناه) و هرکس از تمایلات نامشروع دنباله روی کند و به گناه و زشتی روی آورد، خواری و ذلّت چهره ی او را می پوشاند. (ذلّت در برابر گناه).
7. آیه ی شریفه ی «وَ الَّذین کَسَبوا السَّیِئاتِ جَزاءُ سَیّئَةِ بِمِثلِها وَ تَرهَقُم ذِلَّةٌ» را ترجمه کنید و پیامی برای آیه بنویسید.
پاسخ: ترجمه ی آیه: کسانی که مرتکب گناهان شدند، جزای بدی به مقدار آن دارند و ذلّت و خواری، چهره ی آنان را می پوشاند.
پیام آیه: سیمای انسان های ذلیل را ترسیم می کند (ذلّت در برابر گناه).
8. تمایلات درونی انسان را نام ببرید و هر یک را توضیح دهید.
پاسخ: انسان دارای دو دسته از تمایلات است:
1. تمایلات عالی که مربوط به بُعد روحی و معنوی اوست؛ مانند تمایل به دانایی، احسان، عدالت.
2. تمایلات دانی که مربوط به بُعد حیوانی و دنیایی اوست؛ مانند تمایل به ثروت، شهوت، زینت.
9. آیا تمایلات دانی برای زندگی در دنیا لازم هستند یا خیر؟ توضیح دهید.
پاسخ: تمایلات دانی، برای زندگی در دنیا لازم هستند. در حقیقت تمایلات دانی، تمایلات بدی نیستند، اما نباید از حد تجاوز کنند و مانع رشد تمایلات عالی شوند.
10. عبارت های زیر را کامل کنید.
الف. تمایلات عالی مربوط به ................ که همان بُعد ................ انسان است.
ب. جوانی که عزّت نفس دارد در برابر ................ نمی شکند.
پ. اکثر گناهکاران و مجرمان افرادی هستند که ................ را از دست داده و تحقیر شده‌اند.
ت. انسان عزیز در برابر ................ شکست ناپذیر و در برابر مردم ................ است.
پاسخ: الف. تمایلات عالی مربوط به خودِ عالی که همان بُعد روحی و معنوی انسان است.
ب. جوانی که عزّت نفس دارد در برابر شهوت (یا گناه) نمی شکند.
پ. اکثر گناهکاران و مجرمان افرادی هستند که عزّت نفس خود را از دست داده و تحقیر شده‌اند.
ت. انسان عزیز در برابر زورگویان و ستمگران شکست ناپذیر و در برابر مردم متواضع است.
11. امام علی (ع) در وصف انسان هایی که عزّت خود را در بندگی خدا یافته و بر گناه و هوس پیروز شده اند چه فرموده است؟
پاسخ: امام علی (ع) می فرماید: «خدا در نفس آنان بزرگ است پس غیرخدا در چشم آنان کوچک.»
12. به سؤالات زیر پاسخ کوتاه بدهید.
الف. یکی از راه های مبارزه با کژی ها و زشتی ها در جامعه را بنویسید.
ب. چرا بعضی افراد در مقابل دیگران تن به ذلّت می دهند؟
پ. منظور از »خودِ دانی» چیست؟
ت. حضرت علی (ع) برای تسلیم نشدن در برابر ظالمان و حفظ عزّت نفس چه فرموده است؟
ث. قرآن کریم راه و روش اصلی کسب عزّت را چه چیز معرفی کرده است؟
پاسخ: الف. یکی از راه های مبارزه با زشتی ها در جامعه، افزایش عزّت نفس انسان ها و حفظ کرامت آن هاست.
ب. زیرا در مقابل تمایلاتِ پستِ درون خود شکست خورده و ذلیل شده اند.
پ. منظور از «خودِ دانی» تمایلات پست و دانی است که همان بُعد حیوانی و دنیایی انسان است.
ت. امام علی (ع) می فرماید: «بنده ی دیگری مثل خودت نباش چرا که خدا تو را آزاد آفریده است.»
ث. هر کس که دنبال عزّت است باید خود را به سرچشمه ی عزّت یعنی خدا پیوند دهد. (بازگشت به سوی خدا و قبول فرمان های او)
13. «عقل و وجدان» و «هوی و هوس» در انسان را مقایسه کنید.
پاسخ: عقل و وجدان انسان را به تمایلات عالی فرا می خواند، چون به دنبال خوشبختی همیشگی اوست اما هوی و هوس (یا نفس امّاره) از انسان می خواهد که فقط به غرایز و تمایلات دانی مشغول باشد و توجهی به تمایلات عالی نداشته باشد.
14. چه تفاوتی میان «انسان عزیز» و «انسان ذلیل» وجود دارد؟
پاسخ: انسان عزیز، همواره به ندای عقل و وجدان و نفس لوّامه گوش فرا می دهد و تسلیم نفس امّاره نمی شود. امّا انسان ذلیل، در درون شکست می خورد و تسلیم نفس امّاره می‌شود.
خود را بیازمایید چهارگزینه ای درس (13)
1. قرآن کریم راه و روش اصلی کسب عزّت و کرامت را ................ معرفی کرده و می‌فرماید: ................
1) بازگشت به سوی خدا و قبول فرمان های او- هر کس که عزّت می خواهد، عزّت یکسره از آن خداست.
2) توانایی انسان در کنترل شهوت جنسی- هر کس که عزّت می خواهد، عزّت یکسره از آن خداست.
3) بازگشت به سوی خدا و قبول فرمان های او- آن کس که خود را گرامی بدارد شهوت در نزد او حقیر می شود.
4) توانایی انسان در کنترل شهوت جنسی- آن کس که خود را گرامی بدارد شهوت در نزد او حقیر می شود.
پاسخ گزینه 1


2. کرامت نفس به معنای ................ است و خداوند ................ را بهای انسان معرفی می کند.
1) تحقیر نکردن و کوچک نشمردن دیگران- وجود خویش
2) شناخت قدر و منزلت انسان در نزد خدا- بهشت رضوان
3) تحقیر نکردن و کوچک نشمردن دیگران- بهشت رضوان
4) شناخت قدر و منزلت انسان در نزد خدا- وجود خودش
پاسخ گزینه 4
3. از توجه در این سخن امام علی علیه السّلام که می فرماید: «عَظُمَ الخالقُ فی أنفُسهم فَصغُر ما دُونَه فی اعینهم» مفهوم می گردد که ................ است.
1) فهم عظمت خالق، ارزش دهنده به خودِ عالی انسان
2) عدم احساس حقارت، معلول معرفت به سرچشمه ی کرامت ها
3) معرفت به سرچشمه ی کرامت ها، معلول عدم احساس حقارت ها
4) خودِ عالی به فهم عظمت خالق می انجامد و خودِ دانی موجب حقارت ها
پاسخ گزینه 2
4. با توجه به علل عَرضی و علل طولی، تسلیم شدن در برابر عوامل بیرونی حاکی از حاکمیّت علل ................ در انسان است به این معنی که شکست بیرونی ................ شکست درونی محقّق می شود و خودِ عالی که همان نفس ................ است مغلوب خودِ دانی می گردد.
1) طولی- در کنار- مطمئنّه


2) عرضی- به دنبال- مطمئنّه
3) عرضی- در کنار- لوّامه


4) طولی- به دنبال- لوّامه
پاسخ گزینه 4
5. در مقابل دیگران تن به ذلّت دادن ................ شکست ................ در برابر تمایلات ................خویش است.
1) تابع- نخستین- دانی


2) متبوع- نخستین- دانی
3) تابع- ثانوی- دانی



4) متبوع- ثانوی- دانی
پاسخ گزینه 1
6. از دقت در آیه ی شریفه ی ................ مفهوم می گردد که راه وصول به عزّت و کرامت ................ است.
1) وَ اللهِ العِزَّة وَ لِرَسُوله وَ لِلمُؤمنین- ایمان
2) وَ للهِ العِزَّة وَ لِرَسُوله وَ لِلمُؤمنین- اطاعت
3) مَن کانَ یُرید العِزَّة فَلِلّه العِزَّة جَمیعاً- اطاعت
4) مَن کانَ یُرید العِزَّة فَلِلّه العِزَّة جَمیعاً- ایمان
پاسخ گزینه 3
7. کرامت  و بزرگواری انسان در پروا از خداوند و شرم از اوست که ................ زیرا بهای او ................ است.
1) تمایلات دانی را بر تمایلات عالی غلبه دهد- خدا
2) تمایلات دانی را بر تمایلات عالی غلبه دهد- بهشت
3) پیمان شکنی نماید و در حضور خداوند گناه کند- خدا
4) پیمان شکنی نماید و در حضور خداوند گناه کند- بهشت
پاسخ گزینه 3
8. از دقت در عبارت «عَظُمَ الخالِقُ فَی اُنفُسهم فَصَغُر مادُونَه فی اَعیُنهِم» کدام مفهوم مستفاد می گردد؟
1) خالق هستی، سرچشمه ی عزّت ها و کرامت ها است.
2) کرامت ذاتی انسان، نتیجه ی گسستگی درون از غیر خداست.
3) هر کس اطاعتش در نزد خدا بیش تر باشد غیر خداوند در نزد آنان کوچک است.
4) یکی از راه های ماندگاری در پیمان، تقویت احساس کرامت و عزّت است.
پاسخ گزینه 3
9. انسان با دارا بودن چه ویژگی، اهل پیمان شکنی نیست و نسبت به خدا بی وفایی نمی‌کند؟
1) محبت

2) منزلت

3) شرافت

4) کرامت
پاسخ گزینه 4
10. یکی از راه های مبارزه با کژی ها و زشتی ها در جامعه چه نوع رفتاری با انسان ها است؟
1) تمجید

2) تحبیب

3) تکریم

4) تعریف
پاسخ گزینه 3
11. از راه های ماندگاری بر عهد و پیمان، تقویت چه احساسی در خود است؟
1) عزّت

2) محبّت

3) معنویت

4) شجاعت
پاسخ گزینه 1
12. چه انسانی در درون خود شکست خورده و تسلیم نفس امّاره می شود؟
1) ضعیف

2) جاهل

3) علیل

4) ذلیل
پاسخ گزینه 4
13. تمایلات عالی انسان را:
1) حجت نهان می نامند.


2) خودِ عالی می نامند.
3) نفس لوّامه می نامند


4) وجدان اخلاقی می نامند.
14) درگیری و مبارزه ی خودِ عالی و خودِ دانی تحت چه عنوانی وارد صحنه می شود؟
1) نفس لوّامه و نفس امّاره


2) حجت نهان و حجت آشکار
3) نفس لوّامه و وجدان اخلاقی

4) نفس امّاره و وسوسه ی شیطان
پاسخ گزینه 1
15. کوچک شدن همه ی امور غیرخدایی نزد آدمی به طور طبیعی معلول ................ و نتیجه ی آن ................ است.
1) شناخت صحیح خداوند- عدم پیمان شکنی و بی وفایی به عهد
2) شناخت صحیح خداوند- عدم احساس حقارت در برابر هیچ امر غیرخدایی
3) جلوگیری از تحقیر انسان ها- عدم پیمان شکنی و بی وفایی به عهد
4) جلوگیری از تحقیر انسان ها- عدم احساس حقارت در برابر هیچ امر غیرخدایی
پاسخ گزینه 2
16. کسی که توانایی کنترل شهوت خود را ندارد و در مقابل تحریک های بیرونی تسلیم می شود بداان جهت است که ................ . 
1) خود را در برابر امور کوچک می بیند.
2) در برابر مردم متواضع است.
3) تنفّر اولیه از گناه را فراموش کرده است.
4) عوامل تحریک کننده او را منحرف می کنند.
پاسخ گزینه 1
17. به معنی شکست ناپذیری است و در مقابل آن ................ قرار دارد.
1) عزّت- تواضع
2) عزّت- ذلّت

3)قدرت- تواضع
4)قدرت- ذلّت
پاسخ گزینه 2
18. خداوند مخلوقات دیگر را آفرید تا ................ و انسان را آفرید تا ................ .
1) بشر آن ها را بشناسد- به وجود خداوند پی ببرد.
2) انسان آن ها را تصرف کند- به وجود خداوند پی ببرد.
3) بشر از آن ها بهره بگیرد- به جایگاه قرب الهی نایل شود.
4) انسان آن ها را تصرف کند- به جایگاه قرب الهی نایل شود.
پاسخ گزینه 3
19. از توجه در این سخن امام علی (ع) «لا تَکُن عَبدَ غَیرِکَ وَ قَد جَعَلَکَ اللهُ حُرّاً» ضرورت عزّت در کدام مورد فهمیده می شود؟ عزّت در ..................
1) برابر خواسته های نامشروع

2) برابر خودِ دانی
3) برابر نفس امّاره



4) برابر ظالمان و مستکبران
پاسخ گزینه 4
20. با توجه به آیه ی شریفه ی «وَ لَقَد کَرَّمنا بَنی آدَم» کرامت انسان بر بسیاری از مخلوقات در گرو ............... می باشد و اعطای این مقام به او نتیجه ی برخورداری او از .............. است.
1) خداشناسی- روح



2) خداشناسی- اختیار
3) خویشتن شناسی- روح


4) خویشتن شناسی- اختیار
پاسخ گزینه 3
21. از دقت در آیه ی شریفه ی «لِلَّذینَ اَحسَنوا الحُسنی وَ زیادَةٌ وَ لایَرهَقُ وُجوهَهُم فَتَرٌ وَ لا ذِلَّةٌ» مفهوم .............. مستفاد می شود که نتیجه ی آن .............. است.
1) تمایلات عالی- خود عالی


2) عزیز در برابر گناه- بهشت ابدی
3) عزیز در برابر گناه- خود عالی

4) تمایلات عالی- بهشت ابدی
پاسخ گزینه 2
22. از دقت در آیه ی شریفه ی «وَ لَقَد کَرَّمنا بَنی آدَم وَ حَمَلناهُم فِی البَرِّ و البَحرِ وَ رَزَقناهُم مِنَ الطّیباتِ...» مفهوم .............. مستفاد می گردد.
1) روزی گرفتن از طیّبات و توفیق سیر و تحقیق در آفرینش برای انسان
2) کرامت انسان به تبع ادراک و دریافت خویشتن خویش و خودِ واقعی
3) کرامت انسان به تبع سیر و تحقیق منجر به افزایش معرفت به خدای بزرگ
4) روزی گرفتن از طیّبات و استفاده ی درست از نعمت ها برای انسان
پاسخ گزینه 
23. از توجه در آیه ی شریفه ی «وَالَّذین کَسَبوا السَّیئاتِ جَزاءٌ سَیِّئَةٍ بِمِثلِها وَ ترهَقُهُم ذِلَّةٌ» مفهوم .............. مستفاد می شود که آن ها .............. جزا می بینند.
1) ذلّت در برابر گناه- به مقدار گناهانشان
2) ذلّت در برابر گناه- بیش تر از گناهانشان
3) تسلیم در برابر تمایلات عالی- به مقدار گناهانشان 
4) تسلیم در برابر تمایلات عالی- بیش تر از گناهانشان
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