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-----------------------------------------------------------------------------------------  

است . در اين روش دانش آموز در حد توان خود مي تواند  "خود ارزش يابي  "ارزشيابي توصيفي ، مهارت مهم و اساسي  يكي از روش هاي      
ن مسئوليت ارزش يابي از ياد گيري خود را به عهده گيرد .  اين مهارت در زندگي دانش آموزان تا حدي مهم تلقي مي شود كه با استفاده از آ

تزكيه ي نفس ، محاسبه نفس  و مراقبه ي "ي خود را بهبود بخشد ، بهتر تصميم بگيرند و بهتر عمل نمايند.  مهارت دانش آموز مي تواند زندگ
 از جمله مفاهيمي هستند كه در متون ديني ما نيز بر اهميت آن تاكيد شده است .  "نفس

ين دو روش به موقع و صحيح استفاده كند اعتماد به نفس و هم سال سنجي نيز آثار تربيتي ارزشمندي بر شخصيت كودكان دارد . اگر معلم از ا
 مسئوليت پذيري دانش آموزان را در يادگيري افزايش مي دهد .

 چگونگي اجراي خود سنجي و هم سال سنجي           

 در صورت امكان خود دانش آموزان در تهيه ي معيار ها و ملاك ها كمك گرفته شود . -1

آموزان  احساس كنند در واقع كار خودشان مورد ارزش يابي قرار مي گيرد . در نتيجه  سوگيري در كار شرايطي فراهم شود كه دانش  -2
 دانش آموزان مي يابد و آنها احساس مي كنند همان گونه كه ديگران را ارزش يابي  مي كنند خودشان نيز ارزشيابي مي شوند .

 صيفي نيز به آن ها ياد داده شود به استفاده نكنند و نحوه ي ارائه ي باز خورد توبه دانش آموزان آموخته شود در ارزشيابي از نمره يا رت -3

 شيوه هاي  گوناگون اجراي خود سنجي و هم سال سنجي 

 شيوه ي استفاده از فهرست وارسي  -1

اي كار ) هر فعاليت دانش آموزان  نشانه هايي از عملكرد مطلوب و مورد نظر نتيجه ( محصول و اثر نهايي) يا فرآيند ( چگونگي اجر
 ژگي در اثر شان اظهار نظر نمايند .       يادگيري را فهرست كنند و سپس  نسبت به بودن يا نبودن ملاك يا وي

 استفاده از جملات ناقص : -2

 جملات ناقص با محدويت موضوعات مورد نظر تهيه شده و از دانش آموزان بخواهيم آن ها را تكميل نمايند .
 گزارش تكليف من ..............................مثال :خوبي هاي 

 ضعف هاي گزارش تكليف من .............................        
 مواردي را كه بايد اصلاح كنم ..............................      

 يا : آن چه ياد گرفته ام .............................
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