
 باسمه تعالي

   11گروه هاي آموزشي منطقه 

 

   …در خانه و مدرسه چگونه با كودكان سخن بگوييم تا بياموزند

 گفت و شنود با كودكان

به بچه ها شنيدنه ها گفتن،از بچ  

              نفيسه معتكف

 پرسش هاي آموزگاران

مـن اسـت يـا مـشاور        رو شدن با احساسات شاگردانم هم جز مـسئوليت           آيا درك كردن و روبه    

  من براي تدريس وقت كم خواهم آورد ور باشد كه سه ؟اگر اينطمدر

شايد بهتر  .  تبديل مي شود     "اه كوتاه ر"يده است به    به نظر مي رس   "راه دراز   "گاهي اوقات آنچه    

 راصرف احساسات شاگردكنيد تا اينكه بگذاريم به نقطه اي برسد كه زير بار باشد چند دقيقه اي 

خصوص به خود خرد شود كه همين مسئله باعث هدر رفتن وقـت ارزشـمند كـلاس                 مشكلات م 

  . .شما به كودكي محتاج كمك كرده ايدخواهد بود از سوي ديگر در چنين موقعيتي 

         رسـم چـون بيـشتر اوقـات پاسـخ          وقتي درباره احساسات شاگردانم مي پرسـم بـه جـايي نمـي            

كودكان را بازخواسـت  ،گتر ها در مورد احساسات رتي بزوقنمي دانم چرا اينطور است : مي دهند 

 معمولا آرامش آنان را مي گيرند پرسش هايي مانند چه احساسي داشتي ؟ حـالا چـه                  ،كنندمي

اري ؟ باعـث مـي شـود        احساسي داري ؟ عصباني هستي ؟ ترسيدي ؟ چـرا چنـين احـساسي د              

پرسش هايي كه پاسخ چـرا را       مخصوصا  . كودكان به جاي به حرف آمدن ، سكوت اختيار كنند           

    كودكـان را مجبـور      " چـرا  " واژه .مـي شـوند    باعث تشويش و ناراحتي كودكان    . مطالبه مي كند  

كند احساسات خود را به نحوي توجيه كند و به دنبال دليل منطق و قابل پذيرش بگردد كه                  مي

: رواني كند و مثلا بگويد    زيرا نمي تواند تجزيه و تحليل        نمي كند       بيشتر اوقات هم دليلي پيدا    

 هنگـامي كـه    .  كردند در حقيقت شخصيتم خرد شـد       اتوبوس اذيت ه ها مرا در ايستگاه      وقتي بچ

كودك ناراحت است تنها چيزي كه به او آرامش مي دهـد ايـن اسـت پـدر و مـادر يـا آموزگـار                   

ا اذيـت  خيلي بد است كسي آدم ر: خودشان حدس بزنند در درون او چه مي گذرد مثلا بگوييد       

   .خوردكند دليل مهم نيست به هر حال به آدم لطمه مي

، احـساس كنـد كـه مـي خواهـد حرفـي بزنـد             اداي اين جمله باعث مي شود كـه اگـر كـودك             

  .بزرگسالان را در دسترسش ببيند 



در ايـن   . وع احساساتشان نيز پذيرفتـه شـود      شما مي گوييد كودكان احتياج دارند كه بد ترين ن         

گردان از پـذيرش مـا برداشـت منفـي كننـد و آن را               اطر پيش نمي آيد كه ش ـ     صورت آيا اين خ   

  مجوزي براي هرگونه عمل ناشايست خود بدانند ؟

 دانـش آمـوزان حـق دارنـد هنگـام       .اس و رفتار را تشخيص دهيم ، خيـر        اگر ما تفاوت بين احس    

دلخوري و عصبانيت احساس خود را بروز دهند ، ولي حق ندارند بـا واكـنش هـاي رفتـاري بـه                      

ان بـه علـي     تـو براي نمونـه مـي    . چه از لحاظ جسمي چه از لحاظ روحي       كسي آسيب برسانند ،     

ن بـه    م ـ .دي كه مـي خواسـتي بـه او مـشت بزنـي            تو آنقدر از دست رضا عصباني شده بو       : گفت

احـساسات خـود را بـا       . دهم به يكـديگر آسـيب برسـانند         چكدام از دانش آموزانم اجازه نمي     هي

  . دبانه نشان بده ، نه با مشت و لگد مؤكلمات و جملات 
  

  پرسش هاي پدران و مادران 

  ز بيان به اندازه موضوع مورد بحث اهميت ندارد ؟رآيا ط

ماهرانه ترين پاسخ ها نيـز مـي تواننـد زهـرآگين             . شما به اندازه كلامتان مهم است      لحن صداي 

بـازهم ايـن كـار را       : وييـد   باشند ، اگر هنگام بيان مطلب از روي درمانـدگي آهـي بكـشيد و بگ               

  ...تو هرگز نمي تواني ياد بگيري.. .كردي

من :  براي نمونه مي توان گفت       .است رفتارمان نيز محترمانه باشد     همراه كلمات محترمانه لازم     

   ...انايي و قضاوت تو ايمان دارم يكبار كه تذكر دهم خودت مي داني چه كنيبه تو

 ـ          رگ از يك روز دخترم گريه كنان سمت من آمد و شكايت كـرد كـه يكـي از بـرادرانش چنـد ب

چگونه مي توانم حقيقـت را از آنهـا بيـرون    . هر دو پسر منكر شدند  . دفترچه اورا پاره كرده است    

اكنون . ا براي كودكان به صدا در مي آورد       ر را كرد ؟ زنگ خطرر     كا بكشم ؟پرسش چه كسي اين    

كوتاه گويند تا خود را خلاص كنند آسايش        دروغ ب اگر. آنان با دو حالت ناخوشايند مواجه هستند      

د در انتظار سرزنش مدت ولي عذاب وجدان بلند مدت در پيش دارند و اگر حقيقت را بگويند باي

چـرا ايـن كـار را كـردي ؟          : پرسش تهديد آميز تري به همراه دارد         ،بدتر از آن    . .و توبيخ باشند  

كـه چـرا      او احساس مي كنـد اگـر بـه ايـن           د،مهم نيست كودك چگونه عمل خود را توجيه كن        

چـون  :  است   چنين جرمي مرتكب شده پاسخ درست بدهد به گناهكار بودن خود مهر تاييد زده             

ينكه از كودكان بپرسـيد     به جاي ا  . فكر هستم من كند ذهن ، بدذات خودبين ، بي ملاحظه و بي          

دفترچه اش پاره شـده     . رتان خيلي غمگين است     اهخو. مشكل را مشخص كنيد      چراچه كسي و  

اگر يكي از اعضاي خانواده به كاغذ احتياج دارد بهتـر اسـت بـه مـن            : سپس اضافه كنيد    . است  

  ...ادامه دارد                                     . بگويد تا بگردم و برايش چند برگ كاغذ پيدا كنم
                                                                               


