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 ثٝ ٘بْ ؽـا

 «رٍُٙ ثلای ویٌت؟»ًؤالات صٟبكٌنیٙٝ ای ؿكى 

 

 

 ًبیل ثٝ آًیت تلیٗ ٚوٓ تلیٗ ثیَ تلتیت میلثٝ ی م٘ـٜ ٔٛرٛؿات ام یه وـاْ كفتٗ ثیٗ ام ؿكصٛكت -1

 كًـ؟ ٔی رب٘ـاكاٖ

 ؽٛكاٖ ،ٌُٛت ؽٛكاٖ ٌیبٜ (ة ؽٛاكاٖ ٌیبٞبٖ،ٌُٛتاِف( 

 یبٞبٖوٙٙـٌبٖ،ٌ تزنیٝ ؿ( وٙٙـٌبٖ ٌیبٞبٖ،تزنیٝ( د

 افتـ؟ ٔی اتفبلی صٝ ثبُـ آٖ تِٛیـ ًلػت ام ثیَ عجیؼی ٌیبٜ یه ٔصلف ًلػت ٞلٌبٜ -2

 .ثٛؿ ؽٛاٞـ وٙٙـٜ ٜآِٛؿ (ة .یبثـ ٔی افنایَ ًلػتثٝ  تؼـاؿاِف( 

 .ولؿ تِٛیـ ٔصٙٛػی عٛك ثٝ ثبیـ ؿ( .ثٛؿ ؽٛاٞـ پقیل پبیبٖ( د

 صیٌت؟ م٘ـٜ ٔٛرٛؿات ؿك ؽٛكؿٖ امغقا ٞـف -3

 ٚا٘لهی ٔٛكؿ٘یبم ٔٛاؿّ تأٔیٗ (ة ٌلًٍٙی عيّ ُـٖ فثلعلاِف( 

 ا٘لهی آٚكؿٖ ؿًت ثٝ ؿ( ٞب ا٘ـاْ ٚتلٔیٓ ولؿٖ كُـ( د

 صلا؟ .ٔب٘ـ ٔی حبثت ٔؼٕٛلًا ٚرب٘ٛكاٖ ٌیبٞبٖ رٕؼیّت ؿكعجیؼت -4

 .ثلؿ ٔی كاامثیٗ امرب٘ٛكاٖ تؼـاؿٔغـٚؿی فمظ رٕؼیت ی ؿٞٙـٜ وبَٞ ػٛأُ(اِف

 .اًت تِٛـ فمظ ؿٞٙـٜ افنایَ ٚػٛأُ ؿاكؿ ٚرٛؿ ٚتِٛـ ٔلي ؿكعجیؼت میلا(ة

 .وٙٙـ ٔی ػُٕ عٛكغیلٔتؼبؿَ ثٝی رٕؼیّت  وٙٙـٜ ٚمیبؿ وٙٙـٜ وٓ ػٛأُ صٖٛ(د

 .وٙٙـ ٕ٘ی ػُٕ عٛكغیلٔتؼبؿَ ثٝی رٕؼیّت   وٙٙـٜ ٚمیبؿ وٙٙـٜ وٓ ػٛأُ صٖٛ( ؿ

  ؟ ؿاكؿ ٚرٛؿ ای كاثغٝ ٘ٛع صٝ رٍُٙ ٌیبٞبٖ ثیٗ -5

 اٍّ٘یؿ(  یبكی ٞٓ( د لبثتیك( ة ًفلٌی ٞٓاِف( 

 ؿاكؿ؟ فلق ثمیّٝ ثب غقایی ٞبی كاثغٝ ام ٘ٛع وـاْ -6

 ُٚجـك ٔب٘ٙـ٘ؾٛؿ،ِٛثیب،یٛ٘زٝ ٌیبٞبٖ ام ثلؽی ی كیِٝ ؿك ٔٛرٛؿ ٞبی ثبوتلی(اِف

 كا ا٘زبْ ٔی ؿٞٙـ. ٞب ؿیٍلٔب٘ٙـٔبٞی رب٘ٛكاٖ تٕینولؿٖ ػُٕ وٝ پًٛتبٖ امًؾت ٔیٍٛٞبٚثؼضی(ة

 .ٙـو ٔی تغقیٝ وًٛٝ غقای ٞبی صٌجـٚاماضبفٝ ٞبٔی وًٛٝ ثـٖ ثٝ ؿاكوٝ ثبؿوَ ٔبٞی(د

 .ؽٛكؿ ٔی غقا ػٙٛاٖ ثٝ كا ولٚوٛؿیُ ٞبی ؿ٘ـاٖ ثیٗ اٍُ٘ ٞبی وٝ وٛصه ٞبی پل٘ـٜ(ؿ

 صیٌت؟ غقایی ی ُجىٝ پیـایَ ؿِیُ -7

 ربٖ ٚثی رب٘ـاك ػٛأُ اكتجبط (ة ٞب م٘زیلٜ ی ٕٞٝ ؿك وٙٙـٜ تِٛیـ ٚرٛؿاِف( 

 رب٘ٛكاٖ ام ای ػـٜ غقایی تِبثٝ ؿ( عّمٝ ؿكاِٚیٗ ٙٙـٜو ٚرٛؿتِٛیـ (د

 آیٙـ؟ ٔی ٚرٛؿ ثٝ ٔٛرٛؿاتی صٝ رّجه ٚ لبكس میٌتی ٞٓ ام -8

 صتلی ٞبی لبكسؿ(  صٕٗ( د ًًٙ ٌُ( ة ؽنٜاِف( 
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 ٘یٌت؟ ٔٙبًت میٌت ٔغیظ عفظ ثلای ٌنیٙٝ وـاْ -9

 ای ُیِٝ ٞبی یامثغل ؿٚثبكٜ ی اًتفبؿٜ (ة تزنیٝ لبثُ ٞبی پلاًتیه ًبؽتٗاِف( 

 ُ٘ٛبثٝ آِٛٔیٙیٛٔی ٞبی لٛعی ثبمیبفت ؿ( ثبعّٝ ٞبی وبغق ًٛما٘ـٖ (د

 ثبُـ؟ وـاْ ٔی تٛا٘ـ ٔٛرٛؿ اِٚیٗ غقایی ی م٘زیلٜ ٞل ؿك -11

 ٞل ًٝ ٔٛكؿؿ(     ؽٛاك ٌُٛت( د    ؽٛاك ٌیبٜ( ة ٌیبٜاِف( 

 ؟ٔی ثبُـ ٕٞیبكی ام ٘ٛع میل كاثغٝ ٞبیام یه وـاْ -11

 ٚاٌ٘بٖ وهؿ(  ُٚیل ولوي( د ٍٚٔي اًت( ة ُٚتٝ ٔٛكصٝاِف( 

 ثبُـ؟ ٔی ٌٕٞفلٌی ام كٚاثظ میل ام ٘ٛع یه وـاْ -12

 ُٚتٝ ٔٛكصٝؿ(  ُٚیل ولوي( د ولٚوـیُ ٚ پل٘ـٜ( ة ٍٚٔي اًتاِف( 

 صیٌت؟ ایلا٘ی ُیلٞبی ا٘ملاض تػّّ -13

 ٞب آٖ ٞبی میٌتٍبٜ كفتٗ ثیٗ ام (ة ٞب اٌ٘بٖ تًٛظ ُىبكاِف( 

 .اًت صغیظ ٔٛاكؿ ی ٕٞٝ ؿ( ٗ كفتٗ تؼبؿَ ؿك ُجىٝ ی غقاییام ثی (د

 اًت؟ غقایی ی كاثغٝ ٘ٛع صٝ آٞٛ ٚ ُیل ی كاثغٝ -14

 صیبؿیؿ(  یبكی ٞٓ( د ًفلٌی ٞٓ( ة كلبثتیاِف( 

 ...................................  ٞب لبكس -15

 .ُٛ٘ـ ٔی ُٙبؽتٝ وٙٙـٜ تزنیٝ ػٙٛاٖ ثٝ میٌت ٔغیظ ؿك(اِف

 .وٙٙـ ٔی تزنیٝ كا م٘ـٜ ٔٛرٛؿات یبیثمب(ة

 ٔغیظ ؿك آِٛؿٌی ام رٌّٛیلی ثبػج ٞٓ ٚ ُـٜ ؽبن تمٛیت ثبػج ٞٓ م٘ـٜ ٔٛرٛؿات ثمبیبی ی تزنیٝ ثب(د

 .ُٛ٘ـ ٔی میٌت

 .اًت ؿكًت ٔٛاكؿ ٝ یٕٞ(ؿ

 آیـ؟ ٕ٘ی عٌبة ثٝ كاثغٝ،ٕٞنیٌتی  وـاْ -16

 ٞب ٔٛكصٝ ٚ ٞب ُتٝ یٗثی  كاثغٝ (ة پل٘ـٜ ٘ٛػی ٚ ولٚوٛؿیُ ثیٗی  كاثغٝاِف( 

 ًٌٌّٙ ؿك لبكس ٚ رّجه ثیٗی  كاثغٝ ؿ( كاثغٝ ی ثیٗ ثجل ٚ آٞٛ (د

 وٙـ؟ ٔی وٕه عجیؼی ٞبی صلؽٝ ثٝ وـاْ -17

 ٌیبٞبٖ ، ٞب ثبوتلیؿ(  ٞب رّجه ، ٞب ثبوتلی( د ٞب ثبوتلی ، ٞب لبكس( ة ٞب كسبل ، ٞب رّجهاِف( 

 ٌلؿؿ؟ ٔی ٚاكؿ غقایی ُجىٝ ثٝ تلی وٓ آًیت وـاْ عقف ثب -18

 لبكسؿ(  ٌبٚ( د ٌیبٜ( ة ُغبَاِف( 

 اًت؟ تل ثیَ وـاْ رٕؼیتیی  تٛؿٜ -19

 ٌُٛتؾٛاكاٖ ؿْٚؿ(  ٌُٛتؾٛاكاٖ اَٚ( د ؽٛاكاٖ ٌیبٜ( ة وٙٙـٌبٖ تِٛیـاِف( 

 ثیبٚكؿ؟ ؿٚاْ ثیبثب٘ی میٌتٍبٜ یه ؿك تٛا٘ـ ٕ٘ی ٔٛرٛؿ ْاوـ -21

 ثلي پٟٗ ٌٜیبؿ(  ؽبكؿاك ٌیبٜ( د ٔبكِٔٛه( ة ٔبكاِف( 
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 ؿاكؿ؟ ٚرٛؿ رب٘ٛك،كلبثت ؿٚ وـاْ غقا،ثیٗ ثٝ كًیـٖ ًل ثل -21

 ًٙزبة ٚ كٚثبٜؿ(  ًٌٛفٙـ ٚ ّٔؼ( د ؽلى ٚ ولوي( ة لٛكثبغٝ ٚ پِٝاِف( 

 صیٌت؟ غقاییی  م٘زیلٜ -22

 .ٌٛیٙـ ٔی وٙٙـٜ تِٛیـ صٙـ ٚ وٙٙـٜ ٔصلف یه غقاییی  كاثغٝ ثٝ(اِف

 .ٌٛیٙـ ٔی وٙٙـٜ ٔصلف صٙـ ٚ ٜوٙٙـ تِٛیـ یه غقاییی  كاثغٝثٝ (ة

 .ٌٛیٙـ ٔی میٌتٍبٜ یهی  م٘ـٜ ٔٛرٛؿات ثیٗ غقاییی  كاثغٝ ثٝ(د

 .ُٛؿ ٔی ٌفتٝ ٌلٜٚ یهی  م٘ـٜ ٔٛرٛؿات ثیٗ غقاییی  غٝثكا ثٝ(ؿ

 كٚ٘ـ؟ ٔی ثیٗ ام م٘ـٜ ٔٛرٛؿات،  غقایی ُجىٝ امیه  وـاْ عقف ثب -23

 ؽٛاكاٖ ٌُٛتؿ(  ؽٛاكاٖ ٌیبٜ( د ٞب سكلب( ة ًجن ٌیبٞبٖاِف( 

 .٘بٔٙـ ٔی .......................  اكتجبط كا،ك میبٖ ٚؿیٍلی ثجلؿ ًٛؿ یىی وٝ رب٘ـاك ؿٚ ثیٗ اكتجبط -24

 میٌتی ٞٓؿ(  اٍّ٘ی( د ًفلٌی ٞٓ( ة ٕٞیبكیاِف( 

 .بٔٙـ٘ ٔی  ........................  میبٖ ٚ٘ٝ ًٛؿ ٘ٝ ٚؿیٍلی ثجلؿ ًٛؿ یىی وٝ ؿٚرب٘ـاك ثیٗ اكتجبطثٝ  -25

 صیبؿیؿ(  ًفلٌی ٞٓ( د ٕٞیبكی( ة اٍّ٘یاِف( 

 صیٌت؟ ؽلٌٍٛ ٚ ُیل ثیٗی  كاثغٝ -26

 اٍّ٘یؿ(  ًفلٌی ٞٓ( د ٕٞیبكی( ة صیبؿیاِف( 

 .ٌٞتٙـ ............................ غقایی ی م٘زیلٜ ی عّمٝ ًٛٔیٗ -27

 ٌُٛتؾٛاكاٖؿ(  ٌیبٞؾٛاكاٖ( د وٙٙـٌبٖ تزنیٝ( ة ٌیبٞبٖاِف( 

 .ُٛؿ ٔی ًبؽتٝم٘ـٜ  ٔٛرٛؿات ؿكثـٖ ..........ٔٛاؿ ............... -28

 ٔؼـ٘ی ٚ آِیؿ(  آِی( د وب٘ی( ة ٔؼـ٘یاِف( 

 اًت؟ ُـٜ ًبؽتٝ اٌ٘بٖ ی ًٚیّٝ میل،ثٝ میٌت ٞبی ٔغیظ ام یه وـاْ -29

 ثیبثبٖؿ(  ٔلتغ( د رٍُٙ( ة ٚعَ ثبؽاِف( 

 ؟ اًت رب٘ـاكاٖ ؿ٘یبی بعبتاكتج ام ٘ٛع وـاْ م٘ـٜ ثبٔٛرٛؿ ماِٛ اكتجبط -31

 صیّبؿیؿ(  ٕٞیبكی( د اٍّ٘ی( ة ٌٕٞفلٌیاِف( 

ِّٚیٗؿكثیٗ رب٘ـاكاٖ میل وـاْ یه   -31  اًت؟ غقایی ی م٘زیلٜی  وٙٙـٜ ٔصلف ا

 ثل٘ذؿ(  ُبٞیٗ( د ٍٔٛ( ة رغـاِف( 

  .ؿیـ تٛاٖ ٔی كا عّمٝ............  الُ عـ غقایی ی م٘زیلٜ یه ؿك -32

 صٟبكؿ(  ًٝ( د ؿٚ( ة یهاِف( 

 اًت؟ ٔتفبٚت ثمیٝ ثب یه وـاْ میٌت ٔغیظ -33

 ؽلٔب ؿكؽتؿ(  صبی ی ثٛتٝ( د پلتمبَ ؿكؽت( ة ثل٘ذ ی تٝ ثٛاِف( 

 ثبُـ؟ عّمٝ ًٛٔیٗ تٛا٘ـ ٕ٘ی یه وـاْ غقایی ی م٘زیلٜ یه ؿك -34

 ٔبكؿ(  ؽلى( د اٌ٘بٖ( ة آٞٛاِف( 
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 اًت؟ ٔٛكؿ وـاْ  بث ٔتٙبًت رب٘ـاك ٞل م٘ـٌی ٔغُ یب میٌت ٔغیظ -35

 ٔغیظ رب٘ـاك ٘ٛعؿ(  غقایی كهیٓ ٘ٛع( د ٞٛا ٚ آة ٘ٛع( ة رب٘ـاك ثـ٘ی ًبؽتبكاِف( 

 ......  . ...............................  وٙٙـ ٔی اًتفبؿٜ رب٘ٛك ٚ ٌیبٜ ام ؽٛؿ غقایی كهیٓ ؿك وٝ رٛؿاتی ٔٛ -36

 .ـ٘ؿاك میٌت ٔغیظ ثب تلی وٓ ًبمٌبكی (ة .ـ٘ؿاك تلی ثیَ ِٔىُ غقا ی تٟیٝ ؿكاِف( 

   .ؿاك٘ـ تلی ثیَ م٘ـٌی ُب٘ي ؿ(   .وٙٙـ تلی ثیَ ی رٌتزٛ  غقا ثلای ٔزجٛك٘ـ (د

 اًت؟ كاثغٝ وـاْ ّٔؼ ثب اٌ٘بٖ ی كاثغٝ -37

 ًفلٌی ٞٓؿ(  كلبثتی( د اٍّ٘ی( ة میٌتی ٞٓاِف( 

 صیٌت؟ رٕؼیت ؿك تغییلات ػبُٔ تلیٗ اصّی -38

 غقاؿ(  ٟٔبرلت( د ٔلي( ة ِٚـ ٚ ماؿاِف( 

 وـاْ كاثغٝ اًت؟ ثبوتلی ثب اٌ٘بٖ ی كاثغٝ -39

 ٔٛاكؿ اِف ٚةؿ(  صیبؿی( د اٍّ٘ی( ة ٕٞیبكیاِف( 

 ٌٛیٙـ؟ ٔی صٝی یه ٔغیظ  م٘ـٜ غیل ٚ م٘ـٜ ٔٛرٛؿاتی  ٔزٕٛػٝ ثٝ -41

 ٞیش وـاْؿ(  غقاییی  م٘زیلٜ( د غقاییی  ُجىٝ( ة اوًٛیٌتٓاِف( 

 ٌٞتٙـ؟ ُـ٘ی تزـیـ میل یؼیعج ٔٙبثغ ام یه وـاْ -41

 صٕٗؿ(  ًًٙ مغبَ( د ٘فت( ة ٌبماِف( 

 آیـ؟ ٔی عٌبة ثٝ وٙٙـٜ تِٛیـ میل رب٘ـاك وـاْ -42

 م٘جٛكػٌُؿ(  اٌ٘بٖ( د ٌبٚ( ة ًیت ؿكؽتاِف( 

 ثبُـ؟ ٔی عجیؼی ٔٙبثغ ام یه وـاْ رنء ٘فت -43

 ُـ٘ی تزـیـ ٚ م٘ـٜ (ة ِ٘ـ٘ی تزـیـ ٚ م٘ـٜاِف( 

 ُـ٘ی تزـیـ ٚ م٘ـٜ غیل ؿ( ِ٘ـ٘ی تزـیـ ٚ م٘ـٜ غیل (د

 صیٌت؟ غقایی م٘زیلٜ ٞل ؿك م٘ـٜ ٔٛرٛؿ اِٚیٗ -44

 ؽٛاكاٖ ٌیبٜؿ(  تِٛیـ وٙٙـٌبٖ( د ٞب ٔبٞی( ة رب٘ٛاكاٖاِف( 

 ُٛؿ؟ ٔی ؽتٓ میل رب٘ـاكاٖ ام ٌلٚٞی صٝ ثٝ غقایی م٘زیلٜ یه -45

 وٙٙـٜ تزنیٝؿ(  ًجن ٌیبٜ( د ؽٛاك ػّف( ة ؽٛاك ٌُٛتاِف( 

 ٌٛیٙـ؟ ٔی ٚوفتبكصٝ ولوي ثٝ -46

 ٔٛاكؿ ة ٚ دؿ(    ؽٛاك لاُٝ( د ٌُٛتؾٛاك( ة ؽٛاك ٌیبٜاِف( 

 . ٌٛیٙـ ٔی.........  ...................  ٞب آٖ ثٝ وٝ ؿاك٘ـ ٟٕٔی ٘مَ پًٛیـٌی ؿك ٞب لبكس -47

 ٔٛاكؿ ی ٕٞٝؿ(  ًبم وٛؿ( د وٛؿكًت( ة ًبپلٚفیتاِف( 

 ایی ا٘لهی وٓ تلی تّف ٔی ُٛؿ؟ؿكوـاْ م٘زیلٜ ی غق -48

 اٌ٘بٖ  ٌٙـْ  (ة اٌ٘بٖ    ٔلؽ         ٌیبٜاِف( 

 پل٘ـٜ      وفِـٚمن   ُتٝ      ثليؿ( ٌلي  ًٌٛفٙـ    ػّف (د
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  ؟ ُٛؿ ٔی ٔٛاؿ ام ا٘جبُتٝ عجیؼت ، ٌلٜٚ وـاْ ٘جٛؿٖ صٛكت ؿك -49

 ؽٛاكاٖ ٌیبٜؿ(  وٙٙـٌبٖ تزنیٝ( د ٌیبٞبٖ( ة رب٘ٛكاٖاِف( 

 ؟ اًت یه وـاْ ی كاثغٝ ٔب٘ٙـ ٔٛكصٝ ٚ ُتٝ ی كاثغٝ -51

 وٙٝ ٚ ٔلؽؿ(  ٔبٞی ثبؿوَ ؿاك ٚ وًٛٝ( د ُجـك ٚ ثبوتلی( ة ؽلٌٍٛ ٚ ػمبةاِف( 

 ؟ وٙٙـ ٔی كلبثت ٞبیی صین صٝ ؿك م٘ـٜ ٔٛرٛؿات -51

 ٔٛاكؿ ی ٕٞٝؿ(  ًبمی لا٘ٝ( د رفت ولؿٖ پیـا( ة غقا ولؿٖ پیـااِف( 

 اًت؟ صٍٛ٘ٝ ثبثبوتلی ِٛثیب ٌیبٜ كیِٝ ثیٗ بطاكتج -52

 ٕٞیبكیؿ(  كلبثتی( د اٍّ٘ی( ة ٌٕٞفلٌیاِف( 

 ؿاكؿ؟ ٕٞلاٜ كاثٝ آِٛؿٌی تلیٗ وٓ ؿكاحلًٛؽتٗ ٔبؿٜ وـاْ -53

 صٛة مغبَؿ(  ًفیـ ٘فت( د ٞیـكٚهٖ( ة ٌبمعجیؼیاِف( 

 صیٌت؟ میٌت ٔغیظ ٞبثٝ آٚكفبضلاة امٔٛاؿمیبٖ رٌّٛیلی ثلای كٍٚ ثٟتلیٗ -54

 ؿكآة ٚاكؿولؿٖؿ(  تصفیٝ( د ولؿٖ ؿفٗ( ة ًٛما٘ـٖاِف( 

 اًت؟ ُٛؿوـاْ ٔی رب٘ٛكاٖ ؿكؿ٘یبی كلبثت ٔٛرت وٝ ػٛأّی -55

 ىبًٖا -غقاؿ(  آة -٘ٛك( د ؿٔب -غقا( ة ٘ٛك -لّٕلٚاِف( 

 ُٛؿ؟ ٔی میٌت ٔغیظ ًلیغ ٘بثٛؿی ثبػج یه وـاْ عقف ُیلیٗ آة میٌت ؿكٔغیظ -56

 تبٖپًٛ ًؾتؿ(  ٞب رّجه( د ٞب ٔبٞی( ة ٞب لبكساِف( 

 تلاًت؟ صلفٝ ثب اٌ٘بٖ غقاثلای ٘ٛع ،وـاْ ا٘لهی ٞلْ ثٝ تٛرٝ ثب -57

 وٓ میبؿٚصلثی یٗئثبپلٚت غقاییؿ(  صلة غقای( د ٌُٛت( ة ًجنیزبتاِف( 

 اًت؟ ُـ٘ی تزـیـ وـاْ -58

 فٌیّی ٞبی ًٛؽتؿ(  ٌبم( د آة( ة ای ٌٞتٝ ا٘لهیاِف( 

 یٌتٓ آثی وـاْ رب٘ـاك ٔی تٛا٘ـ اِٚیٗ عّمٝ ی م٘زیلٜ ی غقایی كا تِىیُ ؿٞـ؟ؿك یه اوًٛ -59

 ؿیبتْٛؿ(  پل٘ـٜ ی ٔبٞی ؽٛاك( د ًؾت پًٛت( ة ٔبٞیاِف( 

ام تِٛیـ وٙٙـٜ ثٝ ًٛی آؽلیٗ ٔصلف وٙٙـٜ، رخّٝ، تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ ٚ ٔیناٖ ا٘لهی تّف ُـٜ صٝ تغییلی ٔی  -61

 وٙـ؟

 وبَٞ -افنایَ  –وبَٞ  (ة افنایَ -وبَٞ  –وبَٞ اِف( 

 افنایَ -افنایَ  –وبَٞ  ؿ( افنایَ -وبَٞ  –افنایَ  (د

 وـاْ ٔغّت ؿكًت اًت؟ -61

 اِف( ٕٞٝ ی لبكس ٞب پلًِّٛی ثٛؿٜ ٚ آفت ٔغٌٛة ٔی ُٛ٘ـ.

 ة( لبكس ٞب ؿك ٔغیظ ٞبی ًلؿ ٔب٘ٙـ یؾضبَ لبؿك ثٝ كُـ ٘یٌتٙـ.

 ٝ ولؿٖ ثمبیبی رب٘ـاكاٖ اًت.د( اصّی تلیٗ ٘مَ لبكس ٞب ٚ ثبوتلی ٞب تزنی

 ؿ( ثٟتلیٗ ٚ ٔٙبًت تلیٗ ٔىبٖ ثلای كُـ لبكس ٞب ، ٔىبٖ ٞبیی ثب لٙـ فلاٚاٖ اًت.
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 وـاْ یه ام ُلایظ كُـ ٚ امؿیبؿ رٕؼیت ؿك یه ٌٛ٘ٝ ی رب٘ٛكی ٕ٘ی ثبُـ؟ -62

 كعٛثت وٓؿ(  ػـْ ٚرٛؿ ؿُٕٗ( د غقای وبفی( ة ؿٔبی ٔٙبًتاِف( 

 ثمیٝ ٔتفبٚت اًت؟میٌتٍبٜ وـاْ یه ثب  -63

 ٘بكٌیُؿ(  اٍ٘ٛك( د ثّٛط( ة ٌلؿٚاِف( 

 وـاْ یه ام ػٛأُ یه اوًٛیٌتٓ ؿك م٘زیلٜ ی غقایی  للاك٘ـاكؿ؟ -64

 ػٛأُ غیل م٘ـٜؿ(  ٔصلف وٙٙـٌبٖ( د تِٛیـوٙٙـٌبٖ( ة تزنیٝ وٙٙـٌبٖاِف( 

 وـاْ رب٘ـاك تِٛیـوٙٙـٜ ٘یٌت؟ -65

 صٙبكؿ(  رّجه( د لبكس( ة فكّتاِف( 

 كاثغٝ ی ثیٗ م٘جٛك ػٌُ ٚ ٌُ ام وـاْ ٘ٛع ٔی ثبُـ؟ -66

 ٕٞیبكیؿ(  صیبؿی( د اٍّ٘ی( ة كلبثتیاِف( 

 وـاْ كاثغٝ ام ٘ٛع اٍّ٘ی ٘یٌت؟ -67

 وفِـٚمن ٚ ُتٝؿ(  ماِٛ ٚ ًٌٛفٙـ( د وٙٝ ٚ ًٌٛفٙـ( ة ولْ آًىبكیي ٚ اٌ٘بٖاِف( 

 ثٝ صٝ ٘ٛع ؿكؽتب٘ی ، ؿكؽت ثٛٔی ٌفتٝ ٔی ُٛؿ؟ -68

ًّظ اٌ٘بٖ ٞب ؿك یه ٔٙغمٝ وبُتٝ ُـٜ ا٘ـ.اِف( ؿ  كؽتب٘ی وٝ تٛ

 ة( ؿكؽتب٘ی وٝ لجلًا ام ٔٙبعك ؿیٍل آٚكؿٜ ٚ وبُتٝ ُـٜ ا٘ـ.

 د( ؿكؽتب٘ی وٝ ثٝ صٛكت عجیؼی ؿك یه ٔٙغمٝ كُـ ٔی وٙٙـ.

 ؿ( ؿكؽتب٘ی وٝ ٔب٘غ كُـ ٌیبٞبٖ ؿیٍل ؿك یه ٔٙغمٝ ٔی ُٛ٘ـ.

 وـاْ كاثغٝ ی میل كلبثتی ٘یٌت؟ -69

 ًٌٛفٙـاٖ یه ٌّٝ (ة ؿكؽتبٖ یه عیبط اِف(

 ولْ ؽبوی ٚ ُتٝ ؿك یه ٔنكػٝ ؿ( ؽلٌٍٛ ٚ ٍٔٛ ؿكیه ٔنكػٝ (د

 وـاْ كاثغٝ ی غقایی ثب ثمیٝ فلق ؿاكؿ؟ -71

 ٔٛكصٝ ای وٝ ٘بٖ ٚ ؽلؿٜ ٞبی غقایی كا ٔی ثلؿ. (ة ولوٌی وٝ ام تٝ ٔب٘ـٜ ی ُىبك ؿیٍلاٖ ٔی ؽٛكؿ.اِف( 

 ُیلی وٝ ثب ُىبك رب٘ٛكاٖ ؿیٍلؽٛؿ كا ًیل ٔی وٙـ.ؿ( ٌیل٘ـ.ؽٛؿكا ام ؽبن ٚ ٞٛا ٔی  ٛكؿ٘یبمٌٔیبٞب٘ی وٝ ٔٛاؿ(د

 ثیٗ ُیلٞبی ٘ل یه رٍُٙ صٝ ٘ٛع كاثغٝ ی غقایی ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ -71

 ٞٓ یبكیؿ(  ٞٓ ًفلٌی( د صیّبؿی( ة كلبثتیاِف( 

ٛؿ ؿك فبضلاة ٞب ٚكٚؿٞب ٚ ام وـاْ ٌلٜٚ ام رب٘ـاكاٖ ثلای تصفیٝ ی فبضلاة ٞب ٚ تزنیٝ ی وٛؿٞبی ٔٛر -72

 ٘فت یب ٔٛاؿ ِٔبثٝ آٖ ؿك ؿكیب ٞب ٔی تٛاٖ اًتفبؿٜ ولؿ؟

 لبكس ٞب ٚ ثبوتلی ٞبؿ(  رّجه ٞب ٚ ثبوتلی ٞب( د رّجه ٞب ٚ لبكس ٞب( ة وپه ٞب -آغبمیبٖاِف( 

 ثیٗ ٌیبٜ، ّٔؼ ٚ ػٙىجٛت وـاْ م٘زیلٜ ی غقایی میل صغیظ اًت؟ -73

 ػٙىجٛت  ّٔؼ   ٌیبٜ  (ة ٌیبٜ  ّٔؼ   ػٙىجٛت  اِف( 

 ػٙىجٛت  ٌیبٜ   ّٔؼ  ؿ( ّٔؼ  ٌیبٜ   ػٙىجٛت  (د
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