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 ..................... ثیَ تل ثبُـ اعتٕبَ ا٘ملاض رب٘ـاكاٖ ؿك احل وٕجٛؿ غقا وٓ تل اًت.ٞل صٝ تؼـاؿ ... -191

 ُجىٝ ٞبی غقایی ٚ پیضیـٌی آٖ ٞب (ة م٘زیلٜ ٞبی یه ٔغیظ میٌتاِف( 

 ٌیبٞبٖ یه ٔٙغمٝ ؿ( رب٘ٛكاٖ یه ٔغیظ میٌت (د

 ؿك ٔٛكؿ م٘زیلٜ ی غقایی ٔمبثُ وـاْ ٔغّت ؿكًت اًت؟ -191

 ؿ٘ـاٖ ٞبی ٘یَ ثنكٌی ؿاك٘ـ.          ب٘ـاكاٖراِف( 

  رب٘ـاكاٖ          تٛا٘بیی تِٛیـ اوٌیوٖ ؿاك٘ـ. (ة

 رخٝ ی رب٘ـاكاٖ          ثنكي تل ام رب٘ـاكاٖ           ٔی ثبُـ. (د

 تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ          ثیَ تل ام رب٘ـاكاٖ          ٔی ثبُـ. ؿ(

 ٔبؿٜ، ٔصلف وٙٙـٜ ی ؿْٚ ٔغٌٛة ٔی ٌلؿیٓ؟ؿك ٍٞٙبْ ٔصلف وـاْ  -192

 ٞٛیذؿ(  ُىل( د تؾٓ ٔلؽ( ة ٘بٖاِف( 

 وـاْ ػبُٔ ٘مَ ٟٕٔی ؿك رٌّٛیلی ام ا٘ملاض ٌُ٘ یه رب٘ـاك ؿاكؿ؟ -193

 لـكت پلٚامؿ(  لـكت ثـ٘ی( د تٙٛع رب٘ـاك( ة ثنكٌی رخٝاِف( 

 كاثغٝ ی وـاْ ؿٚ رب٘ـاك ٞٓ میٌتی ٔغٌٛة ٕ٘ی ٌلؿؿ؟ -194

 ّٔؼ ٚ ٌٛمٖؿ(  ؿِمه ٔبٞی ٚ ُمبیك ؿكیبیی( د ٍٔي ٚ اًت( ة ُیل ٚ ولوياِف( 

 وـاْ ٔٛكؿ ام فٛایـ تزنیٝ وٙٙـٜ ٞب ثٝ عٌبة ٔی آیـ؟ -195

 ام ثیٗ ثلؿٖ آِٛؿٌی ٞبی ٘فتی (ة تصفیٝ ی فبضلاة ٞباِف( 

 ٞل ًٝ ٔٛكؿ ام فٛایـ تزنیٝ وٙٙـٜ ٞب ٔی ثبُٙـ. ؿ( وٕه ثٝ عبصُ ؽینی مٔیٗ (د

 وـاْ ٔغیظ تفبٚت ثیَ تلی ثب ثمیٝ ؿاكؿ؟ -196

 ثبغضٝؿ(  ؿُت( د ٔنكػٝ( ة آوٛاكیْٛاِف( 

 كاثغٝ ی ُتٝ ٚ ٌیبٜ ثٝ كاثغٝ ی وـاْ ؿٚ رب٘ـاك ُجیٝ تل اًت؟ -197

 آثضّیه ٚ ولٚوٛؿیُؿ(  ثبوتلی كٚی پًٛت ٚ اٌ٘بٖ( د ٍٔٛ ٚ اٌ٘بٖ( ة وه ٚ ٍٔٛاِف( 

 یلاٖ ٔٙملض ُـٜ اًت؟ٌُ٘ وـاْ یه ام رب٘ـاكاٖ میل ؿك ا -198

 ؽلى ًیبٜؿ(  ٌٛكؽل ایلا٘ی( د ٌٛمٖ مكؿ( ة یٛمپًّٙاِف( 

 كاثغٝ ی ؽلٌٍٛ ٚ ٍٔٛ ثٝ كاثغٝ ی ........................... ُجیٝ تل اًت. -199

 ؿكؽتبٖ رٍُٙؿ(  ٔبٞی كٔٛكا ٚ وًٛٝ( د ُمبیك ؿكیبیی ٚ ؿِمه ٔبٞی( ة كٚثبٜ ٚ ؽلٌٍٛاِف( 

 وي ٔب٘ٙـ كاثغٝ ی ُیلٚ ........................... اًت.كاثغٝ ی ُیل ٚ ول -211

 ٌٛكؽلؿ(  وفتبك( د پًّٙ( ة آٞٛاِف( 

 ثٝ ٘ظل ُٕب وـاْ ؿكؽت ثٛٔی ٔٙبعك ًلؿ ٚ ثلف ٌیل اًت؟ -211

 وبدؿ(  صٙبك( د ثیـ( ة پلتمبَاِف( 

 وٙـ؟عقف وـاْ یه ام رب٘ـاكاٖ ؿكیبیی میل آًیت ثیَ تلی ثٝ ٔغیظ میٌت ٚاكؿ ٔی  -212

 ٘لْ تٙبٖ ثنكيؿ(  ًؾت پًٛتبٖ( د ؿیبتْٛ ٞب( ة ٔبٞی ٞبی وٛصهاِف( 
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اٌل ؿكؽتبٖ رٍُٙ ٞب ثب ٕٞیٗ ًلػت لغغ ُٛ٘ـ، عـٚؿ ................... ؿكصـ ام رٍُٙ ٞبی ولٜ ی مٔیٗ  -213

 عـاوخل تب ................... ًبَ ؿیٍل ام ثیٗ ٔی كٚؿ.

 ًبَ 21 -ؿكصـ  75ؿ(  ًبَ 25 -ؿكصـ  51( د ًبَ 51 -ؿكصـ  21( ة ًبَ 21 -ؿكصـ  51اِف( 

 ثٝ ٘ظل ُٕب وـاْ یه رب٘ـاكاٖ میل ٔی تٛا٘ٙـ ثٝ ػّٕىلؿ ثٟتل تزنیٝ وٙٙـٌبٖ وٕه ٔی وٙٙـ؟ -214

 ٞیش وـاْؿ(  رب٘ٛكاٖ ٔلؿاك ؽٛاك( د ٌُٛت ؽٛاك رب٘ٛكاٖ( ة رب٘ٛكاٖ ٌیبٜ ؽٛاكاِف( 

 ٞبیی ثٝ ُىُ ثٟتلی صٛكت ٔی پقیلؿ؟ فؼّبِیّت تزنیٝ وٙٙـٌبٖ ؿك صٝ ٔغیظ -215

 ؽِه ٚ ًلؿؿ(  ٌلْ ٚ ٔلعٛة( د ًلؿ ٚ ٔلعٛة( ة ٌلْ ٚ ؽِهاِف( 

 ٚلتی میٌتٍبٜ رب٘ـاكاٖ تغییل ٔی وٙـ......................................... -216

 تٕبْ رب٘ـاكاٖ ثب ٔغیظ رـیـ ًبمٌبك ٔی ُٛ٘ـ. (ة تٕبْ رب٘ـاكاٖ ام ثیٗ ٔی كٚ٘ـ.اِف( 

 ٕٔىٗ اًت ا٘ٛاػی ام رب٘ـاكاٖ ام ثیٗ ثلٚ٘ـ. ؿ( تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ ثیَ تل ٔی ُٛؿ. (د

 وـاْ ٔغیظ ٘یبم وٓ تلی ثٝ ٔلالجت ؿاكؿ؟ -217

 پبكنؿ(  ثبؽ( د ثبغضٝ( ة ثلوٝاِف( 

 ؿك ُجىٝ ی غقایی ٔمبثُ ، وِتٗ ٔبكٞب ثبػج ..................... ٔی ُٛؿ. -218

 

 وبَٞ تؼـاؿ ٍٔٛ ٞب (ة با٘ملاض ٌُ٘ ػمبة ٞاِف( 

 افنایَ تؼـاؿ ؽلٌٍٛ ٞب ؿ( افنایَ تؼـاؿ رغـٞب (د

ُٟلؿاكی تٟلاٖ ؿك ٘ظل ؿاكؿ یه پبكن رٍّٙی اعـاث وٙـ وٝ ؿك آٖ یه ٌٛ٘ٝ ؿكؽت، ًٝ ٘ٛع ثٛتٝ ٚ ؿٚ  -219

ن ٘جبیـ وف پبكن ٘ین صٕٗ وبكی ُٛؿ. وـاْ ٘ٛع ؿكؽت ؿك ایٗ پبك ٘ٛع ٌُ اعٌّی ٚ ُٕؼـا٘ی ثىبكؿ. للاك اًت

 وبُتٝ ُٛؿ؟

 ًیتؿ(  صٙبك( د ثّٛط( ة وبداِف( 

ٔبًبه ثب ٔبٞی كُٚی اًت وٝ ؿك آٖ ، فلؿ ؿًت یب پبی ؽٛؿ كا ؿكٖٚ عٛضضٝ ٞبی ٔؾصّٛ للاك ؿاؿٜ ٚ  -211

ٔبٞی ؽبصی وٝ ٔؼلٚف تلیٗ آٖ ٞب ٔبٞی ٌبكاكٚفب اًت، ثٝ ًٕت ؿًت ٚ یب پب ٔی آیـ ٚ ثب ُٙبًبیی ثؾَ ٞبی 

ًٛت، ُلٚع ثٝ ٔىیـٖ آٖ ٞب ٔی وٙـ ٚ ًَّٛ ٞبی ٔلؿٜ ٚ ؽِه ُـٜ ی پًٛت كا رـا ولؿٜ ؽِه ٚ ٔلؿٜ ی پ

 ٚ ٔی ؽٛكؿ ٚ ثبػج ٘لٔی پًٛت ٔی ٌلؿؿ. كاثغٝ ی ٔبٞی ٌبكاكٚفب ٚ اٌ٘بٖ صٝ ٘ٛع كاثغٝ ای اًت؟

 كلبثتؿ(  اٍّ٘ی( د ٌٕٞفلٌی( ة ٕٞیبكیاِف( 

 ... اًت ثٝ ............................ٌ٘جت پِٝ ثٝ ٌبٚ ٔب٘ٙـ ٌ٘جت .................. -211

 ٌیبٜ -ُتٝ ؿ(  ػمبة -رغـ ( د ُىبك -ُیل ( ة پِٝ -ٍٔي اِف( 

 ؿك كاثغٝ ی ًً ثب وـاْ رب٘ـاك ًً میبٖ ٔی ثیٙـ؟ -212

 ًٌٛفٙـؿ(  ُپَ ( د كٚثبٜ( ة اٌ٘بٖاِف( 

 ؟وـاْ رب٘ـاك ربیَ ؿك م٘زیلٜ ی غقایی ٕٞیِٝ ثیٗ ؿٚ رب٘ـاك ؿیٍل اًت -213

 فكتؿ(  ػمبة( د وجٛتل( ة ُیلاِف( 

 ٞٛیذ

 وّٓ ٍٔٛ

 ؽلٌٍٛ ػمبة

 رغـ

 ٔبك
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 ؿك ُجىٝ ی غقایی ٔمبثُ وبَٞ رٕؼیّت وـاْ رب٘ـاكاحل٘بٔغّٛة ثیَ تلی ثلكٚی ُجىٝ ثبلی ٔی ٌقاكؿ؟ -214

 3 (ة 1اِف( 

 6 ؿ( 5 (د

ػلأت )     ( اٌل رب٘ـاك ؿاكای وّلٚفیُ كا ثب ػلأت )      ( ٚ رب٘ـاك ؿاكای ؿ٘ـاٖ ٞبی تین ٚ ثّٙـ ٘یَ كا ثب  -215

 ٚ رب٘ـاك ؿاكای آًیبی تًٛؼٝ یبفتٝ كا ثب ػلأت )     ( ِ٘بٖ ؿٞیٓ. وـاْ كاثغٝ ٔفْٟٛ ؿكًت تلی كا ٔی كًب٘ـ؟

 

 ؿ(  ( د ( ة اِف( 

 رب٘ٛكاٖ ٕٞٝ صین ؽٛاك ٔب٘ٙـ اٌ٘بٖ ثٝ ػٙٛاٖ وـاْ عّمٝ ی م٘زیلٜ ی غقایی ٔی تٛا٘ٙـ ثٝ عٌبة آیٙـ؟ -216

 ٞٓ مٔبٖ ؿك عّمٝ ی ؿْٚ ٚ ًْٛؿ(  تٕبْ عّمٝ ٞب( د عّمٝ ی ؿْٚ یب ثؼـ ام آٖ( ة ْٚعّمٝ ی اَٚ یب ؿاِف( 

 یه لبكس ؽٛكاوی ثٝ ػٙٛاٖ صٙـٔیٗ عّمٝ ی م٘زیلٜ ٔی تٛا٘ـ ربی ٌیلؿ؟ -217

 عّمٝ ی آؽلؿ(  عّمٝ ی اَٚ( د عّمٝ ی ؿْٚ( ة عّمٝ ی ًْٛ ثٝ ثؼـاِف( 

 لبؿك ثٝ كُـ ٚ فؼّبِیّت ٘یٌتٙـ؟ لبكس ٞب ثل كٚی وـاْ یه ام ٔغیظ ٞبی میل -218

 ثل٘ذؿ(  ػٌُ( د ٌیبؽبن( ة صلْاِف( 

 كاثغٝ ی وـاْ ؿٚ رب٘ـاك كاثغٝ ی اٍّ٘ی ٔی ثبُـ؟ -219

 ٔبٞی ثبؿوَ ؿاك ٚ وًٛٝ (ة ؿكؽت ٚ لبكصی وٝ ثل كٚی آٖ م٘ـٌی ٔی وٙـ.اِف( 

 ٍٔي ٚ اٌ٘بٖ ؿ( آًىبكیي ٚ ولٔه (د

 ْ یه ام كٚاثظ رب٘ـاكاٖ ُ٘ٛتٝ ٔی ُٛ٘ـ؟م٘زیلٜ ٞبی غقایی ثل اًبى وـا -221

 ٞٓ میٌتیؿ(  اٍّ٘ی( د صیبؿی( ة كلبثتاِف( 

ثلؽی ٌٔبئُ، صٍٛ٘ٝ ٕٔىٗ اًت ؿك ا٘ملاض ٌُ٘ ثلؽی  ٞل یه ام ُٕب ؿك صٛكت كػبیت ٘ىلؿٖ -221

 رب٘ـاكاٖ ٘مَ ؿاُتٝ ثبُیـ؟

 صٙیٗ صینی ٕٔىٗ ٘یٌت صلا وٝ ٔب ٘مِی ؿك ایٗ ٔٛكؿ ٘ـاكیٓ.اِف( 

 احل ُىبك ثی كٚیٝ ی ثلؽی عیٛا٘بت وٓ یبة ؿك (ة

 ؿك احل تؾلیت میٌتٍبٜ ٞبی عجیؼی ٚ ٔغیظ میٌت (د

 عفبظت ٘ىلؿٖ ام رب٘ٛكاٖ اعلاف ٔغیظ م٘ـٌی ؿ(

 ٚظیفٝ ی وـاْ رب٘ـاك تجـیُ تلویجبت پیضیـٜ ثٝ تلویجبت ًبؿٜ ٔی ثبُـ؟ -222

 ٔٛكصٝؿ(  آًىبكیي( د لبكس( ة رّجهاِف( 

 ٝ تفبٚت ثیَ تلی ثب ثمیٝ ؿاكؿ؟وـاْ كاثغ -223

 ؿكؽتبٖ  رٍُٙ ثب ٞٓؿ(  وفتبك ٚ ُیل( د آًىبكیي ٚ اٌ٘بٖ( ة ُتٝ ٚ ٔٛكصٝاِف( 

 ثلای وٕه ثٝ عجیؼت ثٟتل اًت ثمبیبی ٌیبٞی كا .................................. . -224

 ٕٞلاٜ مثبِٝ ٞب ؿٚك كیؾت. (ة ًٛما٘ـ.اِف( 

 ًغظ مٔیٗ كیؾت تب عیٛا٘بت ٔصلف وٙٙـ. ؿك ؿ( ن ؿفٗ ولؿ.میل ؽب (د
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 ؿك یه م٘زیلٜ ی غقایی وـاْ یه ام ٔٛرٛؿات م٘ـٜ ٌٔتمیٕبً ثب ثمیٝ ی رب٘ـاكاٖ م٘زیلٜ ؿك اكتجبط اًت؟ -225

 تزنیٝ وٙٙـٌبٖؿ(  ػّف ؽٛاكاٖ ( د ٌُٛت ؽٛاكاٖ( ة تِٛیـ وٙٙـٜ ٞباِف( 

٘ٛع رب٘ـاك ِٔبثٝ ؿك احل ًٓ پبُی ؿك یه ٔغیظ میٌت  ٕ٘ٛؿاك ٔمبثُ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ی تغییلات رٕؼیت ؿٚ -226

 ٔی ثبُـ. وـاْ ٌنیٙٝ ؿك ٔٛكؿ ایٗ ؿٚ ٌٛ٘ٝ صغیظ اًت؟

  ؿاُتٝ ا٘ـ.       تٙٛع ثیَ تلی ٌ٘جت ثٝ رب٘ـاكاٖ ٘ٛع        رب٘ـاكاٖ ٘ٛع اِف( 

  ٌ٘جت ثٝ ًٓ ٔٛكؿ ٘ظل ٔمبْٚ ثٛؿٜ ا٘ـ.       رب٘ـاكاٖ ٘ٛع  (ة

 ؿاُتٝ ا٘ـ.        تٙٛع ثیَ تلی ٌ٘جت ثٝ رب٘ـاكاٖ ٘ٛع       ٛع رب٘ـاكاٖ ٘ (د

 ام غقایی اًتفبؿٜ ٔی ولؿٜ ا٘ـ وٝ ٌ٘جت ثٝ ًٓ ٔٛكؿ ٘ظل ٔمبْٚ ثٛؿٜ اًت.       رب٘ـاكاٖ ٘ٛع  ؿ(

فِب٘ی ؿك ٔیبٖ الیب٘ٛى آكاْ، اِٚیٗ رب٘ـاكا٘ی وٝ ٔی تٛا٘ٙـ ؿك آٖ رب  ثب پیـایَ یه رنیلٜ ی آتَ -227

 ُٛ٘ـ، وـأٙـ؟ًبوٗ 

 ٍٔٛؿ(  ًًٕٛبك( د ٌیبٞبٖ ( ة ٔلؽ ٞبی ؿكیبییاِف( 

ؿك ُجىٝ ی غقایی میل اٌل رب٘ـاكاٖ        ؿك یه ًبَ ثٝ ٔمـاك ثٌیبك میبؿی وبَٞ یبثٙـ، رٕؼیت  -228

 رب٘ـاكاٖ        صٝ تغییلی ؽٛاٞـ ولؿ؟

 میبؿ ٔی ُٛ٘ـ. (ة وٓ ٔی ُٛ٘ـ.اِف( 

 ٙملض ٔی ُٛ٘ـ.ٔ ؿ( تغییلی ٕ٘ی وٙٙـ. (د

 وـاْ یه ام كاٜ ٞبی میل كا ثلای عفظ عجیؼت ؿك ؿكام ٔـت ثٟتل ٚ ٔؤحلتل ٔی ؿا٘یـ؟ -229

 آٔٛمٍ ػٕٛٔیؿ(  اًتفبؿٜ ام عُٕ ٚ ٘مُ ػٕٛٔی( د وبَٞ رٕؼیت( ة وبُت صٕٗاِف( 

ٛكؿ كا ٔی تٛاٖ ُىُ میل ٌٔیل ا٘تمبَ ا٘لهی كا ؿك یه ُجىٝ ی غقایی ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ. ثٝ ٘ظل ُٕب وـاْ ٔ -231

 ؿك ٔغُ         للاك ؿاؿ؟

 

 آة ٚ ٔٛاؿ ٔؼـ٘ی (ة ؽٛكُیـاِف( 

 رب٘ٛك ػّف ؽٛاك ؿ( ٌیبٜ ٌُٛت ؽٛاك (د

 وـاْ یه ام ٔٛاكؿ میل ػبُٔ ُبیغ تلی ؿك آًیت كًب٘ـٖ ثٝ رٍُٙ اًت؟ -231

 ٚلٛع ًیُؿ(  وِبٚكمی فلاٚاٖ( د مٔیٗ ِلمٜ ٞبی ُـیـ( ة ثبكاٖ اًیـیاِف( 

یه م٘زیلٜ ی غقایی وـاْ ٌلٜٚ ام ٔٛرٛؿات م٘ـٜ ٕٞیِٝ ٌٔتمیٕبً ثب یه ٌلٜٚ ام رب٘ـاكاٖ م٘زیلٜ ؿك  -232

 اكتجبط ؿاك٘ـ؟

 تِٛیـ وٙٙـٜ ٞبؿ(  تزنیٝ وٙٙـٜ ٞب ٚ ٌیبٞبٖ( د ػّف ؽٛاكٞب( ة تِٛیـ وٙٙـٜ ٞب ٚ ػّف ؽٛاكٞباِف( 

 وـاْ ؿٚ كاثغٝ ُجبٞت ثیَ تلی ثب یىـیٍل ؿاكؿ؟ -233

 ٕٞیبكی ٚ كلبثتؿ(  اٍّ٘ی ٚ صیبؿی( د ٌٕٞفلٌی ٚ ٕٞیبكی( ة ی ٚ اٍّ٘یٌٕٞفلٌاِف( 

 وـاْ ٕٞیبكی ارجبكی اًت؟ -234

 پل٘ـٜ ٚ ولٚوٛؿیُؿ(  پل٘ـٜ ٚ ثٛفبِٛ( د ٔٛكصٝ ٚ ُتٝ( ة  ًٌٌّٙاِف( 

 مٔبٖ

ـاؿ
تؼ

 

1 

2 

1 2 

2 

2 1 

1 

1 

2 
4 

3 

5 
6 

7 

1 

5 

 

 

 فاِ

 ؽلٌٍٛ

 

 

 
ٌُ 

 فاِ

NOSRATI
New Stamp



 

23 

 ٌّٝ ؿاكاٖ ام وـاْ ؿكؽت ٚ ثٝ صٝ ػّّت ؿٚكی ٔی وٙٙـ؟ -235

 ؿاُتٗ كیِٝ ٚ ًبلٝ ی ًٕی  -وبد  (ة تِٛیـ ولثٗ ؿی اوٌیـ میبؿ -ٌلؿٚ اِف( 

 ؿاُتٗ پًٛت، ثلي ٚ ٔیٜٛ ی ًٕی -ًلؽـاك  ؿ( ؿاُتٗ پًٛت ٚٔیٜٛ ی ًٕی -افلا  (د

 ٌٔتمیٓ تلیٗ كاثغٝ ی غقایی صیٌت؟ -236

 ٞٓ میٌتیؿ(  ُىبك ٚ ُىبكصی( د ٔلؿاكؽٛاكی( ة اٍّ٘یاِف( 

 وـاْ كلبثت ٘بآٌبٞب٘ٝ اًت؟ -237

 كلبثت ٌیبٞبٖ ًجن ثلای ثٝ ؿًت آٚكؿٖ ٘ٛك ٚ ألاط (ة یٍلرٍٙیـٖ ؿٚ ٌٛمٖ ثب یىـاِف( 

 رًٙ ُیلٞب ٚ وفتبكٞب ؿك آفلیمب ؿ( رٍٙیـٖ ؿٚ ٌٙزِه ثلای یبفتٗ غقا (د

 م٘ـٌی ُتٝ ٚ وفِـٚمن صٍٛ٘ٝ اًت؟ -238

 اٍّ٘یؿ(  ٞٓ ًفلٌی( د ٞٓ یبكی( ة ُىبك ٚ ُىبكصیاِف( 

 وـاْ كاثغٝ اٍّ٘ی اًت؟ -239

 ُتٝ ٚ وفِـٚمنؿ(  ثبوتلی ٔفیـ كٚؿٜ( د وٙٝ ٚ ثٛفبِٛ ( ة ی ُجـك ثبوتلی ٚ كیِٝاِف( 

 ثیٗ ؽلٌٍٛ ٚ ًٌٛفٙـ ، صٝ ٘ٛع كاثغٝ ای ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ -241

 كلبثت ٘بآٌبٞب٘ٝؿ(  ٞٓ یبكی( د كلبثت آٌبٞب٘ٝ( ة ٞٓ میٌتیاِف( 

 وـاْ یه اٍُ٘ ؽبكری ٕ٘ی ثبُـ؟ -241

 ولٔهؿ(  پِٝ ی ؽبوی( د ُپَ( ة وٙٝاِف( 

 ؿك وـاْ ٌنیٙٝ كلبثت ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ -242

 ولْ ؽبوی ٚ آًىبكیيؿ(  ٍٔٛ ٚ اٌ٘بٖ( د لٛكثبغٝ ٚ وًٛٝ( ة ُبٞیٗ ٚ وجٛتلاِف( 

 ثلای وبُٔ ُـٖ م٘زیلٜ ی غقایی میل وـاْ ٌنیٙٝ ٔٙبًت تل اًت؟ -243

 

 ؽلصًٙؿ(  ًٙزبة( د ٌٙزِه( ة پلٚا٘ٝاِف( 

 زیلٜ ی غقایی ثبُـ؟وـاْ ٔٛرٛؿ میل ٔی تٛا٘ـ عّمٝ ی ؿْٚ یه م٘ -244

 ٕٞٝ ی ٔٛاكؿؿ(  تزنیٝ وٙٙـٜ( د ٕٞٝ صین ؽٛاك( ة ٌیبٜ ؽٛاكاِف( 

 وـاْ یه ام ُجىٝ ٞبی غقایی میل ، پبیـاكتل اًت؟ -245

 ُجىٝ ی غقایی ؿك ؿكیبصٝ ٞب (ة ُجىٝ ی غقایی ؿك ٔٙبعك وٌٛٞتب٘یاِف( 

 ثبٖ ٞبُجىٝ ی غقایی ؿك ثیب ؿ( ُجىٝ ی غقایی ؿك رٍُٙ ٞبی اًتٛایی (د

 اِٚیٗ ٔصلف وٙٙـٜ ی یه م٘زیلٜ ی غقایی، وـاْ ٚیوٌی كا ٘ـاكؿ؟ -246

 ؿ٘ـاٖ ٞبی تین ٚ ثّٙـی ؿاكؿ. (ة ٕٞبٖ عّمٝ ی ؿْٚ م٘زیلٜ ی غقایی اًت.اِف( 

 ٕٔىٗ اًت ام ٌُٛت ٞٓ تغقیٝ وٙـ. ؿ( یه ٔٛرٛؿ ٌیبٜ ؽٛاك اًت. (د

 وـاْ رب٘ٛك ثٛٔی آٖ ٔٙغمٝ ٘یٌت؟ -247

 فیُ ثنكي آفلیمبییؿ(  پٍٙٛئٗ لغجی( د ؽلى ًفیـ لغجی( ة بٜ لغجیؽلٌٍٛ ًیاِف( 

 ػمبة ٔبك .................... ولْ اثلیِٓ ثلي ؿكؽت
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 وـاْ ٔٛكؿ ام میبٖ ٞبی لغغ ؿكؽتبٖ ٕ٘ی ثبُـ؟ -248

 وبَٞ اوٌیوٖ ٞٛاؿ(  وبَٞ ولثٗ ؿی اوٌیـ ٞٛا( د وبَٞ تؼـاؿ عِلات( ة وبَٞ ٔٛاؿ غقاییاِف( 

 ؟تلاٍ صٙـ رب٘ٛك ثلای ثٝ ؿًت آٚكؿٖ یه غقا كا صٝ ٔی ٌٛیٙـ -249

 ٞٓ ًفلٌیؿ(  صیبؿی( د كلبثت( ة ٞٓ میٌتیاِف( 

 وـاْ یه ام ٔٙبثغ عجیؼی میل، رجلاٖ ُـ٘ی ٘یٌت؟ -251

 ٌیبؽبن ٔٛرٛؿ ؿك ًغظ ؽبن (ة ؽبن عبصُ ام ؽلؿ ُـٖ ًًٙ ٞباِف( 

 آة ُیلیٗ عبصُ ام ثبكٍ ثبكاٖ ؿ( اوٌیوٖ تِٛیـ ُـٜ تًٛظ ٌیبٞبٖ (د

 ل، ثب ثمیٝ ٔتفبٚت اًت؟وـاْ ٘ٛع ام كاثغٝ ٞبی غقایی می -251

 كاثغٝ ی ثیٗ ٌُ ٞب ٚ م٘جٛك ػٌُ (ة كاثغٝ ی ثیٗ ثبوتلی ٔٛرٛؿ ؿك كیِٝ ٚ ٌیبٜ ًٛیباِف( 

ًِي ٚ ثٛتٝ ی ؽیبك  ؿ( كاثغٝ ی ثیٗ ٔیٍٛی ٘ظبفت صی ٚ ثلؽی ام ًؾت پًٛتبٖ (د  كاثغٝ ی ثیٗ ٌیبٜ 

 وـاْ یه ام كاثغٝ ٞبی میل، كلبثت آٌبٞب٘ٝ ٔی ثبُـ؟ -252

 رـاَ وفتبكٞب ٚ ُیلٞب ثلای تٌّظ یه ٔغـٚؿٜ (ة ُىبك ثجل تًٛظ اٌ٘بٖ اِف(

 ٍٔٛ ٚ ؽلٌٍٛ یه ٔنكػٝ ؿ( ًٌٛفٙـاٖ یه ٌّٝ (د

 ؟تًا ٜـِ٘ ٖبیث یتًكؿ ٝث ،ٜـ٘م ؿٛرٛٔ ْاـو ٜبٍتٌیم -253

 بٞؿٚك كبٙو - طبٌٕتؿ(  بٞ ٍُٙر - یِعٚ ی ٝثلٌ( د بٞ ٝصبیكؿ - ًٝٛو( ة بٞكبغ - ٍبفؽاِف( 

 ؟ـُبث یٕ٘ ٖبٌ٘ا تیؼٕر ـُك ةّٛغٔب٘ تالحا ما ٝٙینٌ ْاـو -254

 ٖمُاُ ی ٝیلا ٖـُ ػاكًٛ (ة غتالٔ كؿ ْاؿ ی ٝیٚك یث یالصاِف( 

 ٗیلیُ ةآ غثبٙٔ َیانفا ؿ( نبؽ َیبًلف (د

 ؟تًا ٜـٙٙو فلصٔ ٓٞ ٚ ٜـٙٙو ـیِٛت ٓٞ ،ؿكٛٔ ْاـو -255

 سكبلؿ(  یصكبىُ ٜبیٌ( د ٖبٌ٘ا( ة ٌُػ كٛج٘ماِف( 

 .................. ٝث تًا ٌُػ كٛج٘م ـٙ٘بٔ ،بیثِٛ ٜبیٌ ی ِٝیك ٝث ٖهٚلتی٘ ی ٜـٙٙو تیجخت یبٞ یلتوبث تجٌ٘ -256

 ٌُػؿ(  ٌُ( د ٖبٌ٘ا( ة ٚـٙواِف( 

 ؟تًا لت ٓو ٝیمث ما ٖآ كؿ ٜـُ ٜلیؽف ٚ ٖـث ٝث ٜـُؿكاٚ یهل٘ا كاـمٔ كاـ٘بر ْاـو كؿ -257

 ٝتُؿ(  نمٚؿ َفو( د هصٛو ی ٜـ٘لپ( ة ٗیٞبُاِف( 

 ؟ؿلیٌ كالل ییاقغ ی ٜلیز٘م هی ًْٛ ی ٝمّع كؿ ـ٘اٛت یٕ٘ ٜبٌ شیٞ كاـ٘بر ْاـو -258

 ؿكاٛٔ ی ٕٝٞ( ؿ ٜـٙٙو ـیِٛت( د كاٛؽ ٜبیٌ( ة ٜبیٌاِف( 
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