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تٛرّٝ ثٝ ُجىٝ ی غقایی میل ، اٌل ؿك احل آِٛؿٌی ٔغیظ میٌت یب ُىبك ، تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ ٌلٜٚ ) د (  ثب -133

 وبَٞ یبثـ، وـاْ ٌنیٙٝ اتفبق ٕ٘ی افتـ؟

  تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ )ؿ( ٚ)ٞـ( وبَٞ ٔی یبثـ.اِف( 

  ٌلٜٚ ٞبی )ٞـ( ٚ )ة( وبَٞ ٔی یبثـ میلا ٔٛاؿ غقایی آٖ ٞب وٓ ٔی ُٛؿ. (ة

  رب٘ـاكاٖ )ؿ( ٚ)ة( ٞل ؿٚ افنایَ ٔی یبثـ. تؼـاؿ (د

 تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ )اِف( افنایَ ٕ٘ی یبثـ میلا تٙٛع غقایی ٌلٜٚ )ة( ام ثیٗ ٔی كٚؿ. ؿ(

ُؾصی ثٝ ٔٙظٛك رّت پلٚا٘ٝ ٞب، ٌُ ٞبی میجب ٚ ؽٍٛ ثٛیی ؿك ثبغضٝ ی ؽٛؿ وبُتٝ اًت. اٚ ایٗ وبك كا  -134

ُّ وِت ًجنی ٞب ا٘زب  ْ ؿاؿٜ اًت. صلا ایٗ وبك ٘بؿكًت اًت؟ؿك ٘نؿیىی ٔغ

 صٖٛ ٌُ ٞبی تنئیٙی ٚ ؽٍٛ ثٛ ٔٛاؿ ٔؼـ٘ی ؽبن كا ٔی ٌیل٘ـ ٚ ًجنی ٞب ؽِه ٔی ُٛ٘ـ.اِف( 

 صٖٛ پلٚا٘ٝ ٞب ثٝ ربی كً٘ ٌُ ٞب ، رقة ثٛی ًجنی ٞب ٔی ُٛ٘ـ. (ة

 صٖٛ پلٚا٘ٝ ٞب ٔٛرت آِٛؿٌی ٔیىلٚثی ًجنیزبت ٔی ُٛ٘ـ. (د

 پلٚا٘ٝ ٞب آفبت ؿیٍلی كا ٘ین ثٝ ًٕت ثبغضٝ ٔی وِب٘ٙـ.ل رقة صٖٛ ٌُ ٞب ػلاٜٚ ث ؿ(

٘ٛػی ٔبٞی ؿك یه ؿكیبصٝ ی آة ُیلیٗ م٘ـٌی ٔی وٙـ وٝ ٞٓ ٔی تٛا٘ـ ام رب٘ٛكاٖ ُٙبٚك وٛصه ؿك  -135

آة تغقیٝ وٙـ ٚ ٞٓ ام رّجه ٞبی ٔٛرٛؿ ؿك آٖ ، غقای ایٗ رب٘ٛكاٖ وٛصه ُٙبٚك ؿك آة ٞٓ ٕٞیٗ رّجه ٞب 

ٔمـاك میبؿی ام رّجه ٞبی ایٗ ؿكیبصٝ ثل احل ًْٕٛ ٔٛرٛؿ ؿك فبضلاة وبكؽب٘ٝ ٞب ام ثیٗ ثلٚ٘ـ، ٌٞتٙـ. اٌل 

 وـاْ اتّفبق میل ٔی افتـ؟

 فمظ تؼـاؿ رب٘ٛكاٖ وٛصه ُٙبٚك وٓ ٔی ُٛؿ، صٖٛ غقای آٖ ٞب وٝ رّجه ثٛؿٜ، وٓ ٔی ُٛؿ.اِف( 

تٛا٘ٙـ ٞٓ ام رّجه ٞب ٚ ٞٓ ام رب٘ٛكاٖ ُٙبٚك  تؼـاؿ ٔبٞی ٞب حبثت ٔی ٔب٘ـ یب وٕی تغییل ٔی وٙـ، صٖٛ ٔی (ة

 وٛصه تغقیٝ وٙٙـ.

تؼـاؿ ٔبٞی ٞب وٓ ٔی ُٛؿ، فمظ ثٝ ایٗ ؿِیُ وٝ ٞل ؿٚ ٘ٛع غقای آٖ ٞب وٝ رّجه ٚ رب٘ٛكاٖ ُٙبٚك وٛصه  (د

 ثٛؿٜ وٓ ٔی ُٛؿ.

ی ٔغَّٛ ؿك وبَٞ ٞٛاتؼـاؿ ٔبٞی ٞب وٓ ٔی ُٛؿ ، صٖٛ ٞٓ غقا وٓ ُـٜ ٚ ٞٓ وٓ ُـٖ رّجه ٞب ٔٛرت  ؿ(

 آة ٔی ُٛؿ.

 ٕٞٝ ی آٖ صٝ ؿك عجیؼت ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٔلؿْ ام آٖ ٞب اًتفبؿٜ ٔی وٙٙـ، صٝ ٘بٔیـٜ ٔی ُٛ٘ـ؟ -136

 ٔٙبثغ رجلاٖ ُـ٘یؿ(  ُجىٝ ی غقایی ( د ٔغیظ میٌت( ة ٔٙبثغ عجیؼیاِف( 

 وـاْ ٔٛكؿ میل ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ی ٚرٛؿ كاثغٝ ی اٍّ٘ی ثیٗ ٔٛرٛؿات ٘یٌت؟ -137

 تِٛیـ ٔخُ ٚیلٚى ٞب ؿك ؿاؽُ ًَّٛ (ة َ لبكس ثل كٚی ًبلٝ ی ؿكؽتبٖكٚیاِف( 

 صٌجیـٖ وٙٝ ثٝ پًٛت رب٘ٛكاٖ ثٝ ؿِیُ تغقیٝ ؿ( ٚاثٌتٍی ٌیبٞبٖ ثٝ وٛؿٞبی ٔٛرٛؿ ؿك ؽبن (د

 ٞل ٌبٜ ًلػت ٔصلف یه ٌیبٜ عجیؼی ثیَ ام ًلػت تِٛیـ آٖ ثبُـ، ..................................... . -138

 تؼـاؿ آٖ ثٝ ًلػت افنایَ ؽٛاٞـ یبفت. (ة پبیبٖ پقیل ؽٛاٞـ ثٛؿ.( اِف

 ثبیـ ثٝ عٛك ٔصٙٛػی تِٛیـ ولؿ. ؿ( آِٛؿٜ وٙٙـٜ ؽٛاٞـ ثٛؿ. (د

 اِف

 ة

 د

 ؿ

 ٞـ
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 ؿ٘ـاٖ پٌتب٘ـاكاٖ ٔؾتّف ثل اًبى وـاْ ٚیوٌی میل تغییل ٔی وٙـ؟ -139

 ٔغُ م٘ـٌیؿ(  اّٞی ٚ ٚعِی ثٛؿٖ ( د ٘ٛع غقا( ة آة ٚ ٞٛااِف( 

 اْ كاثغٝ ی غقایی میل ، ٞٓ ًفلٌی ٔی ثبُـ؟وـ -141

 ًٛؿ ثلؿٖ ٔٛكصٝ ٚ ُتٝ ام ٕٞـیٍل (ة كیؾتٗ ؽلؿٜ ٞبی وٛصه غقا ٚ ٘بٖ ثلای ٌٙزِىبٖاِف( 

 ُیلی وٝ ثب ُىبك رب٘ٛكاٖ ؿیٍل ؽٛك كا ًیل ٔی وٙـ. ؿ( تٕین ولؿٖ ثـٖ ثؼضی ام ٔبٞی ٞب تًٛظ ًؾت پًٛتبٖ (د

 صٙـ م٘زیلٜ ی غقایی ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ؿك ُجىٝ ی غقایی كٚ ثٝ كٚ  -141

 

 6 (ة 4اِف( 

 11 ؿ( 7 (د

اٌ٘بٖ ؿك مٔبٖ اًتفبؿٜ ام ٌُٛت ؿاْ ٞب، رنٚ ٔصلف وٙٙـٌبٖ ................... ٚ ؿك عّمٝ ی ..................  -142

 م٘زیلٜ ی غقایی ٔی ثبُـ.

 ؿْٚ -اَٚ ؿ(  ًْٛ -ْٚ ؿ( د ؿْٚ -ؿْٚ ( ة ْٚؿ -ْٛ ًاِف( 

 ؿًتٝ ام رب٘ـاكاٖ میل، ٕ٘ی تٛا٘ٙـ یه م٘زیلٜ ی غقایی وبُٔ كا تِىیُ ؿٞٙـ؟وـاْ  -143

 ٌلي -ؽلٌٍٛ  -ٞٛیذ  (ة ػمبة -ّٔؼ  -فكت اِف( 

 ٔبك -لٛكثبغٝ  -عِلٜ  -ٌیبٜ ٞلم  ؿ( اٌ٘بٖ -ٌبٚ  -یٛ٘زٝ  (د

 وـاْ یه، ٔغیظ میٌت ٔصٙٛػی اًت؟ -144

 ك ُٕبَ ایلاٖرٍُٙ ٌٌّتبٖ ؿ (ة ثبؽ ٌیلاى ؿك ُٕبَ تٟلاٖاِف( 

 وٛیلٞبی ٔلونی وِٛك ؿ( ؿكیبصٝ ی اكٚٔیٝ ؿك ُٕبَ غلثی ایلاٖ (د

 وـاْ ٌنیٙٝ ؿكًت ٘یٌت؟ -145

 ٞل صٝ تٙٛع افلاؿ یه ٘ٛع رب٘ـاك ثیَ تل ثبُـ، اعتٕبَ ا٘ملاض ٌُ٘ رب٘ـاكاٖ وٓ تل اًت.اِف( 

 ًبوٗ ُٛؿ. ثب تؾلیت میٌتٍبٜ ٞل رب٘ـاك ، ٕٔىٗ اًت آٖ رب٘ـاك ؿك میٌتٍبٜ ؿیٍل (ة

 كاثغٝ ی آثضّیه ٚ ولٚوٛؿیُ ٔخُ كاثغٝ ی ُتٝ ٚ ٔٛكصٝ اًت. (د

 ؿك رٍُٙ ٞبی ثلي ًٛم٘ی وبد، تٙٛع ؿكؽتبٖ میبؿ اًت. ؿ(

 كاثغٝ ی غقایی ؿك وـاْ ٌنیٙٝ ثبًبیل ٌنیٙٝ ٞب تفبٚت ثیَ تلی ؿاكؿ؟ -146

 ٙزبله ٚ پل٘ـٜ ی وٛصهًؿ(  ولٔه ٚ كٚؿٜ ی اٌ٘بٖ( د لبكس ٚ تٙٝ ی ؿكؽت( ة پِٝ ٚ اًتاِف( 

 وـاْ یه ؿك عجیؼت مٚؿتل ام ثمیٝ رجلاٖ ٔی ُٛؿ؟ -147

 مغبَ ًًٙؿ(  ٘فت( د اوٌیوٖ( ة رٍُٙاِف( 

 وـاْ ٌنیٙٝ ی میل ، كاثغٝ ی غقایی صغیغی كا ِ٘بٖ ٕ٘ی ؿٞـ؟-148

 

 

 

 ٌیبٞبٖ

ٍٛٔ 

 رغـ ٔبك

 ؽلٌٍٛ

 لؽٔ

 كٚثبٜ

 ًٛفٙـٌ

 لٛكثبغٝ پلٚا٘ٝ اِف(  ٌٜیب

 ٔبك

 رغـ
 ػمبة

 ٍٔٛ ٌیبٜ ؿ( 

 ٔبك

 رغـ
 ػمبة

 ٌلي ٌٛمٖ د(  ٌٜیب

 ٌیبٜ ؽلٌٍٛ ة(  ٌلي
 رغـ

 ػمبة
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 ؿاٌ٘ت؟ عّمٝ ی ًْٛثب تٛرٝ ثٝ كاثغٝ ی غقایی كٚثٝ كٚ ، وـاْ رب٘ـاك كا ٞلٌن ٕ٘ی تٛاٖ  -149

 

 ٌلي (ة اٌ٘بٖاِف( 

 ًٙزبة ؿ( ٔبك (د

 

 ، ثیَ تل ؿك ٔؼلض آِٛؿٌی اًت؟ألٚمٜ وـاْ یه ام ٔٛاؿ میل  -151

 ؽبنؿ(  آة( د ٞٛا( ة ٔٛاؿ غقاییاِف( 

 ٚرٛؿ وـاْ ػبُٔ میل ، ثبػج افنایَ رٕؼیت ٌیبٞبٖ ٚ وبَٞ رٕؼیت ثبوتلی ٞب ؿك یه ٔٙغمٝ اًت؟ -151

 ؿٔبی ٔٙبًتؿ(  آة وبفی( د ای وبفیغق( ة ٘ٛك ؽٛكُیـاِف( 

 وـاْ ؿًتٝ ام ٔٛرٛؿات م٘ـٜ ی میل، ثٝ تلتیت یه م٘زیلٜ ی غقایی وبُٔ كا تِىیُ ٔی ؿٞٙـ؟ -152

 ػمبة -ٔبك  -لٛكثبغٝ  -پلٚا٘ٝ  -ٌیبٜ  (ة ٔبك -ػمبة  -پلٚا٘ٝ  -لٛكثبغٝ  -ٌیبٜ اِف( 

 ػمبة -ٔبك  -پلٚا٘ٝ  -ٌیبٜ  ؿ( ػمبة -پلٚا٘ٝ  -لٛكثبغٝ  -ٌیبٜ  (د

 ؿك وـاْ ٔٛاكؿ میل ، ػٛأُ وٓ وٙٙـٜ ی رٕؼیت، تملیجبً ثٝ عٛك ٔتؼبؿَ ػُٕ ٔی وٙٙـ؟ -153

 ٌیبٞبٖ ٚ رب٘ٛكاٖؿ(  اٌ٘بٖ ٞب ٚ ٌیبٞبٖ( د رب٘ٛكاٖ ٚ اٌ٘بٖ ٞب( ة ٌیبٞبٖ ٚ ٘ٛماؿاٖاِف( 

 ......... ثب .......................... اًت.اكتجبط غقایی اٌ٘بٖ ثب ًجنیزبت، ٔخُ اكتجبط غقایی ................... -154

 ولْ وـٚ ثب اٌ٘بٖؿ(  ٔلؽ ثب ؿا٘ٝ( د ػمبة ثب وجٛتل( ة ٌلي ثب آٞٛاِف( 

 اوٌیوٖ ؿك صٛكتی رجلاٖ ُـ٘ی اًت وٝ :  -155

 رٕؼیّت ٔصلف وٙٙـٜ ٞب حبثت ثٕب٘ـ. (ة تؼـاؿ تِٛیـ وٙٙـٌبٖ آٖ وبفی ثبُـ.اِف( 

 ٔٙبثغ عجیؼی افنایَ یبثٙـ. ؿ( ثٝ عجیؼت رٌّٛیلی ُٛؿ. ام ٚكٚؿ مثبِٝ ٞبی ؽِه (د

 ثب تٛرّٝ ثٝ اًبٔی رب٘ـاكاٖ میل، عـاوخل صٙـ م٘زیلٜ ی غقایی ٔی تٛاٖ تِىیُ ؿاؿ؟ -156

 «ػمبة  -ٍٔٛ  -ٌٛمٖ  -ٌیبٜ  -ؽلٌٍٛ  -لٛكثبغٝ  -رغـ  -ٌلي  -ٔبك  -پلٚا٘ٝ » 

 11ؿ(  9( د 8( ة 7اِف( 

 ٕؼیت ثبوتلی ٞب، ٌیبٜ ٌٙـْ ٚ پٍٙٛئٗ ٞب، ثٝ تلتیت وـاْ اًت؟ػٛأُ افنایٙـٜ ی ر -157

 افنایَ اوٌیوٖ -ٔٛاؿ ٔؼـ٘ی  -كعٛثت  (ة غقای وبفی -٘ٛك ؽٛكُیـ  -ؿٔب اِف( 

 كعٛثت -افنایَ ؿٔب  -ؽبن ٔٙبًت  ؿ( ؿٔب -اوٌیوٖ  -غقای وبفی  (د

اوـ، ثیَ تل ام آة ربكی وخیف ٔی ُٛؿ، ٔی ؿا٘یٓ  آة ك» وـاْ ٌنیٙٝ ثب ایٗ ٔٛضٛع ؿك اكتجبط ٘یٌت؟   -158

 «میلا ؿك آة كاوـ ...............................  . 

 ؿٔبی آة ٚ ٔیناٖ ٘ٛك، عبِت ٔتغیلی ؿاكؿ. (ة ٔغیظ ثلای تِٛیـ ٔخُ رب٘ـاكاٖ فكّٜ ثیٙی فلاٞٓ اًت.اِف( 

 ٖ تملیجبً پبیـاك اًت.ٔغتٛای اوٌیو ؿ( ٔٛاؿ غقایی ثیَ تلی ؿك ؿًتلى رب٘ـاكاٖ فكٜ ثیٙی اًت. (د

 ٕٞٝ ی ولْ ٞبی ؽبوی ثبغضٝ ی ُٕب، یه .............................. كا تِىیُ ٔی ؿٞـ. -159

 ٌلٜٚ تزنیٝ وٙٙـٜؿ(  رٕؼیّت( د ُجىٝ ی غقایی( ة م٘زیلٜ ی غقایی اِف( 

 ٔبك ٍٔٛ ٌٜیب
 ًٙزبة ػمبة

 ٌلي اٌ٘بٖ
 ًٛفٙـٌ

 لٛكثبغٝ پلٚا٘ٝ
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 وـاْ ٔٛكؿ ، یه ُجىٝ ی غقایی كا ثٝ ؿكًتی ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ؟ -161

 

 

 

 

 وـاْ یه ام صٛكت ٞبی میل، ام رب٘ـاكی ثٝ رب٘ـاك ؿیٍل ٔٙتمُ ٔی ُٛؿ؟ا٘لهی ثٝ  -161

 علوتیؿ(  ُیٕیبیی( د تبثِی( ة ٌلٔبییاِف( 

 وـاْ ٌنیٙٝ ٘بؿكًت اًت؟ -162

 ؿك یه م٘زیلٜ ی غقایی، ام تِٛیـ وٙٙـٜ ثٝ ٔصلف وٙٙـٜ تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ وبَٞ ٔی یبثـ.اِف( 

 ٙٙـٜ ثٝ ٔصلف وٙٙـٜ رخٝ ی رب٘ـاكاٖ ثنكي تل ٔی ُٛؿ.ؿك یه م٘زیلٜ ی غقایی، ام تِٛیـ و (ة

 ؿك یه م٘زیلٜ ی غقایی، ام تِٛیـ وٙٙـٜ ثٝ ٔصلف وٙٙـٜ ٔمـاك ٔبؿٜ افنایَ ٔی یبثـ. (د

 ؿك یه م٘زیلٜ ی غقایی، ام تِٛیـ وٙٙـٜ ثٝ ٔصلف وٙٙـٜ ا٘لهی وبَٞ ٔی یبثـ. ؿ(

تٝ ثبُـتب ثتٛا٘ـ ؿك آٖ رب م٘ـٌی وٙـ. ثٝ ٘ظل ُٕب ولْ ٞل رب٘ـاك ثبیـ ثب ٔغیظ میٌت ؽٛؿ ًبمٌبكی ؿاُ -163

 اٍّ٘ی كٚؿٜ ی اٌ٘بٖ صٝ ًبمٌبكی ثب ٔغیظ ؽٛؿ ؿاكؿ؟

ُّغبت ٌٛاكٍ كٚؿٜ (ة عَٛ میبؿ ؿك ٔمبیٌٝ ثب عَٛ میبؿ كٚؿٜاِف(   ٔمبٚٔت ؿك ثلاثل تل

 ؿك كٚؿٜػٕل عٛلا٘ی ٚ تِٛیـ ٔخُ  ؿ( لـكت ٞضٓ ثبلا ثٝ ًٚیّٝ ی ؿًتٍبٜ ٌٛاكٍ وبُٔ ؽٛؿ (د

ثب تٛرٝ ثٝ میٌتٍبٜ ٞبی ٔؾتّفی وٝ تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ ولؿٜ ایـ، وـاْ ٔبؿٜ ؿك تٕبْ میٌتٍبٜ ٞب تملیجبً ثٝ  -164

 ٔمـاك یىٌبٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ؟

 صلثیؿ(  پلٚتئیٗ( د اوٌیوٖ( ة آةاِف( 

 وـاْ ٔٛرٛؿ م٘ـٜ ی میل ؿك عّمٝ ی اَٚ یه م٘زیلٜ ی غقایی ٕ٘ی تٛا٘ـ للاك ٌیلؿ؟ -165

 ٌٛرٝ فلٍ٘یؿ(  صٕٗ( د رّجه( ة لبكس صتلی اِف(

ثب تٛرٝ ثٝ ُجىٝ ی غقایی میل ، تؼـاؿ وـاْ یه ام رب٘ـاكاٖ ُجىٝ ی غقایی ؿك عجیؼت ، ثیَ تل ام  -166

 رب٘ـاكاٖ ؿیٍل اًت؟

 ُتٝ -ؽلٌٍٛ  -ٔبك اِف( 

 كٚثبٜ -رغـ  -ػمبة  (ة

 كٚثبٜ -پل٘ـٜ ی وٛصه  -لٛكثبغٝ  (د

 ٍٛؽلٌ -ُتٝ  -ّٔؼ  ؿ(

 ثب اضبفٝ ٕ٘ٛؿٖ وـاْ ٔٛكؿ، یه صلؽٝ ی غقایی ثٝ ٚرٛؿ ٔی آیـ؟ -167

 تزنیٝ وٙٙـٜؿ(  ٌُٛت ؽٛاك( د ٌیبٜ ؽٛاك( ة تِٛیـ وٙٙـٜاِف( 

 ؿك م٘زیلٜ ی غقایی كٚثٝ كٚ وـاْ رب٘ٛك للاك ٕ٘ی ٌیلؿ؟ -168

 ٔبكؿ(  ػمبة( د ؽلٌٍٛ( ة رغـاِف( 

 ٍٛؽلٌ
 ٞٛیذ

 ػمبة

 كٚثبٜ

 ثلي ًجن
 ف(اِ

 ٍٛؽلٌ
 ٞٛیذ

 ثلي ًجن

 كٚثبٜ

 ػمبة
( د

ٍٛٔ 
 رغـ

 ٔبك

 كٚثبٜ

 ػمبة
( ة

ٍٛٔ 
 ػمبة

 ٌیبٜ ًجن

 رغـ

 ٔبك
 (ؿ

 ٌٜیب

 ُتٝ

 ّٔؼ

 ػمبة

 ؽلٌٍٛ

 كٚثبٜ
 پل٘ـٜ ی وٛصه

 رغـ

 لٛكثبغٝ

 ٔبك

 فٙـق ًٙزبة ?
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ٛاؿٜ ای ثلای ٌقكا٘ـٖ اٚلبت فلاغت ثٝ رٍُٙ كفتٝ ثٛؿ٘ـ. آٖ ٞب صٙـی پیَ ؿك یه كٚم ًلؿ پبیینی ؽب٘ -169

ُـٖ، آتَ كُٚٗ ولؿ٘ـ. ٔتأًفب٘ٝ ؿك ثبمٌِت ثل احل ثی اعتیبعی آتَ وبُٔ ؽبٍٔٛ ِ٘ـٜ ثٛؿ. ثلای ٌلْ 

ٚمٍ ثبؿ ٔٛرت ًلایت آتَ ثٝ ؿكؽتبٖ ٔزبٚك ُـ ٚ تؼـاؿ میبؿی ام ؿكؽتبٖ، ؿك آتَ ًٛؽتٙـ. ؿك كاثغٝ ثب ایٗ 

 وـاْ رّٕٝ صغیظ تل ثٝ ٘ظل ٔی كًـ؟ كٚیـاؿ،

 ثؾِی ام عجیؼت ام ثیٗ كفتٝ ٚ ایٗ تغییل فینیىی ثٝ التصبؿ اًتبٖ ضلثٝ مؿٜ اًت.اِف( 

 ثب تغییل ُیٕیبیی ٔٛرٛؿ ٚ ا٘زبْ ػُٕ فتًٛٙتن، ؿك م٘زیلٜ ی غقایی آٖ ٔٙغمٝ ؽُّ ایزبؿ ُـٜ اًت. (ة

 ب ایٗ تؼـاؿ ؿكؽت، ٔیّیٖٛ ٞب ثلي وبغق تِٛیـ ٔی ُـ.اٌل ایٗ تغییل فینیىی ٘بؽٛاًتٝ كٚی ٕ٘ی ؿاؿ، ث (د

 ثب تغییل ُیٕیبیی ایزبؿ ُـٜ، تؼـاؿی تِٛیـ وٙٙـٜ ی م٘زیلٜ ی غقایی ام ثیٗ كفتٝ اًت. ؿ(

 ؿك ُجىٝ ی غقایی رب٘ـاكاٖ میل، صٙـ م٘زیلٜ ی غقایی ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ -171

 «ػمبة  -ٌٙـْ  -ٌٙزِه  -رغـ  - ؽلٌٍٛ -ٔبك  -فٙـق  -ٍٔٛ  -ٞٛیذ  -ًٙزبة  -ُتٝ  -كٚثبٜ » 

 تب 21ثیَ تل ام ؿ(  تب 18وٓ تل ام ( د تب 21( ة تب 19اِف( 

 ؿك وـاْ میٌتٍبٜ، تؼـاؿ م٘زیلٜ ی غقایی وٓ تلی ٚرٛؿ ؿاكؿ؟ -171

 رٍُٙؿ(  ٔلتغ( د ثبؽ( ة ؿكیباِف( 

 ٟٔٓ تلیٗ كلیت غقایی اٌ٘بٖ وـاْ اًت؟ -172

 ٍٛٔؿ(  ًًٛه( د ولْ( ة ًٌٛفٙـاِف( 

 ثیَ تلیٗ تلاٍ رب٘ٛكاٖ ؿك ٔغیظ میٌت، تلاٍ ثلای ثٝ ؿًت آٚكؿٖ ........................ اًت. -173

 لا٘ٝؿ(  غقا ( د اوٌیوٖ( ة آةاِف( 

 ٔغیظ میٌت وـاْ ٌنیٙٝ  ثب ثمیٝ فلق ؿاكؿ؟ -174

 پلتمبَؿ(  ؽلٔب( د ٔٛم( ة ٘بكٌیُاِف( 

 میٝ فلق میبؿی ؿاكؿ؟میٌتٍبٜ وـاْ ٔٛرٛؿ م٘ـٜ ی میل، ثب ث -175

 ُتلؿ(  ػمبة( د ًٙزبة( ة ٔبكٔبٞی (اِف

 آِٛؿٌی وـاْ آة ثیَ تل اًت؟ -176

 آة صبٜؿ(  آة ؿكیب( د آة ثلوٝ ی كاوـ( ة آة ٌُ آِٛؿاِف( 

 میبؿ ثٛؿٖ وـاْ یه ام ا٘لهی ٞبی میل كا ٕ٘ی تٛاٖ ٘ٛػی آِٛؿٌی ؿك ٔغیظ میٌت ثٝ عٌبة آٚكؿ؟ -177

 ٌلٔبیی -٘ٛكا٘ی ؿ(  صٛتی -ٌلٔبیی ( د ٌٞتٝ ای -صٛتی ( ة لیىیاِىت -ُیٕیبیی اِف( 

 وـاْ ٌنیٙٝ ؿك ٔٛكؿ عّمٝ ی ؿْٚ یه م٘زیلٜ ی غقایی ؿكًت اًت؟ -178

 عتٕبً ٌیبٜ ؽٛاكاًت. (ة عتٕبً ٌُٛت ؽٛاك ٘یٌت.اِف( 

 ؿٚٔیٗ ٔصلف وٙٙـٜ اًت. ؿ( ٕ٘ی تٛا٘ـ ٕٞٝ صین ؽٛاك ثبُـ. (د

 ؿٚ رب٘ـاك، ٞل ؿٚ ًٛؿ ٔی ثل٘ـ؟ ؿك كاثغٝ ی ثیٗ وـاْ -179

 ولوٛؿیُ كٚؿ ٘یُ ٚ اٍُ٘ ٞبی ؿٞبٖ آٖ (ة ثبوتلی ٞبی اٍُ٘ كٚؿٜ ٚ اٌ٘بٖاِف( 

 ثبوتلی ٞبی ٚیتبٔیٗ ًبم كٚؿٜ ٚ اٌ٘بٖ ؿ( ولوي ٚ ُیل (د
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 ام ثیٗ كفتٗ وـاْ رب٘ـاك آًیت وٓ تلی ثٝ عجیؼت ٚاكؿ ٔی وٙـ؟ -181

 ػّف ٞلمؿ(  ٛكثبغٝ ی ؿكؽتی ل( د لبكس ًٕی( ة رّجه ته ًِّٛیاِف( 

 ٞـف اصّی ایزبؿ م٘زیلٜ ٞبی غقایی ؿك عجیؼت صیٌت؟ -181

 كلبثت غقاییؿ(  تأٔیٗ ٔبؿٜ ٚ ا٘لهی( د پبیـاكی ٔغیظ( ة وٙتلَ رٕؼیّتاِف( 

ؿك یه م٘زیلٜ ی غقایی صٟبك عّمٝ ای ثلای ثٝ ٚرٛؿ آٔـٖ وـاْ عّمٝ ا٘لهی ثیَ تلی ؿك عجیؼت ثٝ  -182

 ت؟ٞـك كفتٝ اً

 ٞل ًٝ یىٌبٖ اًت.ؿ(  4( د 2( ة 1اِف( 

 افنٚؿٖ وـاْ رب٘ٛك ثٝ م٘زیلٜ ی غقایی میل ٕ٘ی تٛا٘ـ ُجىٝ ی غقایی ایزبؿ وٙـ؟ -183

 

 ػمبةؿ(  ثلي ٌیبٜ( د ٌٛمٖ( ة رغـاِف( 

 وـاْ ؿٚ رب٘ٛك كلیت ٞٓ ٘یٌتٙـ؟ -184

 ٔصلف وٙٙـٜ ی اَٚ ٚ ؿْٚ (ة ؽلٌٍٛ ٚ ًٌٛفٙـاِف( 

 ػّف ٞلم ٚ ٌیبٜ ٌٙـْ ؿ( ی عّمٝ ی ؿْٚ ٚ ًْٛٔصلف وٙٙـٜ  (د

 اٌل تؼـاؿ كٚثبٜ ٞبی یه ٔٙغمٝ وٓ ُٛؿ، ............................. -185

 تؼـاؿ رب٘ٛكاٖ ٌُٛت ؽٛاك ٔٙغمٝ میبؿ ٔی ُٛؿ. (ة ثٝ ٔناكع آًیت میبؿی ٚاكؿ ٔی ُٛؿ.اِف( 

 ٔی ُٛؿ.تؼـاؿ ٌلي ٞبی ٔٙغمٝ ٞٓ وٓ  ؿ( اتّفبق ؽبصی كػ ٕ٘ی ؿٞـ. (د

ًبَ اًت وٝ ام ثیٗ كفتٝ اًت.ثٝ ٘ظل ُٕب آیب ٔی تٛاٖ ُیل آفلیمبیی كا  71ٌُ٘ ُیل ایلا٘ی ثیَ ام  -186

 ربیٍنیٗ ُیل ایلا٘ی ٕ٘ٛؿ؟

 ثّٝ میلا  ُلایظ م٘ـٌی ثلای ُیل ٞب ؿك میٌتٍبٜ ٞب ؿٚثبكٜ ثٝ ٚرٛؿ آٔـٜ اًت.اِف( 

  بٜ آٖ ٞب ثب میٌتٍبٜ ُیل ٞبی ایلا٘ی فلق ؿاكؿ.ایٗ ُیلٞب ثٛٔی آفلیمب ٌٞتٙـ ٚ میٌتٍؽیل میلا  (ة

  ؽیل میلا ثبم ٞٓ تًٛظ ُىبكصیبٖ ُىبك ٔی ُٛ٘ـ. (د

 ثٌتٍی ثٝ لٛا٘یٗ ثیٗ إِّّی ؿاكؿ. ؿ(

وٓ ُٛؿ، رٕؼیّت عّمٝ ٞبی  5ثٝ ُجىٝ ی غقایی میل تٛرٝ وٙیـ. اٌل تؼـاؿ رب٘ـاكاٖ عّمٝ ی ُٕبكٜ ی  -187

 تغییلی ٔی وٙٙـ؟ثٝ تلتیت صٝ  2ٚ 4ُٕبكٜ ٞبی

 تغییلی ٕ٘ی وٙٙـ. -وٓ ٔی ُٛ٘ـ  (ة وٓ ٔی ُٛ٘ـ. -وٓ ٔی ُٛ٘ـ اِف( 

 تغییلی ٕ٘ی وٙٙـ. -میبؿ ٔی ُٛ٘ـ  ؿ( وٓ ٔی ُٛ٘ـ. -میبؿ ٔی ُٛ٘ـ  (د

 صٟبكٔیٗ عّمٝ ی ٞل م٘زیلٜ ی غقایی ............................... -188

 ؽٛاك اًت. اِٚیٗ ٌُٛت (ة ؿٚٔیٗ ٔصلف وٙٙـٜ اًت.اِف( 

 رب٘ٛكی ٕٞٝ صین ؽٛاك اًت. ؿ( ؿٚٔیٗ ٌُٛت ؽٛاك اًت. (د

 اٌل ٞل رب٘ـاك تٟٙب ام یه رب٘ـاك تغقیٝ ٔی ولؿ، ؿك ایٗ صٛكت ................................ ٚرٛؿ ٘ـاُت. -189

 ُجىٝ ی غقاییؿ(  كاثغٝ ی صیبؿی( د كلبثت( ة م٘زیلٜ ی غقاییاِف( 

 ٌٙـْ ٍٔٛ ٔبك
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