
 
 

اوُاع اوگیشي ی تذصیهی 
 

ثٗ ایٓ تشتیت ِی تٛاْ هجمٗ ثٕذی ٘بی .ٔگیضٖ ی تضقیٍی ؽٕبعبیی ؽذٖ اعتدإِٗ ٚعیؼی اص ا
. ِتفبٚتی اص أگیضٖ ی تضقیٍی اسائٗ ّٔٛد

 
 

: طثقً تىذی اوگیشي ی تذصیهی اس وظز اٌذاف: انف
 
اوگیشي ی تذصیهی تیزَوی . 1
 

اْ ثشای سعیذْ ثٗ ثبص ؽٕبعبیی ارتّبػی، خؾٕٛد عبصی ٚاٌذیٓ ٚ یب سعیذْ ثٗ دأؼ آِٛصثؼنی اص 
أگیضٖ تضقیٍی ثیشٚٔی اگش چٗ ِّکٓ اعت . پبداػ ٘بی ثیشٚٔی ِبٕٔذ ّٔشات خٛة ثشأگیختٗ ِی ؽٛٔذ

د پیبِذ ٘بی ِٕفی اْ ِٛحش ثبؽذ اِب تبکیذ صیبد ٚ اعتفبدٖ ٔب ثٗ رب اص ایٓ ؽیٖٛ ِی تٛاْدأؼ آِٛصثشای 
.  صیبدی سا ٔیض ثٗ ّ٘شاٖ داؽتٗ ثبؽذ

 
 اوگیشي ی تذصیهی درَوی. 2
 

اهلاػبت ٚ ثبٚس . اْ رٙت اسمبی ٔیبص٘بی دسٚٔی خٛد ػًّ ٚیژٖ ای سا أزبَ ِی دٕ٘ذدأؼ آِٛصثؼنی اص 
 (ِخً خٛد پٕذاسٖ ی فشد دسثبسٖ ی ایٓ کٗ ِٓ دس سیبمیبت لٛی ٔیغتیُ) ٘بی آِٛختٗ ؽذٖ دسثبسٖ ی خٛد

.  ٔمؼ اعبعی دس یبدگیشی ٚ أگیضٖ ی تضقیٍی اٚ داسد
 

  
: ػُامم اوگیشي ی تذصیهی تیزَوی

 
تمٛیت ِخجت ثیشٚٔی  -
کغت ِٛفمیت ؽغٍی خٛة  -
تبییذ ثضسگغبلاْ  -
تضغیٓ  -
تشط اص أضٚا ٚ تٕٙبیی  -
اصتشاَ ٚ تٛرٗ  -
تشط اص تٕجیٗ  -
تشط اص ِضشِٚیت  -
تشط اص اخشاد اص ِذسعٗ  -
اصتشاَ ارتّبػی  -
تٛرٗ دٌغٛصأٗ  -
تمٛيت ِخجت دسٚٔي  -
صّبيت ػبهفي  -
التقبد ژتٛٔي  -
 اصتشاَ خبٔٛادگی -
 
 
 
 
 
 



: ػُامم اوگیشي ی تذصیهی درَوی
 
. خٛد پٕذاسٖ ی ِخجت -
کٕزکبٚی ٚ ػلالٗ  -
خٛد گشدأی  -
چبٌؼ أگیض تشریش فؼبٌیت ٘بی  -
 (ؽبیغتگی تضقیٍی )اسصؽّٕذی فشدی  -
خٛد ِختبسی  -
ؽٕبعبيي  -
أتخبة  -
 
: اوگیشي ٌاي تذصیهي اس وظز كیفیت 
 

: اوگیشي ي تذصیهي خُضايىذ
 

: ّٔٛٔٗ اي اص ايٓ أگیضٖ ٘ب ػجبستٕذ اص .ايٓ أگیضٖ ٘ب ٚ سٚيذاد ٘بي ِخجت دس رٙت وغت اِتیبص أزبَ ِیؾٛد
اٖ  لجٛي ؽذْ دس دأؾگ

استمبي تضقیٍي  
وغت ِٛلؼیت ارتّبػي ٚ اصغبط سمبيت ِٕذي دسٚٔي 

 
: اوگیشي ٌاي تذصیهي واخُضايىذ

 
. پشداصد سٚيذاد٘بي ِٕفي ٚ ٔبخٛؽبيٕذي ٘غتٕذ وٗ رٙت فشاس اص ايٓ ػٛاًِ ،ؽخـ ثٗ تضقیً ِي

ربِؼٗ  فشاس اص تٕجیٗ ٚ تشط اص تشد ؽذْ  تٛعو خبٔٛادٖ ٚ:ػجبستٕذ اص ّٔٛٔٗ ايٓ أگیضٖ ٘ب 
 

: طثقً تىذي اوگیشي ي تذصیهي اس وظز مذت: ب
 
اوگیشي ي تذصیهي كُتاي مذت  -1
 

ْ يب آدعتیبثي ثٗ ثشاي ِذت وٛتب٘ي رضءأگیضٖ تٍمي ِي ؽٛٔذٚ ثؼذ اص .ِذت ايٓ أگیضٖ ٘ب ِضذٚد ٘غتٕذ
دسيبفت پبداػ ٚػذٖ دادٖ ؽذٖ تٛعو :ي اص ايٓ ٔٛع أگیضٖ ػجبستٕذ اصّٔٛٔٗ ٘بي.ثب تغییش ؽشايو اص ثیٓ ِیشٚٔذ 

تٍٛيضيٛٔي خبؿ ٚ سفت ثٗ پبسن  ديذْ يه ثشٔبِٗ ي ، ٚاٌذيٓ 
 
اوگیشي ي تذصیهي تهىذ مذت  -2
 

أگیضٖ  ايٓ ٔٛع أگیضٖ ٘ب ، ثٍٕذ ِذت ٚ هٛلأي ِي ثبؽٕذ ٚ ِّىٓ اعت عبي ٘بي عبي ثشاي يه فشد
. ثبؽٕذ 

: ّٔٛٔٗ ٘بيي اص ايٓ ٔٛع أگیضٖ ٘ب ػجبستٕذ اص
اسمبي صظ وٕزىبٚي ،دعت يبثي ثٗ تخقـ ٚ يب ؽغً ِٛسد ٔظش ٚ وغت صّبيت ارتّبػي  

 
 
 

فزايىذ تي اوگیشگي تذصیهي  
 

مزدهً اخطار  -1
ِشصٍٗ اخطبس صِبٔي اعت وٗ فشد ثٗ فٛست ٔبگٙبٔي ،اص تلاػ ٚ عؼي ثبلاي خٛد ثشاي ِٛفمیت تضقیٍي 

 دأؼ آِٛصخلالیت ٚ اثتىبس . دعت ثش ِیذاسد ٚ    تىبٌیف خٛد سا دس صذ أزبَ ٚظیفٗ ثٗ پبيبْ ِي سعبٔذ 
. دوب٘ؼ ِیبثذ ٚ اص ٔظش ثذٔي ٔیض اصغبط گشفتگي،خٛاة اٌٛدگي ٚ ثي صٛفٍگي ِیىٓ



 
 (تي میهي تذصیهي)مزدهً تي اوگیشگي وسثي  -2
 

ِٛصؽي آوبدسسد مّٓ أىٗ استجبهؼ ثب ِؼٍّبْ ٚٚآثٗ أزبَ ٔبلـ تىبٌیف سٚي ِي  دأؼ آِٛصدس ايٓ ِشصٍٗ 
تضقیٍي  ّٔشات.فٛست ّٔیگیشدِذسعٗ مؼیف اعت ،ِؼّٛلا صنٛسػ دسِذسعٗ ٔیضثٗ هٛس ِٕظُ ِٚشتت ٔیض

فشد  ػًٍ ثي ِیٍي ٚ ػذَ سغجت تضقیٍي ثشفشد ِؾخـ ٔیغت ٚ .تش ِیجبؽذٚ يب پبيیٓ  اٚ دس صذ ِتٛعو 
. ثیٓ ػلالٗ ٚ ػذَ ػلالٗ  ثٗ تضقیً  ثٗ فٛست ٔغجي دس ٔٛعبْ اعت

 
 (اوشجار تذصیهي)مزدهً تي اوگیشگي كامم -3
 

ؽذْ  ثٗ ػٍت وٛتب٘ي دس أزبَ تىبٌیف ،أجبؽتگي ٚظبيف تضقیٍي ٚ ِؾىً دأؼ آِٛصدس ايٓ ِشصٍٗ 
اص يه عٛ ثبصخٛاعت ٘بي ٚاٌذيٓ ٚ ِؼٍّبْ ٚ اص عٛي  .دچبس ِٛأغ ٚ ِؾىلات ػذيذٖ اي ِي ؽٛد دسٚط

  .ثبػج ِیؾٛد تب وبِلا أگیضٖ ي تضقیٍي اػ سا اص دعت ثذ٘ذ  ثب خٛد، دأؼ آِٛصدسٚٔي  ديگش دسگیشي
: ثؼني اص ػلائُ ايٓ ِشصٍٗ ػجبستٕذ اص 

وتبة دس ولاط ،ايزبد ِضاصّت ٚ دسدعشثشاي وبسوٕبْ ٚ  اْ ديگش،ثٗ ّ٘شاٖ ٔجشدْدأؼ آِٛصدسگیشي ثب 
. ِؼٍّبْ ِذسعٗ ،غیجت ٘بي ِىشسٚ فشاس اص ِذسعٗ

 
 

اثزات تي اوگیشگي تذصیهي 
 

رغّي ِّٙي  ّ٘بٔطٛس وٗ گفتٗ ؽذ ،ثي أگیضگي تضقیٍي ثب ِىبٔیضَ ٘بي سٚأي ٚ ثؼنب ٔبساصتي ٘بي
رغّبٔي ٚ سٚأي صيبدي  ؽٛد ِیتٛأذ ػٛاسك تضقیٍي هٛلأيدس فٛستي وٗ ثي أگیضگي .ّ٘شاٖ اعت 

ارتّبػي  - عیت ٘بي سٚأيآاِشٚصٖ حبثت ؽذٖ اعت ثي أگیضگي تضقیٍي  .ثٗ ّ٘شاٖ داؽتٗ ثبؽذ
. ِتؼذدي ثٗ دٔجبي داسد

 
اثزات جسماوي تي اوگیشگي تذصیهي 

 
ٔىتٗ ي .َّ٘ٗ ِب ِّىٓ اعت دس ِمطؼي اص صٔذگي خٛد دچبس ثي أگیضگي تضقیٍي يب ؽغٍي ؽذٖ ثبؽي

ٚاوٕؼ ثذْ أغبْ ثٗ ايٓ  ، ُِٙ ايٓ اعت وٗ اگش ثي أگیضگي تضقیٍي ثٗ فٛست هٛلأي اداِٗ پیذا وٕذ
اٚ سا دچبس اعتشط ٚ  (ػذَ ػلالٗ تضقیٍي اص يه عٛ ٚ دس خٛاعت ٘بي اهشافیبْ اص عٛي ديگش)تؼبسك ٘ب 

ْ أذاَ ٘ب ٚ دعتگبٖ ٘بي ثذْ دچبس ثٗ ػٍت اعتّشاس ايٓ ٔٛع اص فؾبس ٘ب ،مؼیف تشي.امطشاة فشاٚاْ ِیىٕذ
ثٗ ثیّبسي ٘بيي وٗ ثش احش چٕیٓ فؾبس٘بيي ايزبد  . گشدد ؽٛٔذ ٚ ثیّبسي رغّبٔي ؽشٚع ِي ِؾىً ِي

. يؼٕي ُ٘ سيؾٗ سٚأي داسٔذ ٚ ُ٘ سؽٗ رغّبٔي داسٔذ.ِیؾٛٔذ،ثیّبسي ٘بي سٚاْ تٕي ِیگٛيٕذ
: ثیّبسي ٘ب ػجبستٕذ اص 

صخُ ِؼذٖ  -
وً ثذْ اصغبط وشختي دس  -
فؾبس خْٛ ثبلا  -
دسد ٘بي ِختٍف ثٗ خقٛؿ وّشدسد  -
 

اثزات رَاوي تي اوگیشگي تذصیهي  
 

ُِٙ تشيٓ  يىي اص .ثي أگیضگي تضقیٍي ِي تٛأذ ثیّبسيٙب ٚ اعیت ٘بي ارتّبػي ِتؼذدي سا ايزبد ّٔبيذ 
دس ٔٙبيت ِٕزش اعت وٗ  ثي أگیضگي تضقیٍي استجبه داسٔذ،اصغبط پٛچي ٚ ثي ٘ذفيٖ ثبعیت ٘بيي نآ

اْ اص ثي ٘ذفي دس صٔذگي سٔذ ِیجشٔذٚ ثٗ ػٍت ػذَ اگب٘ي دأؼ آِٛصثغیبسي اص .ثٗ افغشدگي ِي ؽٛد
ثٗ سٚص ثب ِؾىلات ِتؼذد ديگشي ِٛارٗ  ثٗ ّ٘یٓ ػٍت سٚص .اص ايٓ ِغئٍٗ ،دس رغتزٛي دسِبْ ّٔیجبؽٕذ

صٔذگي داسد ،ثٍىٗ ثبػج اختلالات ٔٗ تٕٙب ثي أگیضگي تضقیٍي ساثطٗ ِغتمیّي ثب ثي ٘ذفي دس .ِیؾٛٔذ
 ...ٚ امطشاة افغشدگي: سٚأي ديگشي ٔیض ِیؾٛد،ِبٕٔذ

 



ػُارض اجتماػي تي اوگیشگي تذصیهي 
 

أي وٗ اص ٔظش تضقیٍي داساي ؽشايو ِطٍٛثي ٔیغتٕذٚ اص ِٙبست ٘بي صٔذگي دأؼ آِٛص - فزار اس مذرسً
ي   اٚ ِمبثٍٗ 

 
فؾبس٘بي ٔبؽي اص  وٗ دس ِمبثً ثي أگیضگي تضقیٍي ٚ  دإٔذاْ ّٔي دأؼ آِٛصثؼني اص   - اػتیاد

ٕ٘گبِي وٗ ثب ايٓ ٔٛع ِذسعٗ ٚ ٚاٌذيٓ چگٛٔٗ ثشخٛسد وٕٕذ،ثٗ ّ٘یٓ دٌیً  دسخٛاعت ٘بي ِغئٛلاْ 
فؾبس٘ب سٚثٗ سٚ ِیؾٛٔذ،ثٕب ثٗ تٛفیٗ دٚعتبْ ٚ اؽٕبيبْ ٚ يب ثش اعبط اهلاػبت ٔبلـ خٛد ،ثشاي وغت 

. ثٗ ِٛاد ِخذس يب اٌىً سٚي ِي اٚسٔذ ٌزت ٚ فشاس اص ٔبساصتي
 

تضقیٍي،الذاَ  ثٗ ػٍت ػذَ تٛأبيي دسصً ِؾىلاتاْ دأؼ آِٛصثؼني اص  -وا تً ٌىجاري ٌاي رفتاري
ايزبد اغتؾبػ دس ولاط،دسگیشي ثب :ّٔٛٔٗ اي اص ايٓ سفتبس ٘ب ػجبستٕذ اص .ثٗ سفتبس ٘بي مذ ارتّبػي ِیىٕٕذ

. اْ ٚ تخشيت اِٛاي ِذسعٗدأؼ آِٛص،دسگیشي ثب  دسعَِٗؼٍُ ،صًّ ٚعبئً ِّٕٛػٗ دس 
 
 

مىاتغ تی اوگیشگی تذصیهی 
 

. ثبؽٕذیٕذٖ ایٓ ػٛاًِ ِتؼذد ٚ ِتٕٛع ِیػٛاٍِی ٚرٛد داسٔذ کٗ ِی تٛإٔذ تٌٛیذ ثی أگیضگی تضقیٍی ّٔب
 
. تاَرٌا َ ػقایذ .1
 

کّبي ی کٗ دأؼ آِٛصِخلا  ، ِٕبثغ ُِٙ ثی أگیضگی تضقیٍی ٘غتٕذ ػمبیذ ٚ أتظبسات یکی اص ، ثبٚس٘ب
ثٙتشیٓ ػٍّکشد سا اص خٛد داسد، ٚلتی ثب ؽکغت سٚثٗ سٚ ِی ؽٛد، سٚصیٗ ی خٛد  گشاعت ّ٘یؾٗ أتظبس 

عٕگیٕی سٚثٗ سٚ ِی عبصد کٗ ٔٙبیتب ِٕزش ثٗ ثی أگیضگی تضقیٍی  سا اص دعت دادٖ ٚ خٛد سا ثب اعتشط
صیشا ٘یچ ػبًِ ثیشٚٔی، ثبػج ایزبد اعتشط ٚ . ثٗ ایٓ ٔٛع ثی أگیضگی، سٚاْ صاد ِی گٛیٕذ. ِی ؽٛد

.  فؾبس ّٔی گشدد ثٍکٗ دیذگب٘ٙب ٚ ثبٚس٘بی خٛد اٚعت کٗ اٚ سا ثی أگیضٖ ِی عبصد
 
 
 رسًػذو دمایت تُسط ػُامم مذ. 2

مشٚست داسد، تٛرٗ دٌغٛصأٗ، پزیشػ ثذْٚ لیذ ٚ ؽشه، اْ،دأؼ آِٛصآْ چٗ ثشای تمٛیت أگیضٖ ی تضقیٍی 
ِی  ػذَ صّبیت اص هشف ِغئٛلاْ ِذسعٗ ثبػج . صّبیت اص عٛی ِؼٍُ ٚ عبیش کبسکٕبْ ِذسعٗ اعت

. ؽٛد تب تلاػ فشد ثشای دسک تٛإّٔذیٙبیؼ ثی ٔتیزٗ ثّبٔذ
 

 ادساص دقارت. 3
 

اْ ثٗ ػٍت ِؾکلات ِتؼذدی کٗ دس دٚساْ تضقیً داؽتٗ أذ، اصغبط ِی کٕٕذ دأؼ آِٛصی اص ثؼل
اْ دیگش اص تٛإّٔذیٙبی کّتشی ثشخٛسداسٔذ ٌزا ثش ایٓ ػمیذٖ أذ کٗ تلاػ آٔبْ دأؼ آِٛصّ٘یؾٗ ٔغجت ثٗ 

.  ثشای پیؾشفت دس تضقیً ثی ٔتیزٗ اعت
 

: و تز جُ خاوُاديكاحضزایط . 4
 

دسگیشی ٚاٌذیٓ، هلاق ٚ یب . اْ دس ِٕضي اص ؽشایو سٚأی ِطٍٛثی ثشخٛسداس ٔیغتٕذدأؼ آِٛصثؼنی اص 
. ٔتٛأذ ثٗ ٔضٛ ِطٍٛة ثٗ اداِٗ تضقیً ثپشداصد دأؼ آِٛصصٔذگی ثبػج ِی ؽٛد تب  کّجٛد اِکبٔبت 

 
 ػذو تاییذ َ دریافت پاداش. 5
 



اص هشف ِؼٍُ یب ٚاٌذیٕؼ دس لجبي أزبَ تکبٌیف تؾٛیك ٔؾٛد ٚ یب ثش اعبط تلاؽی کٗ  دأؼ آِٛصٚلتی 
ثشای غٍجٗ ثش مؼف تضقیٍی اػ داؽتٗ، ِٛسد صّبیت لشاس ٔگیشد، ِّکٓ اعت أگیضٖ اػ سا ثشای تضقیً اص 

 .دعت ثذ٘ذ
 
 
 

  
فطار ٌا . 6 
 

یٍی، ثٗ ربی یبدگیشی ٚ دسک ِؾکلات ٚ فؾبس ٘بی صٔذگی سٚصِشٖ ، ِذسک گشایی ٚ کغت ِٛفمیت تضـ
. اص أگیضٖ ی کبفی ثشای تضقیً ثشخٛسداس ٔجبؽذ دأؼ آِٛصآِٛختٗ ٘ب، ثبػج ِی ؽٛد تب 

 
 دُادث َ تیماریٍا. 7
 

اْ ثٗ ػٍت صٛادث غیش ِتشلجٗ یب ثیّبسی ٘بی هٛلأی ِذت ِّکٓ اعت ٔتٛأذ ثشای دأؼ آِٛصثؼنی اص 
ی لاصَ اص هشف ِذسعٗ ثشای رجشاْ فٛست ٔگیشد، فشد دچبس اگش صّبیت ٘ب. ِذتی دس ِذسعٗ صنٛس یبثٕذ

. عشدسگّی ٚ امطشاة دس فشآیٕذ یبد د٘ی یبدگیشی ِی ؽٛد
 

تؼارض ٌا   -8
 

ْ اعت وٗ فشد ثبيذ اص ِیبْ دٚ يب چٕذ ِٛلؼیتي وٗ ثبس يىغبٔي داسٔذ،يه ِٛسد سا أتخبة إِٓظٛس اص تؼبسك ،
ثبيذ اص ثیٓ سفتٓ ثٗ ِّٙبٔي  دأؼ آِٛص.ِٛلؼیت ٘بي ديگش ِیؾٛدوٕذ ٚ أتخبة يه ِٛلؼیت ِبٔغ اص أتخبة 

 ايٓ تؼبسك ٘ب ِبٔغ اصدساص ِذت ِّىٓ اعت  ِطبٌؼٗ يه ِٛسد سا أتخبة وٕذ،دس وبس ٚ ثبصي ، ، ٘بي ِتؼذد
. ؽٛٔذ دأؼ آِٛصتضقیً ٚ يبدگیشي 

 
 
 

راٌثزدٌای افشایص اوگیشي ی تذصیهی 
 

.  اْ ثبؽٕذدأؼ آِٛصِٛاسد صیش ِی تٛإٔذ سا٘جشد٘بی ِٛحشی دس افضایؼ أگیضٖ ی تضقیٍی 
 
 

وظاو ارتثاطی 
 

داؽتٓ سٚاثو صغٕٗ ٚ تٛاَ ثب دسک ِتمبثً اص هشف ِؼٍُ ٚ ِغئٛلاْ ِذسعٗ، فنبیی سا ایزبد ِی کٕذ کٗ 
 ٔیض ِتؼذد ِیِٛصؽی اصغبط تؼٍك ٚ إِیت ػبهفی دس ِذسعٗ ، ٔغجت ثٗ ا٘ذاف آ  مّٓ دأؼ آِٛص

اْ تٛفیٗ ِی ؽٛد کٗ تزبسة یبدگیشی ٚ دأؼ آِٛصثٗ ٚاٌذیٓ، ِؼٍّبْ ٚ عبیش افشاد ِٛحش دس صٔذگی . گشدد
اْ فشاُ٘ عبصٔذ کٗ تب اص دأؼ آِٛصآِٛصؽی ِخجت سا ثٗ گٛٔٗ ای ثب ِلاصظٗ ، دٌغٛصأٗ ٚ اصتشاَ آِیض ثشای 

.  سٚٔی ٚ دسٚٔی ثشخٛسداس گشدٔذاصغبط کفبیت، سمبیت ٚ کٕتشي ثٗ ؽشایو ِضیو ثی
 

  
مٍارت ٌای مقاتهً ای تیزَوی 

 
 دمایت اجتماػی. 1
 

اْ ٚ ایزبد دس صِیٕٗ ی سٚاثو ثیٓ فشدی ثبػج دأؼ آِٛصِؼٍُ، ٚاٌذیٓ ٚ عبیش کبسکٕبْ ِذسعٗ ثب صّبیت اص 
اْ سٚاثو ِخجتی ثب دیگشاْ داسٔذ ٚ اص دأؼ آِٛصثذیٙی اعت صِبٔی کٗ . تمٛیت اسادٖ ی آٔبْ ِی ؽٛٔذ



صّبیت ٘بی اهشافیبْ ٔیض ثشخٛسداس ِی ؽٛٔذ، ثشٔبِٗ ی دلیك تشی ثشای ِٛفمیت تضقیٍی ٚ ؽغٍی خٛد 
.  هشس سیضی ِی کٕٕذ

 
ان داوص آمُسمتىاسة ومُدن تکانیف تا ویاسٌا، ػلایق َ اٌذاف ضخصی  .2
 

د کٗ آْ چٗ یبد ِی گیشد، ثٗ هٛس غیش ِغتمیُ ٚ ِغتمیُ ایزبد ّٔبی دأؼ آِٛصاگش ِؼٍُ ثتٛأذ اصغبط سا 
 ثب أگیضٖ ثیؾتشی ثٗ دأؼ آِٛصؽخقی ٚ ارتّبػی اػ ٔمؼ داسد، ثبػج ِی ؽٛد کٗ  دس فشآیٕذ صٔذگی 

ثٕب ثشایٓ ِؼٍّبْ ِی تٛإٔذ ثب اعتفبدٖ اص خلالیت خٛیؼ استجبه ِٕطمی ٚ ٘ذف . ِطبٌؼٗ ٚ تضقیً ثپشداصد
تٛأذ ثب هشس پشعؼ ٘بی ِخبي ِؼٍُ ِیثشای .ِبیٕذْاْ ایزبددأؼ آِٛص٘بی آِٛصؽی  داس ثیٓ دسٚط ٚ ٔیبص

اْ رٙت ٔمذ ٚ ثشسعی دسٚط آِٛختٗ ؽذٖ ٚ دسد آْ دس پبیبْ دأؼ آِٛصثبص، ثبسػ فکشی ٚ یب دسخٛاعت اص 
. ٘ش دسط ثٗ ایٓ اِش کّک ّٔبیذ

 
 

ان تا فزآیىذ ٌای تفکز خُیص داوص آمُسآگاي ساسی . 3
 

    کّک  دأؼ آِٛصدس ایٓ ؽیٖٛ ثٗ . اْ کّک ّٔٛد تب اص فشآیٕذ تفکش خٛد، آگب٘ی یبثٕذدأؼ آِٛصثبیذ ثٗ 
ِی ؽٛد تب ثٗ ٔمؼ ِخشة افکبس٘بی ِٕفی خٛد دس ثی أگیضگی تضقیٍی پی ثشدٖ ٚ ثب اعتفبدٖ اص سٚػ 

.  ربیگضیٕی افکبس، تغییش ثبٚس٘بی غٍو ٚ کٕتشي افکبس ِٕفی اصغبط سمبیت ّٔبیٕذ
 
 
 

ان در اوتخاب اٌذاف درست تذصیهی داوص آمُسکمک تً . 4
 

٘بی پی  ٘بی ٔبلـ ٚ یب تخیٍی کٗ ثٗ دٔجبي خٛد ؽکغت  اْ ثٗ ػٍت أتخبة ٘ذفدأؼ آِٛصثغیبسی اص 
. دس پی سا ثبػج ِی ؽٛٔذ، أگیضٖ ی خٛد سا ثشای اداِٗ ی تضقیً اص دعت ِی دٕ٘ذ

ثٕبثش ایٓ کبسکٕبْ آِٛصؽی ٚ پشٚسؽی ِذسعٗ ِی تٛإٔذ، ثش اعبط تفبٚت ٘بی فشدی، دأؼ آِٛصاْ سا دس 
. أتخبة ا٘ذاف تضقیٍی یبسی ّٔبیٕذ

 
آمُسش مٍارت ٌای تذصیهی . 5
 

اْ ِی تٛأذ ثغتش ثغیبس ِٕبعجی دس ایزبد أگیضٖ تضقیٍی دأؼ آِٛصآِٛصػ ِٙبست ٘بی تضقیٍی ثٗ 
ثب ِٛأغ ٚ ػٛاًِ تغٙیً گش دس یبدگیشی آؽٕب ؽٛد، لطؼب ِی تٛأذ ثٗ هٛس فؼبي تشی  دأؼ آِٛصاگش . ثبؽذ

فتی ایزبد ِی کٕذ تب دأؼ آِٛص ثتٛأذ دس کُ تشیٓ صِبْ آِٛصػ ایٓ ٔٛع اص ِٙبست ٘ب، فش. ثٗ تضقیً ثپشداصد
سٚػ ٘بی سٚػ ٘بی فضیش ِطبٌؼٗ، : ثؼنی اص ِٙبست ٘ب ػجبستٕذ اص. ِّکٓ ثٗ ٔتبیذ ثیؾتشی دعت یبثذ

 ....ٚ  ثشٔبِٗ سیضی ِذیشیت صِبْ
 

: آمُسش مٍارت ٌای ارتثاطی تً مؼهمان َ سایز کارکىان مذرسً. 6
 

اْ ثغیبس ُِٙ اعت کٗ تٛعو ػٛاًِ ِذسعٗ ٚ ُ٘ عبلأؾبْ ثٗ خٛثی دسک ٚ پزیشفتٗ دأؼ آِٛصثشای 
اْ ِؼّٛلا ِؼٍّبٔی سا ثٙتش ِی پزیشٔذ کٗ ثتٛإٔذ ثب آٔبْ استجبه ػبهفی ٚ ِٕطمی ثیؾتشی دأؼ آِٛص. ؽٛٔذ

                    . ثٍکٗ دس سمبیت ِٕذی ؽغٍی ِؼٍّبْ ٔیض ثغیبس ِٛحش اعت. ثشلشاس کٕٕذ
:  ػنی اص ایٓ ٔٛع ِٙبست ٘ب ػجبستٕذ اصة
اْ دأؼ آِٛصسٚػ ٘بی ثشلشاسی استجبه ثب  -
ؽٕبخت سٚػ ٘بی استجبه پٕذ گبٔٗ سایذ   -
آؽٕبیی ثب ِٛأغ استجبهی دس ِذسعٗ  -
 
اوجاو صذیخ ٌذايت تذصیهي  -7 
 



دسعت سؽتٗ ي اْ ِیگشدد،أتخبة ٔبدأؼ آِٛصيىي اص ػٛاًِ وٗ ثبػج افت تضقیٍي ٚ وب٘ؼ أگیضٖ ي 
ْ آ٘یچ ػلالٗ اي  ثٗ اْ ثشاي سؽتٗ اي وٗ دأؼ آِٛصثذيٙي اعت وٗ .تضقیٍي دسدٚسٖ دثیشعتبْ ِیجبؽذ
أتخبة سؽتٗ ي تضقیٍي ثبيذ ثش .دٕ٘ذ لاصَ سا ثشاي ِٛفمیت أزبَ ّٔي ٔذاسٔذ،ثش أگیختٗ ّٔیؾٕٛدٚ تلاػ 

 ٚ عبيش وبسوٕبْ ِذسعٗ ثب ٚاٌذيٓ ِؼٍّبْ، .اْ فٛست پزيشددأؼ آِٛصاعبط تٛإّٔذي ٘ب ٚ اعتؼذاد 
. ِؾبٚس ِیتٛإٔذ دس ايٓ صِیٕٗ ثٗ فٛست رذي الذاَ ّٔبيٕذ یّ٘بٕ٘گ

 
 
 

مٍارت ٌای مقاتهً ای درَوی 
 

تؼییه ٌذف . 1
 

ثشای آْ کٗ ثتٛأذ ثٗ أگیضٖ ٘بی هجیؼی خٛد ثشای یبدگیشی پی ثجشد، لاصَ اعت ثٗ فشآیٕذ٘بی  دأؼ آِٛص
٘ش . أتخبة ٘ذف، ؽجیٗ ثٗ صً ِغبٌٗ اعت کٗ ثٗ آعبٔی آِٛختٗ ِی ؽٛد. ثیٕذیؾذ تفکش خٛیؼ 

اْ سا دس دأؼ آِٛصأتخبة ٘ذف ٔٗ تٕٙب . گشٚ٘ی آْ سا ثیبِٛصد ی ِی تٛأذ ثٗ هٛس أفشادی یب دأؼ آِٛص
ی اسصػ فؼبٌیت ٘بیی کٗ آْ ٘ب سا ثٗ ٘ذفؾبْ َ تؼشیف ثٙتش ِٛمٛع کّک ِی کٕذ، ثٍکٗ ثشای آِٛختٓ 

.  ٔیض ِفیذ اعت. سعبٔذ
. مزتثط کزدن تا ػلایق فزد. 2
 

دأؼ سا٘ٙبیی سا ثیبثذ کٗ ثتٛأذ ِضتٛا ی دسعی سا ثب ػلایك ِشتجو عبصد ثبػج ِی ؽٛد تب  دأؼ آِٛصاگش 
دس ٚالغ أتخبة ٘ذفجب تٛرٗ ثٗ ػلایك ٚ .ثیؾتشی ثشای سعیذْ ثٗ ا٘ذاف خٛد اصغبط کٕذ ِغئٌٛیت  آِٛص

ٔٗ ا٘ذاف ِشثٛه .ثٗ خٛد اعتا٘ذاف ػٍّکشدی ثش اعبط یبدگیشی ِؼطٛف  ِغتٍضَ تؼییٓ ٔیبص ٘بی فشدی 
یؼٕی تلاػ  )آِٛصٔذ ثشای افضایؼ دأؼ ٚ ِٙبست خٛد اعت  اْ ثذإٔذ، آْ چٗ کٗ ِی دأؼ آِٛصثٗ عبیش 

دگیشی دیگشاْ، ِطّئٕب أگیضٖ ی ثیؾتشی ثشای یبثبٔٗ ثشای سلبثت  (دس رٙت ؽکٛفبیی اعتؼذاد٘بی هجیؼی
 .خٛإ٘ذ داؽت 

 
تزوامً ریشی تذصیهی  .3
 

ِذ ٔظش لشاس دادْ ا٘ذاف تضقیٍی دس اِش ثشٔبِٗ سیضی . ثٙتشیٓ ثشٔبِٗ سیض ثشای خٛد اعت دأؼ آِٛص٘ش 
: تٛفیٗ ِی ؽٛد دس ثشٔبِٗ سیضی تضقیٍی ِٛاسد صیش سػبیت گشدد. ثغیبس ُِٙ ٚ صیبتی ِی ثبؽذ

 
  دأؼ آِٛصتٛإّٔذی رٕ٘ی  -
ؽشایو ِضیو ِطبٌؼٗ  -
پبیٗ تضقیٍی  -
ِیضاْ دؽٛاسی دسٚط  -
صِبْ یبدگیشی  -
ِضیو سٚأی یبدگیشی   -
صّبیت ٘بی ٚاٌذیٓ  -
 

. مطاَري تذصیهی. 4
 

اْ ثشای سفغ ِؾکلات تضقیٍی ٚ کغت ِٛفمیت ثیؾتش ٔیبصِٕذ ِؾٛست ثب ِؾبٚس ِذسعٗ ِی دأؼ آِٛص
خذِبت ِؾبٚسٖ ای ٔٗ تٕٙب دس تٕظیُ ثشٔبِٗ سیضی تضقیٍی، ثٍکٗ دس تّبِی اثؼبد فشایٕذ یبد  دسیبفت . ثبؽٕذ

.  اْ کٕذدأؼ آِٛصِٛحشی ثٗ  د٘ی ٚ یبدگیشی ِی تٛأذ کّک 
 

خُد تىظیمی تذصیهی . 5
 



اْ ثشای تنّیٓ ارشای ثشٔبِٗ ٘بی تضقیٍی ِی تٛإٔذ اص سٚػ ٘بی تؾٛیمی یب تٕجیٙی ِؼطٛف دأؼ آِٛص
اْ اص ِٙبست ٘بی خٛد کٕتشٌی، لجٛي ِغئٌٛیت ٚ دأؼ آِٛصدس ایٓ سٚػ ؽیٖٛ .ّٔبیٕذ ثٗ خٛد اعتفبدٖ 

.  ِذیشیت صِبْ اعتفبدٖ ِی کٕٕذ
 

اػتقادات مذٌثی . 6
 

ػذد دس دٔیب تضمیمبت ِت. ث تمٛیت اسادٖ ٚ ایزبد تفکش ِخجت ِی ؽٛدداؽتٓ اػتمبدات ِز٘جی دس صٔذگی ثبع
. أذ عبیش الؾبس ربِؼٗ دستّبِی اثؼبد صٔذگی داؽتِٗز٘جی ػٍّکشد ثٙتشی ٔغجت ثٗ ٔؾبْ دادٖ أذ افشاد

 
 
 
 

قثُل خطز تذصیهي . 7
 

ِٛصي ثٗ آچٕیٓ دأؼ .دس اِش تضقیً پي ثجشدوّه ّٔٛد تب ثٗ ٔمؼ ِٕضقش ثٗ فشد خٛد  دأؼ آِٛصثبيذ ثٗ 
اٚ ِیذأذ وٗ ِّىٓ اعت پبعخ  ثؼني اص عٛالات سا ٔذأذ ،خٛدػ سا دس .خٛا٘ذ وشد  ٔضٛ ِٛحشي ػًّ 

ِي وٕذٚ ِضیو ؽبداة ٚ عبصٔذ٘جشاي يبدگیشي ِؾبسوتي دس  دأؼ عبيش ُ٘ ولاعي ٘بي خٛد عٙیُ 
. ولاط ِٙیب ِیىٕذ

 
 

مجمُػً فؼانیت ٌاي وادرست در سمیىً تي اوگیشگي تذصیهي  
 
 دست كطیذن اس فؼانیت ٌاي تذصیهي در مذرسً -1
 

اْ ثٗ ربي أىٗ تلاػ ّٔبيٕذ تب ثش ِٛأغ تضقیٍي خٛد غٍجٗ وٕٕذ،ثٗ هٛس ِٕفؼلأٗ  دأؼ آِٛصثؼني اص 
. دعت اص تلاػ ثش داؽتٗ ٚ  ثذْٚ ٘ذف دس ِذسعٗ صنٛس ِي يبثٕذ

 
 غیثت ٌاي مكزر -2
 

وٕٕذ  عؼي ِي اْ،صِبٔي وٗ ّٔیتٛإٔذ دس صِیٕٗ ي افت تضقیٍي خٛد الذاَ ّٔبيٕذ،دأؼ آِٛصثؼني اص 
ثشاي فشاس اص ػٛالت ٚ ثبصخٛاعت ٘بي ِغئٛلاْ  ِذسعٗ ،صنٛسوّتشي دس ِذسعٗ داؽتٗ ٚ ثٗ ثٙبٔٗ ٘بي 

. ِختٍف غیجت ِي ّٔبيٕذ
 

  ضيتزك تذصیم  َ اوجاو رفتار ٌاي تكان -3
 

ّ٘شاٖ ثب  اْ ثذْٚ تبًِ ٚ فىشوشدْ ثٗ هٛس ٔبگٙبٔي الذاَ ثٗ تشن تضقیٍي  ِي ّٔبيذ وٗ ثؼذ ٘ب دأؼ آِٛص
. پؾیّبٔي ِي ثبؽذ

  
 فزار اس خاوً  -4
 

تضقیٍی ٚ ثبصخٛاعت  ثؼنی اص دأؼ آِٛصاْ ثٗ ػٍت فؾبس٘بی سٚأی ٚ امطشاة ٔبؽی اص ثی أگیضگی
. ٘بی ٚاٌذیٓ ِٕضي سا تشک ِی کٕٕذ ، کٗ ِؾکلات ػذیذٖ ای ثشای آٔبْ دس پی خٛا٘ذ داؽت

 
 
 
 
 
 



 
ثیشٚٔي                                                                                              

٘ذاف ا                                                               
دسٚٔي                                                                                               

 
 
 
خٛؽبيٕذ                          :              هجمٗ ثٕذي أٛاع أگیضٖ تضقیٍي اص ٔظش -1

ویفیت                                                               
ٔبخٛؽبيٕذ                                                                                              

 
 
 

وٛتبٖ ِذت                                                                                               
ِذت                                                                  

ثٍٕذ ِذت                                                                                               
                                                          

 
 

ِشصٍٗ ي اخطبس  -                                                      
 
 (ي تضقیٍيثي ِیً)ِشصٍٗ ي ثي أگیضگي ٔغجي    -           فشايٕذ ثي أگیضگي تضقیٍي     -2
 
 

 (أضربس تضقیٍي)ِشصٍٗ ثي أگیضگي وبًِ    -                                                     
 
 
 
 
 

                                                
 

 ػٛاسك رغّبٔی    -                                                       
                   

 ػٛاسك سٚأی                             -                              
    احشات ثي أگیضگي تضقیٍي -3

  ػٛاسك ارتّبػی                 -                                          
 

                                                          
 
 
 
 
 
 
 

                 
 



ثبٚس٘ب ٚ ػمبيذ  -                                                          
                                              
مؼف صّبيت ٘بي ثیشٚٔي  -                                                          

 
اصغبط صمبست  -                                                          

 
ؽشايو صبوُ ثش خبٔٛادٖ   -                                                          

ِٕبثغ ثي أگیضگي تضقیٍي -4
تؼبسك ٘ب  -                                                          

 
مؼف دس تبيیذ ٚ پبداػ  -                                                          

 
فؾبس٘ب  -                                                          

 
صٛادث ٚ ثیّبسي ٘ب  -                                                          

    
 
 
 
 
 

                        
 

ثٙجٛد ٔظبَ                        
                                    استجبهي                          

اسايٗ صّبيت ٘بي ارتّبػي  -                                                                
 آِٛصاِْتٕبعت ّٔٛدْ تىبٌیف ثبٔیبص ٘بٚ ػلايك دأؼ  -                                                                

   ِذسعٗاِٛصػ ِٙبست استجبهي ثٗ ِؼٍّیٓ ٚ وبسوٕبْ    -                                                              
اْ آِٛصدأؼ اِٛصػ ِٙبست ٘بي تضقیٍي ثٗ  -       ِٙبست ٘بي                                          

أتخبة ا٘ذاف ِطٍٛة تضقیٍي  -      ِمبثٍٗ اي                                             
        ٘ذايت تضقیٍي ِٕبعت -          ثیشٚٔي                                             

                                                                
                                                     

                           ِٙبست ٘بي                      
                                ِمبثٍٗ اي                        

                                 سا٘جشد٘بي-5
                                            افضايؼ     

                                                 أگیضٖ ي    
                              تؼییٓ ٘ذف    -                                                  تضقیٍي    

 ػلایك ؽخقیاة ِشتجو ّٔٛدْ ا٘ذاف دسٚط  -                                                                
 تضقیٍی پزيشفتٓ خطش يب سيغه                     -                                             

ثشٔبِٗ سيضي تضقیٍي  -        ِٙبست ٘بي                                          
ِؾبٚسٖ ي تضقیٍي   -       ِمبثٍٗ اي                                            

خٛد تٕظیّي تضقیٍي   -          دسٚٔي                                              
 تمٛيت اػتمبدات ِز٘جي ٚ ِؼٕٛي -                                                                 

                                                           
                                                   

                                                                   



                                                       
                                                                                                  

                                                                                      
      

 
 

                                       
دعت وؾیذْ اص فؼبٌیت ٘بي تضقیٍي                                            -

 
غیجت اص ِذسعٗ ٚ ولاط دسط                                    -         

 
فشاس اص خبٔٗ ٚ ِذسعٗ        -ِزّٛػٗ فؼبٌیت ٘بي   -6   
 
تشن تضقیً ٚ أزبَ سفتبس٘بي تىبٔؾي  -           ٔبدسعت دس ِمبثٍٗ ثب     
 

گشايؼ ثٗ ِقشف ِٛاد اػتیبد اٚس   -         ثي أگیضگي تضقیٍي    
                                                    

 
 


