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 علوم سوم راهنمائيهم دازدو فصلنمونه سوالات 
 بارم   سوالات رديف

 جملات زير را با كلمات مناسب پر كنيد. 1
 رشد به معني افزايش ................... سلولها يا افزايش غيرقابل برگشت .......... آنهاست.  

 

  يابد.   ج كاهش ميآهنگ رشد انسان در ابتداي ........... بسيار سريع ولي به تدري 2
  شود.   آيد ............. ناميده مي ي تغييرات بدني و روحي كه بين دوران كودكي و نوجواني پيش مي مجموعه 3
  دوره ............... حدفاصل كودكي و جواني است.   4
  شود.   فاوت دو جنس نر و ماده ميآيد كه باعث ت در دوران بلوغ به دليل ترشح هورمونهاي جنسي ............ بوجود مي 5
  شود.   هاي جنسي شامل ............ در پسرها و ........ در دخترها ترشح مي هورمونهاي جنسي از غده 6

  ها .............. نام دارد.   هورمون بيضه 7
  گويند.   نسبت دادن صفاتي به خود كه در واقع فاقد آنها هستيم را ........... مي 8
  كنند.   ها دو نوع هورمون ............... و ................ توليد مي تخمدان 9
  گويند.   خواهيم براي ديگران آشكار شود را ................. مي پوشاندن مسئله يا واقعيت ناخوشايندي كه نمي 10
   گويند.   ايم را ............... مي كننده براي عمل بدي كه انجام داده ارائه دادن دليل به ظاهر قانع 11
ايجاد آمادگي لازم براي انجام وظايف ديني كه هم زمان با رسيدن به سن تكليف بر اساس سال قمري است بلوغ ...........  12

 نام دارد.  
 

  پذيرد.   گيرد و سپس در .............. پايان مي رشد در هنگام بلوغ شدت مي 13
  باشند.   هاي نر و ماده از علايم اصلي بلوغ ................. مي ثانويه جنسي و توليد گامت ايجاد صفات 14
  هاي خود است.   گيري مهمتر از همه چيز، شناخت ................ و توانايي در تصميم 15
 صحيح و غلط بودن جملات زير را مشخص كنيد. 16

 افتد.   فاق ميبلوغ جنسي در پسرها زودتر از دخترها ات
 

  باشند.   در حيوانات يال شير، دم قرقاول و شاخ گوزن از صفات ثانويه جنسي مي 17
  كنند.   ي زماني خاص از عمر خود رشد مي گياهان فقط در محدوده 18
  باشد.   عامل ايجاد صفات ثانويه جنسي در پسرها هورمونهاي استروژن و پروژسترون مي 19
  نامند.   ي لازم براي انجام وظايف ديني و شرعي از بلوغ جنسي ميايجاد آمادگ 20
  باشد.    تراشي مي ي وقايعي كه مايل بوديم اتفاق بيفتد،دليل فرو رفتن در عالم رويا درباره 21
  آيد.   ها در دختران از صفات ثانويه جنسي به شمار مي افزايش رشد استخوان لگن و رشد سينه 22
  شود.   ها ترشح مي ستوسترون از بيضههورمون ت 23
  كنند.   ها دو نوع هورمون جنسي ترشح مي تخمدان 24
  گويند.   سازي يك هدف با احتمال موفقيت زياد به جاي هدف غيرقابل دسترس را جايگزيني مي جانشين 25
 مشخص كنيد.× ي درست را با علامت  گزينه 26

 باشد؟ بلوغ جنسي مي كدام هورمون مسئول بروز علائم اصلي
    د) همه موارد                 ج) هورمون انسولين     ب) هورمون جنسي        الف) هورمون رشد

 

 هاي دفاعي نيست؟ كدام يك از موارد زير جزء واكنش 27
   د) جبران نقص           خاطر ج) ايمني         تراشي ب) دليل       بافي الف) خيال

 

                شود، بيانگر كدام نوع بلوغ است؟ اي در ساختار رفتار و نيازها كه باعث تفاوت دخترها و پسرها مي هاي تازه ايجاد ويژگي 28
   د) رواني                   ج) شرعي                 ب) جنسي             الف)جسمي

 

دهد. در صورتي كه اصلاً چنين توانايي را ندارد. او از كدام واكنش دفاعي  بت مياحمد هميشه صفت پهلواني را به خود نس 29
 كند؟ استفاده مي

 د) بازگشت                                   ج) جايگزيني       تراشي الف) جبران نقص            ب) دليل
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 آيد. ات ثانويه جنسي بوجود ميترشح هورمونهاي .............. صف  در دوران بلوغ به دليل 30
   د) جنسي            ج) لوزالمعده               ب) تيروئيد            الف) هيپوفيز 

 

 تان به شما كمك كنند. گيري و ارزشيابي تصميم توانند در تصميم هميشه ................ بهتر از ديگران مي 31
   د) دوستان              ج) خانواده                   يلب) فام               الف) معلمان 

 

 رود. خاطر براي ................ به كار مي ي زرهي است كه شخص فاقد ايمني هاي دفاعي به منزله واكنش 32
              ها ب) جبران محروميت                         الف) پوشاندن ضعف خود 

   د) الف و ب صحيح است                                ران ج) گول زدن ديگ

 

 گردد. ها و استخوانها مي ها .................. نام دارد كه باعث افزايش رشد ماهيچه هورمون بيضه 33
               ب) تستوسترون                                 الف) پروژسترون

    د) گلوكاگون                                        ج) استروژن 

 

 هاي دفاعي زير است؟ نسبت دادن صفاتي به خود كه در واقع فاقد آنها هستيم جزء كدام يك از واكنش 34
            بافي ب) خيال                                      الف) جايگزيني 
   تراشي د) دليل                                       ج) جبران نقص 

 

 دچار شدن به احساسات در سنين بلوغ امري .............. است. 35
   د) بااهميت             ارزش  ج) كم              ب) طبيعي           الف) خطرناك 

 

كند؟ از كدام واكنش دفاعي زير استفاده مي» از كنمتوانستم در آسمان ايران پرو كاش پرنده بودم و مي«گفت  سعيد مي 36  
بافي ب) خيال              الف) جايگزيني            ج) جبران نقص              د) انكار 

 

 كند؟ از كدام واكنش دفاعي زير استفاده مي» داند علي علّت دير رسيدن به مدرسه را سردي هوا مي« 37
   د) جبران نقص            ج) انكار              تراشي ) دليلب         بافي  الف) خيال

 

 كند؟ از كدام واكنش دفاعي زير استفاده مي» داند علي علّت دير رسيدن به مدرسه را سردي هوا مي« 38
   د) جبران نقص            ج) انكار              تراشي ب) دليل         بافي  الف) خيال

 

رسيدن به » آورد هاي اجتماعي را بوجود مي آمدهاي زندگي كه امكان قبول مسئوليت يجاد قدرت تشخيص مسائل و پيشا« 39
 دهد؟ كدام بلوغ را نشان مي

   د) جنسي              ج) رواني                ب) اجتماعي                  الف) شرعي 

 

ها كه موجب افزايش و در نهايت تكميل رشد اعضاي بدن  و طرح كلي اندامايجاد تغييرات وسيع در شكل و حجم « 40
 نشانگر كدام بلوغ است؟» گردد مي

   د) رواني              ج) جسمي                ب) جنسي                 الف) شرعي 

 

 سؤالات تشريحي 41
 چرا؟   آيا افزايش ابعاد يك سلول كه آب را جذب كرده است رشد است؟

 

ها بعد از اجرا اهميت دارد؟ گيري چرا ارزشيابي از تصميم 42     
  رشد يعني چه؟   43
  منظور از بلوغ چيست؟   44
  شوند را نام ببريد.   ها ترشح مي دو هورمون جنسي كه توسط تخمدان 45
  چهار مورد از صفات ثانويه جنسي در دخترها را نام ببريد.   46
  شما زمان بروز علائم بلوغ در افراد مختلف و جوامع گوناگون به چه عواملي بستگي دارد؟ (چهار مورد).  به نظر  47
  هاي جنسي دو وظيفه مهم دارند، آن دو وظيفه كدامند؟   غده 48
    .واكنش دفاعي جايگزيني را توضيح دهيد 49
  شود؟   هورمون تستوسترون از كجا ترشح مي 50
توان آنها را تشخيص داد  هاي نر و ماده هم سن از روي ظاهر آنها دشوار است اما پس از بلوغ به آساني مي جهتشخيص جو 51

 دليل چيست؟  
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 صفات ثانويه جنسي: 52
 شود؟ اي از زندگي ظاهر مي در چه دوره -الف
 علّت ظاهر شدن آنها چيست؟ -ب
 دو صفت ثانويه جنسي را نام ببريد   -ج

 

  بلوغ فرد از نظر رواني چه نيازهايي دارد؟ دو مورد نام ببريد و مختصراً توضيح دهيد.  در دوران  53
  هاي دفاعي را نام ببريد.   چهار مورد از واكنش 54
  چهار مورد از صفات ثانويه در حيوانات را نام ببريد.   55
  هاي دفاعي است آنرا توضيح دهيد.   جبران نقص يك نمونه از واكنش 56
 كنند. ي خود مقابله مي كننده هايي به نام واكنش دفاعي با افكار ناراحت بعضي از افراد با استفاده از روش 57

 هاي دفاعي را نام ببريد. دو مورد از واكنش -الف
 هاي دفاعي مفيد باشد؟   چگونه ممكن است برخي از واكنش -ب

 

جبران نقص  -2انكار -1مربوط به آن را داخل پرانتز بنويسيد. (  ، شمارهباشد هر يك از كلمات زير مربوط به كدام تعريف مي 58
 تراشي).   دليل -5جايگزيني  -4بافي  خيال -3

 

 نسبت دادن صفاتي به خود كه در واقع فاقد آن هستيم (     ). -الف 59
 )     ي وقايعي كه مايل بودي اتفاق بيافتد ( فرو رفتن در عالم رويا و فكر كردن درباره -ب
 خواهيم براي ديگران آشكار شود(   ) پوشاندن مسئله يا واقعيت ناخوشايندي كه نمي -ج
 سازي يك هدف با احتمال موفقيت زياد به جاي هدف غيرقابل دسترس (     ) جانشين -د

 

ها آب جذب كرده آموزي چند انجير خشك را به مدت يك شب در آب قرار دادند و مشاهده كردند كه انجير يك تيم دانش 60
 اند. به نظر شما دليل آنها چه بود؟   دانند كه انجيرها رشد نكرده اند، آنها مي تر شده و درشت

 

  بافي را توضيح دهيد.   واكنش دفاعي خيال 61
  تراشي را توضيح دهيد.   واكنش دفاعي دليل 62
  دفاعي انكار را توضيح دهيد.    واكنش 63

    


