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 علوم سوم راهنمائيهم د فصلنمونه سوالات 
 بارم   سوالات رديف

 جملات زير را با كلمات مناسب پر كنيد. 1
 عامل اصلي حركت جانوران ............. هستند.  

 

  كنند.   جانوران فاقد استخوان در مقايسه با جانوران واجد استخوان بسيار ............ حركت مي 2
  سان شامل .............. و ............. است.  اسكلت داخلي ان 3
  برخي استخوانها مثل دنده ها، جمجمه، جناغ و لگن در توليد ........... نيز مؤثرند.   4
  شود.   مادة زمينه استخوان از كلسيم، ............ و ............. درازي ساخته شده است كه با چشم ديده نمي 5
  شوند.   انسان به اندازة كافي ............ و ........... وجود نداشته باشد، استخوان ها ضعيف مياگر در غذاي  6

  شود.   كمبود كلسيم و فسفر در كودكان باعث ................ مي 7
  يابد.   رود، توليد ................ استخوان كاهش بيشتري مي هر چه سن انسان بالاتر مي 8
  دهد.   مي از اسكلت انسان را.................. تشكيل ميبخش مه 9
  اي از غضروف روي استخوانهاي .................. را در محل اتصالشان به يكديگر پوشانده است.   لايه 10
   بيشتر استخوانها در ابتدا از جنس ........... هستند.   11
  شود.   .. استخوانها ميي غضروف مانع ............. سطح لغزنده 12
  سالگي ادامه دارد.   20شود و تا سن  استخواني شدن از دوران ............... شروع مي 13
  سالگي استخوانها رشد ............. ندارند.   20بعد از سن  14
  گويند.   به محل اتصال دو يا چند استخوان ............ مي 15
  كنند.   ساختمان و ............. به سه گروه تقسيم ميها را بر اساس  مفصل 16
  شوند.   هاي محكمي به نام ............. به هم متصل مي در مفصل متحرك استخوانها بوسيله رشته 17
  استخوانهاي جمجمه يك نوع مفصل .............. هستند.   18
  قفسه سينه يك نوع مفصل ............. هست.   19
  زانو يك نوع مفصل .............. است.   20
  گويند.   ها ................. مي به سلولهاي سازندة ماهيچه 21
  هاي صاف و قلبي .................. هستند.   عمل ماهيچه 22
  تر شوند.   يا كوتاه توانند منقبض هاي باريكي از جنس ................ كه مي ها، رشته درون سلولهاي سازنده ماهيچه 23
  كنند.   هاي اسكلتي به صورت ............ كار مي ماهيچه 24
  هاي صاف به رنگ ........... هستند.   ماهيچه 25
  هاي اسكلتي و قلبي به رنگ ............ هستند.   ماهيچه 26
  هاي .......... هستند.   هاي دستگاه گوارش از نوع ماهيچه ماهيچه 27
  هاي .......... هستند.   هاي دستگاه گوارش از نوع ماهيچه ماهيچه 28
  كند .............. نام دارد.   ها وصل مي ها را به استخوان طناب محكم سفيد رنگي كه ماهيچه 29
  بزرگترين زردپي بدن ............. نام دارد.   30
  كنند.   جانوران ساكن اغلب در ............ زندگي مي 31
  كنند.   هاي اسكلت عمل ............. دارند و ............. كار مي بيشتر ماهيچه 32
 صحيح و غلط بودن جملات زير را مشخص كنيد. 33

 ماهيچه قلبي عمل ارادي دارد.  
 

  هاي صاف سفيد رنگ هستند.   ماهيچه 34
  هاي اسكلتي قرمز رنگ و عمل ارادي دارند.   ماهيچه 35
گويند اي مي به سلولهاي سازنده استخوانها تار ماهيچه 36 .    
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  گيرد.   ها انجام مي تمام حركات بدن بوسيله ماهيچه 37
  كند رباط نام دارد.   ها را به استخوانها متصل مي طناب سفيد رنگ محكمي كه ماهيچه 38
  يابد.   زردپي آشيل از پشت ساق پا تا كف پا امتداد مي 39
  شود.   شود طول آن زياد و ضخامتش بيشتر مي اي منقبض مي وقتي ماهيچه 40
  در مفصل ثابت استخوانها هيچ حركتي ندارند.   41
اند در مفصل نيمه متحرك استخوانها بوسيله رباط به هم متصل شده 42 .    
و در محفظه بين استخوانها ريخته  شود كننده توليد مي در مفصل متحرك مايع بين مفصلي بوسيله يك پردة ترشح 43

 شود.   مي
 

  اي از غضروف پوشيده شده است.   در مفصل متحرك سر دو استخوان با لايه 44
  استخوانهاي قفسه سينه از نوع مفصل متحرك هستند.   45
  باشد.   تر از استخوان مي تر و قابل انعطاف اي است كه نرم غضروف ماده 46
  اند.   ها از سديم و فسفر ساخته شده انسلولهاي استخو 47
  يابد.   هاي پروتئيني استخوان افزايش مي رود توليد رشته هر چه سن انسان بالاتر مي 48
شوند هاي پروتئيني باعث مقاومت استخوان در برابر ضربه مي رشته 49 .    
  .  جمجمه و قفسه سينه و لگن استخوانهايي هستند كه كار حفاظتي دارند 50
  استخوان اندامي غيرزنده است.   51
  ها هستند.   عامل اصلي حركت جانوران ماهيچه 52
 سؤالات تشريحي 53

 دهند؟ هر يك از موارد زير مقاومت استخوان را در برابر چه عاملي افزايش مي
 هاي پروتئيني (................) رشته -الف
   كلسيم و فسفر (..................) -ب

 

 هاي بدن به سؤالات زير پاسخ دهيد. در مورد رباط 54
 ها در كجاي بدن قرار دارند؟ رباط -الف
 ها در بدن چيست؟ وظيفه رباط -ب
 ها از چه بافتي است؟ جنس رباط -ج
   

 

  شود را نام ببريد.   ي مهم شير كه باعث محكم و سخت شدن استخوانها مي دو ماده 55
  وانهاي محكمي داشت؟  توان استخ چگونه مي 56
  ها را شرح دهيد.   طريقة انقباض ماهيچه 57
  كند؟ چرا؟   اگر يك تكه استخوان مرغ را براي مدتي در اسيد رقيق بيندازيد، سختي اين استخوان چه تغييري مي 58
  آورند؟   جانوران ساكن آب چگونه و چرا آب اطراف خود را به جريان درمي 59
  وظايف مهم استخوانها را نام ببريد.   60
  گيرد؟   رشد استخوانها در چه دوراني از زندگي صورت مي 61
  هاي پروتئيني در استخوان چيست؟   نقش رشته 62
  نقش كلسيم و فسفر در استخوان چيست؟   63
  مادة زمينه استخوان از چه موادي ساخته شده است؟   64
  غضروف چيست؟   65
  در كجاهاي بدن انسان غضروف وجود دارد؟   66
  شود؟   جذب چه عناصري موجب سخت و محكم شدن غضروف مي 67
  مفصل چيست؟   68
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  انواع مفصل را نام برده و براي هر يك مثال بزنيد.   69
  اي دارد؟   ها چه فايده وجود غضروف در مفصل 70
  شوند؟   تار ميچرا در سن بالا افراد به درد مفصل گرف 71
  اي چيست؟   تار ماهيچه 72
  انواع ماهيچه را از نظر نوع كار نام ببريد.   73
  زردپي چيست؟   74
  رباط چيست؟   75
  بزرگترين زردپي بدن چه نام دارد؟   76
  بزرگترين زردپي بدن در كجا قرار دارد؟   78
  يي وجود دارند؟  هاي اسكلتي هميشه به صورت دوتا چرا ماهيچه 79
  در بين استخوانهاي كدام مفصل غضروف وجود ندارد؟   80
 دهند؟ هر يك از موارد زير مقاومت استخوان را در برابر چه عاملي افزايش مي 81

 هاي پروتئيني (................) رشته -الف
 كلسيم و فسفر (..................) -ب
   

 

  شود را نام ببريد.   عث محكم و سخت شدن استخوانها ميي مهم شير كه با دو ماده 82
  توان استخوانهاي محكمي داشت؟   چگونه مي 83
  ها را شرح دهيد.   طريقة انقباض ماهيچه 84
  كند؟ چرا؟   اگر يك تكه استخوان مرغ را براي مدتي در اسيد رقيق بيندازيد، سختي اين استخوان چه تغييري مي 85
  آورند؟   ساكن آب چگونه و چرا آب اطراف خود را به جريان درمي جانوران 86
  وظايف مهم استخوانها را نام ببريد.   87
  گيرد؟   رشد استخوانها در چه دوراني از زندگي صورت مي 88
  نقش كلسيم و فسفر در استخوان چيست؟   89
  هاي پروتئيني در استخوان چيست؟   نقش رشته 90
  چيست؟  غضروف  91
  مادة زمينه استخوان از چه موادي ساخته شده است؟   92
  در كجاهاي بدن انسان غضروف وجود دارد؟   93
  شود؟   جذب چه عناصري موجب سخت و محكم شدن غضروف مي 94
  مفصل چيست؟   95
  انواع مفصل را نام برده و براي هر يك مثال بزنيد.   96
  اي دارد؟   ها چه فايده وجود غضروف در مفصل 97
  شوند؟   چرا در سن بالا افراد به درد مفصل گرفتار مي 98
  انواع ماهيچه را از نظر نوع كار نام ببريد.   99
  اي چيست؟   تار ماهيچه 100
  زردپي چيست؟   101
  رباط چيست؟   102
  بزرگترين زردپي بدن چه نام دارد؟   103
  بدن در كجا قرار دارد؟   بزرگترين زردپي 104
  هاي اسكلتي هميشه به صورت دوتايي وجود دارند؟   چرا ماهيچه 105
  در بين استخوانهاي كدام مفصل غضروف وجود ندارد؟   106
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  مفصل ثابت را توضيح دهيد.   107
  مفصل نيمه متحرك را توضيح دهيد.   108
  مفصل متحرك را توضيح دهيد.   109
 هاي زير را مشخص كنيد. ع هر يك از ماهيچهنو 110

 هاي ديوارة معده (                  ) ماهيچه -الف
 ي ديوارة قلب (                  ) ماهيچه -ب
 هاي بازو (                    )   ماهيچه -ج

 

 مشخص كنيد.× ي درست را با علامت  گزينه 111
 كدام مفصل زير ثابت است؟

    د) انگشتان دست           ها و جناغ  ج) دنده          ب) لگن             الف) زانو

 

 كودكي مبتلا به نرمي استخوان شده است، كمبود چه موادي باعث اين عارضه شده است؟ 112
               ب) آهن و پروتئين                           الف) پروتئين و فسفر

   د) كلسيم و فسفر                            مج) ويتامين و كلسي

 

 در كدام مفصل زير مايع مفصلي و رباط وجود دارد؟ 113
   ها د) ستون مهره            ج) زانو           ها ب) دنده               الف) جمجمه 

 

 ي قلب .......... است. ماهيچه 114
          ب) غيرارادي                                               الف) ارادي

   د) هيچكدام                    ج) هم ارادي و هم غيرارادي

 

 كدام يك از موارد زير در شكل دادن به بدن دخالت دارند؟ 115
   د) چربي             ها  ج) ماهيچه              ها ب) استخوان           الف) پوست 

 

 هاي زير صاف است؟ كداميك از ماهيچه 116
   د) ماهيچة قلب              هاي دستگاه گوارش  ج) ماهيچه  هاي دست ب) ماهيچه       هاي پا  الف) ماهيچه

 

 زردپي آشيل از ........ تا ............. امتداد دارد. 117
    زانو  -د) پشت ساق پا            ران  -ساق پا ج) پشت     كف پا -ب) پشت ساق پا    كف پا -الف) ران

 

 باشد؟ مفصل استخوان ران با استخوان لگن از چه نوع مي 118
   د) هيچكدام            ج) ثابت                ب) نيمه متحرك           الف) متحرك 

 

 .......ي اسكلتي عبارت است از ........... هاي سلول ماهيچه ويژگي 119
               چند هسته اي  -دوكي شكل -ب) قرمز     يك هسته اي   -دوكي شكل -الف) قرمز

 چند هسته اي با خطوط تيره و روشن -اي رشته -د) قرمز                 اي   يك هسته -منشعب -ج) قرمز

 

 ماده زمينه استخوان بيشتر از جنس چه موادي است؟ 120
   د) يد و آهن                     ج)فسفر و آهن     ب) كلسيم و فسفر         آهن الف) كلسيم و 

 

    


