
   

 
 

 سوالات كتاب جديد التاليف آمادگي دفاعي سوم راهنمايي
 محمد حسين زراعت پيشه تهيه كننده :

 
 

 سوالات درس اول فصل دوم كتاب جديد آمادگي دفاعي سوم

   زلزله و راه هاي مقابله با آن:    فصل دوم

 اهميت كسب آمادگي در برابر زلزلهضرورت و :      درس اول

 . با توجه به نقشه كتاب نقاط زلزله خيز كشور ايران را مشخص كنيد 1- 

 نتيجة بحث كلاس پاسخ دانش آموز

 

 : نقشه از چهار رنگ تشكيل شده است
 بالا خيلي     منطقه ي قرمز پر رنگ به معناي خطر -1
 منطقه ي قرمز به معناي خطر بالا -2
 متوسط    منطقه ي قرمز كم رنگ به معناي حطر -3
نقشه مي توانيم به زلزله  به با نگاهي   منطقه ي مايل به سفيد به معناي خطر پايين -4

 .ايران پي ببريم بودن    خيز

 
 بله نام ببريد؟ آيا مي توانيد محل وقوع چند زلزله بزرگ را كه در كشور ما رخ داده است،2 -

 نتيجة بحث كلاس پاسخ دانش آموز

 
بوبين زهرا (قزوين) ، اردكول (قائن و  ، )رودبار و منجيل (استان گيلان) ، طبس (خراسان

 )، بم (كرمان )قزوين( بيرجند) ، آوج

 
 از اخبار و تصاوير بالا چه پيامي دريافت مي كنيد؟ آيا كسب آمادگي بيشتربراي رويارويي با زلزله ضروري است؟ 3-

 نتيجة بحث كلاس آموزپاسخ دانش 

 
 كسب آگاهي از نحوي وقوع زلزله -1



   

 ساختمان ها كسب آگاهي از ميزان استحكام  بخشي -2
 وقوع زلزله زمان كسب آمادگي مقدماتي از اقدام هاي عملي در -3

 جواب قسمت دوم سوال
 :باشيم بله، ما به چند علت بايد براي مقابله با زلزله آماده

 ديگران    از زلزله و حفظ سلامت خود وكاهش تلفات ناشي  *
 شخصي و ملي سرمايه هاي   كاهش خسارت هاي ناشي از زلزله و حفظ *
 به حالت اوليه بعد از وقوع زلزله بازگشت سريع *

 
 .نيست وقوع زلزله زمان دقيق بشر با دانش كنوني خود قادر به پيش بيني4 -

 
 را كاهش دهد )طبيعي (زلزله پديده ناشي از اين خطرهاي مي تواندانسان با در پيش گرفتن روش هاي مناسب  5-

 
 .راه هاي ايمني براي آمادگي در برابر زلزله بنويسيد 6-
 مقاوم سازي ساختمان ها و رعايت اصول مهندسي *
 محكم و ايمن كردن وسايل داخل ساختمان ها *
 آموزش و افزايش آكاهي و آمادگي در برابر زلزله *

 
 عوامل مؤثر در كاهش خطرهاي ناشي از زلزله است؟ يكي از 7-

يكي از عوامل مؤثر در كاهش خطرهاي  آموزش هاي صحيح همگاني و آماده سازي اقشار مختلف جامعه، یارائه
 .ناشي از زلزله است

 
شهر از از راهنماي نقشه نام چهار  به دقت نگاه كنيد و با استفاده 72به نقشه خطر لرزه اي ايران در صفحه  8-

 .قرار دارند، بنويسيد» خيلي بالا « و » خطر زلزله اي بالا  » كشورمان را كه در منطقه
 تبريز –ياسوج  – بندرعباس -بيرجند –قائن  –اردبيل  –رشت  –قزوين  –كرمان  –كاشان 

 
 .راه هاي ايمني در برابر زلزله را نام ببريد 9-
 مهندسيمقاوم سازي ساختمان ها و رعايت اصول  *
 محكم و ايمن كردن وسايل داخل ساختمان ها *



   

 آموزش و افزايش آكاهي و آمادگي در برابر زلزله *
 

 .يك مورد از راه هاي ايمني در برابر زلزله را شرح دهيد 10-
بايد ساختمان ها، پل ها ، راه ها و سيستم هاي خدمات رساني آب، برق وگاز طبق اصول و مقررات صحيح ساخت و 

 .و مهندسي بنا شوندساز 
 

 زلزله، چه نقشي مي توانيد داشته باشيد؟ شما دانش آموزان در آموزش خانواده و دوستان خود براي مقابله با 11-
جان اعضاي خانواده با والدين صحبت  بايد در مورد ضرورت مقاوم سازي ساختمان ها و اهميت آن براي حفظ 1-

 .كنيم
 .به آن ها آموزش دهيد مي اموزيد، با دوستان و خانواده مطرح كنيد ومطالبي را كه در اين كتاب  2- 

 .مطالب آموخته شده را در خانه به صورت تمرين انجام دهيد 3-
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


