
   

 
 

 سوالات كتاب جديد التاليف آمادگي دفاعي سوم راهنمايي
 محمد حسين زراعت پيشه تهيه كننده :

 
 

 اعي(زلزله) كتاب جديد آمادگي دفسوالات درس دوم فصل دوم 

 ايمني در برابر زلزله:  درس دوم

 .تشكيل شده است همكاري و آمادگي ، آگاهي مثلث فوق از سه ضلع 1-
 

 زلزله افزايش دهد سه عامل كه مي تواند ايمني جامعه را در برابر صدمات ناشي از وقوع 2-
 آگاهي، آمادگي و همكاري 
 

 چه؟آگاهي در زلزله يعني  3-
 .زلزله و اقدامات قبل، هنگام و بعد از آن است یپديده یدرباره مجموعه اي از دانش و اطلاعات افراد جامعه 
 

  آمادگي در زلزله يعني چه؟ 4-
 .فعاليت هاي مناسب در زمان قبل، حين و پس از وقوع زلزله است افزايش توانايي هاي افراد جامعه براي انجام

 
  چه منظور مي باشد؟ همكاري در زلزله به 5-

 .دست يابي به ايمني است افراد جامعه براي یمشاركت همه
 

 .است ايمني مشاركت همه افراد جامعه براي دست يابي به 6-
 

 .طرف ديگر رابطه زير را بنويسيد 7-
 همكاري + آمادگي + آگاهي = ايمني در برابر زلزله

 
 زلزله به چه چيزهايي نياز دارند؟ مردم اين شهر پس از وقوعتصور كنيد زلزله اي در يك شهر رخ داده است. 8-



   

 نتيجة بحث كلاس پاسخ دانش آموز

 
كمك هاي امدادي و پزشكي، نياز به  آب و مواد غذايي، پوشاك، چادر، وسايل گرم كننده،

  بهداشتي، خدمات شهري ( آب ، برق،تلفن) و روحيه،امكانات

 
 .تبديل مي شود بحراني شرايط زندگي ما به عادي رخ مي دهد، شرايطزماني كه حادثه اي مانند زلزله  9-

 
 نام گروه هاي شوراي زلزله را بنويسيد؟10 -

 گروه تداركات و پشتيباني 1-
 گروه نجات و امداد -2 

 گروه تجسس  3-
 گروه آتش نشان -4
 

 است؟ضروري  چه عواملي در پيش برد فعاليت هاي گروهي شوراي ايمني امري مؤثر و 11-
  برنامه ريزي، مشاركت، همكاري و هماهنگي 
 

 آن توجه كرد چيست؟ نكتة مهمي كه درانجام بسياري از وظايف گروه هاي شوراي ايمني بايد به 12-
امدادگران دوره ديده و با تجربه برمي آيد و در توان  یانجام بسياري از وظايف گروه هاي شوراي ايمني تنها ازعهده 

 .بنابراين هريك از وظايف براساس توانايي و آمادگي تعيين خواهد شد دانش آموزان نيست؛
 

 هدف از تشكيل گروه تداركات و پشتيباني چيست؟ 13-
راري دوره هاي آموزشي و برق و گروه تداركات و پشتيباني با هدف فراهم آوردن امكانات و تجهيزات مورد نياز

 .پشتيباني مناسب، تشكيل مي شود
 

 .وظيفه گروه تداركات و پشتيباني را بنويسيد 14-
به همراه شماره تلفن و  …فهرست از نزديك ترين مراكز امدادي و درماني، آتش نشاني، نيروي انتظامي و یتهيه 1-

 آدرس
 وسايل ضروري گروه هاي ديگر یتهيه 2-
 (.هماهنگي از محيط مدرسه خارج شود اسامي و تعداد دانش آموزان (بعد از زلزله نبايد كسي بدونكنترل كردن  3-



   

 ايمن سازي محيط مدرسه 4-
 

 هدف از تشكيل گروه نجات و امداد چيست؟ 15-
افرادي كه در جاهاي نامناسب قرار دارند، …ريزش آوار، شكستن شيشه ها و بعد از وقوع زلزله ممكن است در اثر

 .مجروح شوند؛ بنابراين، گروه نجات وامداد با هدف كمك به مجروحان و مصدومان تشكيل مي شود
 

 .وظايف گروه نجات و امداد را در زمان زلزله بنويسيد 16-
 امدادرساني به مجروحان 1-
 انتقال مجروحاني كه جراحت هاي عميق دارند، به مراكز درماني 2-
 و اميد دادن به آنها صحبت كردن با بيماران و روحيه3 -
 (اسكان و تعيين مكان مناسب براي دانش آموزان (به دور از ساختمان ها وديوارها، جايي مانند وسط حياط مدرسه 4-

 
  هدف از تشكيل گروه تجسس در شوراي ايمني چيست؟ 17-

مختلف وجود دارد. اين  پس از هر زلزله،احتمال خراب شدن ساختمان ها، ريزش آوار و حبس شدن افراد در مكان هاي
 .گروه با هدف جست وجو براي يافتن افرادي كه درموقعيت هاي خطرناك هستند، تشكيل مي شود

 
 وظايف گروه تجسس در زمان زلزله چيست؟ 18-

 جست وجو براي يافتن مجروحان و افراد 1-
 .(مكان هاي پرخطر جلوگيري كند جلوگيري از ورود افراد به داخل ساختمان (اين گروه بايد از ورود افراد به 2-
را نيز بگذرانند و انواع حمل مجروح را با  انتقال مجروحان به جاي مناسب (افراد اين گروه بايد دوره هاي هلال احمر3 -

 .)توجه به نوع جراحت ها فرا بگيرند
 بررسي ساختمان از نظر نشت گاز، قطع برق و شكستن لوله هاي آب 4-

 
 گروه آتش نشان در شوراي ايمني زلزله چيست؟هدف از تشكيل  19-

وجود دارد؛ بنابراين گروه آتش  پس ازوقوع زلزله، احتمال نشت گاز، اتصال سيم هاي برق و در نهايت آتش سوزي 
 .نشان با هدف كنترل و نظارت براي افزايش ايمني تشكيل مي شود

 
 .وظايف گروه آتش نشان را در زمان زلزله را بنويسيد20 -



   

 خاموش كردن آتش 1-
 بررسي ساختمان از نظر احتمال آتش سوزي 2-
 (... بررسي ساختمان از نظر احتمال خطرهاي بعدي (برق گرفتگي، نشت گازو3 -

 
 ط و افتادن وسايل جلوگيري كنيم؟وچرا نياز است از سق 21-

اب خانه ممكن است باعث به وجود زيراهنگام وقوع زلزله، سقوط، پرتاب و افتادن برخي وسايل مانند كمد، بوفه وكت
 همين دليل نياز است با به كارگيري برخي روش ها از سقوط و افتادن اين آمدن صدمات و حتّي تلفات شود. به

 .وسايل جلوگيري كنيم
 

 به نظر شما، هنگام وقوع زلزله در مدرسه چه خطرهايي دانش آموزان راتهديد مي كند؟ 22-

 كلاسنتيجة بحث  پاسخ دانش آموز

 
پرتاب شدن چراغ هاي آويز، تابلوها و  * سقوط اشياي سنگين مانند كتابخانه، كمد و فايل *

 آزمايشگاه وسايل

 
با دقت در تصاوير زير، مشخص كنيد كه هر تصوير به چه مكاني از مدرسه مربوط مي شود و در هريك از آنها چه 23 -

 اقدامات ايمني انجام شده است؟

 نتيجة بحث كلاس پاسخ دانش آموز

 

 1تصوير
مانند به ديوار  (L) وسيله بست ال مربوط به كمد يا قفسه كتاب دركتابخانه مي باشد.كه به

 .محكم مي شود
 2شماره  تصوير

 .بست به ديوار محكم مي شود وسيله مربوط به قفسه هاي آزمايشگاه مي باشد.كه به

 
 فعاليت تكميلي

 .ايمني در مدرسه و منزل را بنويسيدچك ليستي (فهرست) از نكات  24-

 نتيجة بحث كلاس پاسخ دانش آموز

 
 مدرسه



   

 .به ديوارمحكم شود L بست محكم كردن همه قفسه هاي كتاب و كمدها به وسيله 1-
داخل قفسه هاي قفل دار  در آزمايشگاه مواد سمي، شيميايي و مواد قابل احتراق به 2-

 .انتقال داده شود
 .اجسام اضافي خالي شودراهرو بايد از  3-
 .شوند همه گلدان ها وچراغ هاي آويز بايد در جاي خود محكم 4-
 ... فاصله داشته باشد. و محل نشستن دانش آموزان در كلاس درس از پنجره ها 5-

 :خانه
 .محكم شود آبگرم كن به وسيله ي تسمه اي مخصوص به ديوار 1-
 .شوند محكم ديواركابينت ها به وسيله ي بست هاي مناسب به  2-
ميوه گيري از طبقات بالا يا روي  و آب اشياي سقوط كننده و سنگين مانند چرج گوشت 3-

 .شود منتقل قفسه به پايين
 .فاصله داشته باشد محل خواب از جلوي پنجره، كنار كمد و زير چراغ 4-

 
 پرسش آخر درس

 .شوراي ايمني را بنويسيد ینام گروه هاي چهارگانه 25-
 گروه تداركات و پشتيباني 1-
 گروه نجات و امداد 2-
 گروه تجسس 3-
 گروه آتش نشان4 -

 
 .چهار مورد از راه هاي ايمن سازي آزمايشگاه و كتاب خانه را بنويسيد 26-

 .ديوارمحكم شود به L محكم كردن همه قفسه هاي كتاب و كمدها به وسيله بست1 -
 .هاي قفل دار انتقال داده شود قفسه مواد قابل احتراق به داخلدر آزمايشگاه مواد سمي، شيميايي و  2-
 .منتقل شود در آزمكايشگاه ، ظروف شيشه اي از قفسه هاي بالا به قفسه هاي پايين 3-
 .تسمه يا چوب ) بسته شود( در كتابخانه و آزمايشگاه جلوي قفسه هاي باز به وسيله ي حفاظ 4-

 
 .وه آتش نشاني را نام ببريدچهار نمونه از وسايل ضروري گر 27-

 طناب و نردبان)   كپسول آتش خاموش كن، آب و ماسه(   كپسول اطفاي حريق1 -



   

 چراغ قوه 2-
 طناب 3-
 راديو 4-

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


