
   

 
 

 سوالات كتاب جديد التاليف آمادگي دفاعي سوم راهنمايي
 محمد حسين زراعت پيشه تهيه كننده :

 
 

 اعيفصل دوم (زلزله) كتاب جديد آمادگي دف سوالات درس سوم

 در زمان وقوع زلزله چه بايد كرد؟ -سوم درس

 دارد؟ افراد درهنگام زلزله سلامت حفظ در زيادي چه عواملي تأثير -1
  زلزله، وقوع هنگام  در عجله از دور به و مناسب العمل عكس انجام چنين هم زلزله وقوع از قبل آمادگي و آگاهي

 است. افرادداشته سلامت حفظ در زيادي تأثير
 

 . ببريد رانام مورد 6 دارد؟ وجود خطرهايي چه بروز احتمال زلزله وقوع زمان در -2
 * شكستن شيشه ها

 * ريزش ساختمان هاي نامقاوم
 * ريزش مصالح نماي ساختمان

 * افتادن كمدها و قفسه ها
 * قطع شدن سيم هاي برق و افتادن آن ها در خيابان

 شكسته شدن لوله هاي گاز* 
 

 شود؟ مي گفته به چه جاهايي مناسب هاي مكان -3
محل  آن در پذيري آسيب و خطر زلزله،احتمال وقوع زمان در كه شود مي گفته جاهايي به مناسب هاي مكان

 است. تر كم
 

 شود؟ مي گفته جاهايي به چه نامناسب هاي مكان -4
 محل آن در پذيري آسيب و خطر زلزله،احتمال وقوع زمان در كه شود مي گفته جاهايي به نامناسب هاي مكان

 است. ديگر جاهاي از تر بيش 
 



   

 مكان هاي مناسب و نامناسب كلاس را درهنگام وقوع زلزله بنويسيد. -5
 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 مكان مناسب: مكان مناسب: كلاس
 گوشه ي ديوار داخلي –در  چهار چوب –زير ميز محكم 

 مكان نامناسب: مكان نامناسب:
 كننده كنار كمد و اشياي سقوط –كنار بحاري  –كنار پنجره 

 
 بنويسيد. مكان هاي مناسب و نامناسب آزمايشگاه را درهنگام وقوع زلزله -6

 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 مكان مناسب: مكان مناسب: آزمايشگاه
 گوشه ي ديوار داخلي –در  چهار چوب –زير ميز محكم 

 مكان نامناسب: مكان نامناسب:
 كنارپنجره و اشياي سقوط كننده –شيميايي و سمي  كنار قفسه هاي مواد

 
 مكان هاي مناسب و نامناسب كتابخانه را درهنگام وقوع زلزله بنويسيد. -7

 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 مكان مناسب: مكان مناسب: كتابخانه
 گوشه ي ديوار داخلي –در  چهار چوب –زير ميز محكم 

 كنار قفسه هاي كتاب و پنجره مكان نامناسب: مكان نامناسب:

 
 بنويسيد. مكان هاي مناسب و نامناسب راهرو مدرسه را درهنگام وقوع زلزله -8

 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 كنار ديوارهاي داخلي مكان مناسب: مكان مناسب: راهرو

 مكان نامناسب: مكان نامناسب:
چراغ ها  زيراجسام قابل سقوط مانند –كنار كمدها و پنجره ها 

 و گلدان ها

 



   

(اين  بنويسيد. را تصاوير در شده انجام اقدامات از هريك كرد؟ بايد كار چه زلزله وقوع زمان در شما نظر به -9
 يك از تصاوير سوال و جواب نوشته شده است.) هر صورت جداگانه برايسوال به 

 
 چه كاري بايد انجام داد؟ اگر در زمان وقوع زلزله در طبقه ي همكف و نزديك در خروجي بوديد -10

 (تصوير طبقه ي همكف)
 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 هستيد،فوراً به محيط باز برويد. اگر در طبقه ي همكف ونزديك در خروجي  طبقه ي همكف

 
 اگر در زمان وقوع زلزله روي نيمكت در كلاس باشيد چه كاري بايد انجام داد؟(تصوير در كلاس درس) -11

 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 كلاس،
 روي نبمكت

 كلاس درس: 
با پايه ي عمودي و  در زير ميز يك زانوي خود رازمين بزنيد و با يك دست

 بگيريد. ديگر پايه ي افقي ميز را دست

 
 كنيد. استفاده داخلي ديوار گوشه از حتماً گيري پناه براي -12

 
 ديوار داخلي به چه جايي گفته مي شود؟ -13

 نباشد. خيابان و كوچه حياط، مانند خارجي فضاي پشت آن كه شود مي گفته جايي به داخلي ديوار
 

 كرد؟ دركلاس و نزديك گوشه ديوار باشيد چه بايداگردر زمان وقوع زلزله  -14
 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 گوشه ي ديوار:  در كلاس
 روگردنتان محافظت كنيد.ساستفاده از دست، از  در گوشه ديوار بنشينيد و با

 
 نيستند. گيري پناه براي مناسبي هاي محل ها پله راه -15

 
 بوديد،چه بايد كرد؟ راه پله ها در زلزله وقوع زمان در اگر -16
 كنيد. مراقبت خود سر از و نشسته پله روي ديوار كنار در



   

 
 اگر در زمان وقوع زلزله در راهرو بوديد، چه كاري بايد كرد؟ -17

 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 راهرو:  راهرو
زمين بزيند و از سر و  رويكنار ديوارهاي داخلي راهروبنشينيد، يك زانوي خود را 

 محافظت كنيد. گردنتان

 
 اگر در زمان وقوع زلزله در كتابخانه بوديد، چه كاري بايد انجام داد؟ -18

 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ كتابخانه

 كتابخانه:  كتابخانه
گوشه ي  زير ميز محكم يا چهارچوب در يا از قفسه هاي كتاب دور شويد و

 بگيريد. كتابخانه پناه

 
  انجام داد؟ اگر در زمان وقوع زلزله در محوطه ي مدرسه بوديد، چه كاري بايد -19

 كلاس بحث نتيجة آموز دانش پاسخ تصوير

 ي محوطه
 مدرسه

 محوطه ي مدرسه: 
 محوط پناه بگيريد. ديوارها فاصله گرفته و در وسط از وسايل بازي، ساختمان ها و

 
  مي باشد؟ فرض چه چيزي با زمان وقوع زلزله درساختمانها در  گيري پناه تمام -20

 شوند. مي انجام زلزله برابر در ساختمان بودن مقاوم
 

 پرسش آخر درس سوم
 را بنويسيد.» كتابخانه«و »آزمايشگاه «ونامناسب  مناسب فضاهاي از مورد 4 ايد، آموخته كه چه آن به توجه با -1

 نامناسب مناسب مكان

 آزمايشگاه
كنارپنجره و  -شيميايي سمي  كنار قفسه هاي مواد گوشه ي ديوار –چهارچوب در  –زير ميز 

 اشياي سقوط كننده

 كتابخانه
گوشه ي –چهار چوب در–زير ميز محكم 

 ديوارداخلي
 كنار قفسه هاي كتاب وپنجره



   

 
  انتخاب  گيري پناه براي را محلي چه هستيد. درس كلاس در شما و است داده رخ اي زلزله كنيد فرض -2

 كنيد؟ مي
 دهيد. انجام گيري را پناه 

گيريم. سر خود را كاملاً زير ميز قرار مي  را مي زير ميز محكم مي رويم و با دو دست پايه هاي افقي و عمودي ميز *
 حركت ميز، با آن حركت مي كنيم. در صورت دهيم در هنگام زلزله

دهيم و با دو دست ديوار هاي دو طرفمان را  مي به گوشه ي ديوار تكيه * اگر به گوشه ديوار داخلي نزديك بوديم
 محكم فشار مي دهيم.

 
  كنيد، مي مراجعه كه هايي محل در قرمز و سبز هاي رنگ با ترتيب به را» نامناسب«و » مناسب«هاي  مكان - 3

 و بنويسيد. كنيد مشخص
 ) …و راهرو حياط، نمازخانه، ( آزمايشگاه،

 رنگ نامناسب رنگ مناسب مكان

 آزمايشگاه
 گوشه ي ديوار – چهار چوب در –زير ميز 

 سبز
 مواد شيميايي كنار قفسه هاي

 سقوط و شياي كنار پنجره -سمي 
 كننده

 قرمز

 نمازخانه
در جاي خودبنشينيد، سرتان رابه پايين خم 

محافظت كنيد.  كرده وبا دست از آن
 ديوار داخلي گوشه ي –چهارچوب در

 سبز
 كتاب و پنجره قفسه هايكنار 

 قرمز

 حياط
وسط حياط به دور از ساختمان ها و وسايل 

 بازي و درختان
 سبز

كنار ساختمان و وسايل  –كنار ديوار 
 بازي و درختان

 قرمز

 راهرو
 كنار ديوار

 سبز
زير اجسام قابل  –كنار پنجره ها 

 سقوط مانند چراغ ها و گلدان ها
 قرمز

  
 
 

 
 


