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تدریس هنــــــــــر 
جذاب و هیجان انگیز فیزیک

فاطمه ایجادی
دبیر فیزیک از مشهد

چکیده
هم��ة ما به اهميت عل��م فيزيك در زندگی روزم��ره و حتی در 
پيش��رفت علوم ديگر واقف هستيم. می دانيم كه يافتن روشی مناسب 
ب��رای ارائة اين درس كه بتواند دانش آموزان را به درس فيزيك جذب 
كند و آن ها را با انگيزه و علاقه به كلاس بكش��اند به طوری كه از اين 
كلاس ل��ذت ببرند و بتوانند بين فيزيك و زندگی روزمره خود ارتباط 
برقرار كنند، از اهميت بالايی برخوردار اس��ت. زيرا با رس��يدن به اين 

هدف های پايه، هدف های بعدی علم فيزيك محقق خواهد شد.
يكی از روش های مناس��ب تدريس درس فيزيك كه رسيدن به 
اهداف بالا را نيز تحقق می بخشد، جذاب و هيجان انگيز كردن كلاس 

درس است.
اين مقاله به بررس��ی شيوه هايی پيش��نهادی برای هيجان انگيز 
كردن كلاس درس فيزيك می پردازد نمونه های عملی در كلاس درس 

و نتايج حاصل از هر يك بر مبنای تجربة شخصی بيان شده است.
اين ش��يوه های پيشنهادی عبارت اند از: استفاده از اسباب بازی و 
وس��ايل تزيينی سادة مرتبط با اصول فيزيك، استفاده از آزمايش های 
س��اده و جذاب و برگزاری مس��ابقه علمی، پژوهشی، هنری به عنوان 

امتحان در كلاس.
من اين شيوه ها را در سه سال تدريس خود از سال ۸۸ تاكنون در 
سه پاية  اول، دوم و سوم به كار گرفته و نتايج خوبی به دست آورده ام.

کلیدواژه ها: تدریس هیجان انگیز، تدریس با اسباب بازی، 
آزمایش های ساده، آزمایش های جذاب، مسابقه

مقدمه
چون برخی دانش آموزان ديد مناسبی از فيزيك ندارند و فيزيك 
را درسی خشك و بی فايده می دانند، نمی توانند لذت و جذابيت های 
فيزيك و دنيای اطرافشان را درک كنند و در زندگی شان به كار گيرند.
برای بالا بردن ميزان يادگيری درس فيزيك توسط دانش آموزان 
تحقيقات بسياری صورت گرفته است ولی اينها كافی نيستند؛ چون 
برای يادگيری موضوع يا مطلبی ابتدا بايد به آن علاقه مند ش��د و به 

يادگيری آن مطلب احساس نياز كرد.
بنابراي��ن بايد ابتدا دانش آموزان را به ش��يوه ای خاص و پويا، به 
فيزيك علاقه مند كنيم. پژوهش ها نشان می دهد كه اشتياق معلمان 
بيش از هرچيز به انگيزش درونی دانش آموزان و سرزندگی آن ها ارتباط 
دارد. به عبارت ديگر، معلمی كه مطالب خويش را به سبك پويا و با 
اشتياق عرضه می كند، جو كلاس را متحول می سازد و دانش آموزان 
وی انگيزه بيش��تری نسبت به مطالب درسی و نيز انرژي بالاتری در 

كلاس درس پيدا خواهند كرد.
توماس گ��وردون در مورد فنون )آموزش اثر بخش معلم( اصلاح 
كلاس درس و ايجاد آمادگی فراگيرندگان در امر يادگيری بيان می كند 

آموزشی
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تدریس هنــــــــــر 
جذاب و هیجان انگیز فیزیک

كه هر معلم در كلاس درس بايد اين اصول را كه ش��امل غنی سازی، 
توسعه دادن، محدود كردن، تنظيم دوباره و ساده سازی مطالب است 
ب��ه كار گيرد تا بتواند مطالب خود را به فراگيرندگان آموزش دهد. در 
امر ياددهی بايد كوش��يد تا محيط غنی شود؛ يعنی محيطی جذاب، 
هيجان انگيز، غيرمعمول و غيريكنواخت به وجود آيد. محيطی غير از 
اين محيطی كسل آور است كه در آن يادگيری به بطالت فكری )كه 

اساس »كارگاه های شيطان« است( تبديل خواهد شد.)۱(
امروزه شيوه های جديد و فعال در يادگيری نقش اساسی برعهده 
دارند اما اين شيوه ها بايد بگونه ای به كار گرفته شوند كه دانش آموزان 
به جای ذخيره سازی اصول و مطالب علمی درگير مسائل زندگی شوند. 
آن ها بايد مسائلی را كه با زندگی واقعی شان در ارتباط باشد، ياد بگيرند؛ 
زيرا روش های ابتكاری منطبق با زندگی، موقعيت آموزشی را جذاب تر 

و رغبت و تلاش فراگيرندگان را در يادگيری افزون تر می كند.)۲(
بنابراين من به عنوان معل��م فيزيك تصميم گرفتم كلاس های 
درس خود را جذاب و هيجان انگيز كنم تا دانش آموزان به درس فيزيك 
علاقه مند ش��وند و بتوانند از اين درس و علم ل��ذت ببرند و آن را در 

زندگی روزمره به كار گيرند.

شیوة پیشنهادی
ارائة يك موقعيت اسرارآميز، پرابهام، مهيج و غيرمعمول می تواند 
حس كنجكاوی دانش آموز را برانگيزد و ش��روع خوبی برای تدريس 
درس جديد باش��د. اين موقعيت می تواند طرح يك پرس��ش خاص، 

استفاده از يك اسباب بازی و يك آزمايش ساده باشد.
مطرح كردن يك پرس��ش خاص، اس��تفاده از يك اسباب بازی 
يا آزمايش  س��اده علاوه بر ب��ه كار انداختن ذه��ن دانش آموزان برای 
پاس��خ دادن به آن پرس��ش، انگي��زة خوبی ب��رای يادگيری مفاهيم 
فيزيك، ساخت يك اس��باب بازی جديد يا ارتباط بين درس فيزيك 

و زندگی شان خواهد بود.
اس��تفاده از وسايل ساده، ارزان و دم دستی برای آزمايش، كلاس 
را سرشار از تحرک می كند و برای دانش آموزان لذت خاصی به همراه 
می آورد كه باعث كش��ف قوانين فيزيك و حك ش��دن در ذهنشان 

می شود.
تدريس به شيوة بازی گونه نيز می تواند هيجان خاصی در كلاس 
به وج��ود آورد كه به يادگي��ری بهتر فيزيك می انجامد. اين ش��يوة 
بازی گونه می تواند به صورت گروهی يا به ش��كل مسابقه ای علمی- 

پژوهشی برگزار شود.
م��ن برای جذاب و هيجان انگيز ك��ردن كلاس درس فيزيك از 
چندين ش��يوه شامل استفاده از اسباب بازی و وسايل تزيينی ساده با 
اصول فيزيكی، آزمايش های ساده و جذاب، برگزاری مسابقة علمی- 

پژوهشی- هنری به عنوان امتحان با هدف مرور درس بهره برده ام.

الف. اس�تفاده از اس�باب بازی و وسایل تزیینی 
سادة مرتبط با اصول فیزیک

همة ما در هر سنی كه باشيم، به اسباب بازی و بازی كردن با آن ها 

علاقه ای خاص داريم. چه ايرادی دارد كه در سن نوجوانی و جوانی نيز 
به سراغ اين اسباب بازی ها برويم و اين بار از علم به كار گرفته شده در 

آن ها بهره بگيريم.
در فروش��گاه های اس��باب بازی اطراف خانه ت��ان و هرجا كه به 
چش��متان می خورد، به اسباب بازی ها توجه كنيد. حتماً اسباب بازی 
مناس��ب برخی از عنوان های درس��ی فيزيك پي��دا خواهيد كرد كه 

می توانيد آن ها را به كلاس درس ببريد.

روش کار
به دو ش��يوه می توان از اس��باب بازی يا وسايل تزيينی مرتبط با 

اصول فيزيك در كلاس استفاده كرد 
- در ابتدای كلاس و قبل از شروع درس برای ايجاد انگيزه

- در انتهای درس برای تثبيت مفاهيم تدريس شده

روش  اول: ب��رای تدري��س درس جدي��د در ابت��دای جلس��ه، 
اسباب بازی را به كار می اندازيم و به دانش آموزان نشان می دهيم. سپس 
از دانش آموزان در مورد نحوة كار اسباب بازی و موارد ديگر )كه سرانجام 
به پاسخ صحيح و مرتبط با مفهوم درس می انجامد( سؤال می كنيم. 
از دانش آم��وزان می خواهيم تا يك به يك دلايلش��ان را بيان كنند و 
هم زمان، هدف هايشان را روی تخته يادداشت می كنيم. در مرحلة  آخر، 
به كمك دانش آموزان به بررس��ی دلايل ارائه شده می پردازيم و سعی 
می كنيم در ضمن پيدا كردن بهترين دليل، مفهوم درس جديد را در 

آن بگنجانيم.
روش دوم: بعد از اتمام درس جديد، اسباب بازی را به دانش آموزان 
نشان می دهيم و پرسشی دربارة طرز كار اسباب بازی يا وسيلة تزيينی 
)به طوری كه پاسخ نهايی مرتبط با مفهوم درس جديد باشد( را مطرح 
می كنيم و از آن ها می خواهيم پاسخ هايشان را بيان كنند. در نهايت، 

روی پاسخ های آن ها بحث و تبادل نظر می كنيم.
چند نمونه از اسباب بازی ها و وسايل تزيينی كه خود در كلاس 
از آن ها اس��تفاده كرده و نتايج خوبی دريافت نموده ام، در صفحه بعد 

آمده است.

نتایج
نتايجی كه من از اجرای اين شيوه طی دو سال گرفتم

۱. نظ��ر همة دانش آموزان كلاس نس��بت به فيزيك تغيير كرد و به 
فيزيك علاقه مند شدند.

۲. همة دانش آم��وزان از كلاس لذت بردند و جز در برخی موارد، كه 
مسائل كمی مشكل می شد، احساس خستگی نمی كردند.

۳. برخ��ی از دانش آموزان از اس��باب بازی های ديگری كه ديده بودند 
صحبت می كردند و طرز كار آن ها را می پرسيدند. اين می تواند شروع 
خوبی برای تقويت پرسشگری و كاوش دانش آموزان نسبت به دنيای 

اطراف باشد.
۴.بعضی دانش آموزان تمايل پيدا كردند كه خودشان با فراگيری علم 

فيزيك اسباب بازی بسازند.
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ب. استفاده از آزمایش های ساده و جذاب
ما معمولاً با مشكل نبود آزمايشگاه و كمبود وسايل آزمايشگاهی 
در مدرس��ه روبه رو هس��تيم. طراحی آزمايش های س��اده و جذاب و 
استفاده از آن ها در كلاس می تواند علاوه  بر آموزش هرچه بهتر موضوع 
درس��ی، كلاس را به شور و هيجان، كه لازمة سطوح بالاتر يادگيری 

است، بكشاند.
آزمايش های س��اده ني��از به تجهيزات خاص ندارن��د. از طرفی، 
برقراری ارتباط بين دانش آموز و وسايل آزمايش خيلی راحت صورت 
می پذيرد. دانش آموز از اينكه اين وسايل را می تواند در خانه نيز تهيه 
كن��د و يك بار ديگ��ر آن را در كنار اعضای خانواده به نمايش بگذارد، 

احساس لذت می كند.

روش کار
آزمايش  را در ابتدای درس جديد انجام می دهيم و پرسش هايی را 
مطرح می كنيم و از هر يك از دانش آموزان می خواهيم به آن ها پاسخ 
دهند. پاسخ ها را روی تخته می نويسيم و بهترين پاسخ را )با نظارت 
و س��وق دادن پاسخ ها به هدف اصلی( به كمك دانش آموزان انتخاب 
می كنيم. با رسيدن به پاسخ صحيح، مفهوم درس را به دانش آموزان 
آموزش داده ايم. اكنون توجه دانش آموزان به درس جديد جلب می شود 
و آمادة مراحل بعدی تدريس می شوند. از آنجا كه دانش آموزان مفهوم 
اصلی درس را فرا گرفته اند، مراحل بعدی تدريس آس��ان خواهد شد. 

با اين كار هم توجه دانش آموزان را به مفاهيم فيزيك جلب كرده ايم و 
كلاسی پرشور و هيجان ساخته ايم و هم مطالب درس را برای آنان كه 
علاقه مند شده اند آسان كرده ايم؛ چراكه علاقه مطالب سخت درس را 

نيز ساده خواهد كرد.
چند نمونه از آزمايش های ساده و جذابی كه من در  كلاس خود 

استفاده كرده و نتايج خوبی به دست آورده ام، در زير آمده است.

نتایج حاصل از اجرای این شیوه
۱. ديد همة دانش آموزان كلاس نسبت به فيزيك تغيير كرد و به 
فيزيك علاقه مند شدند. به طوری كه ضعيف ترين دانش آموز كلاس با 
نمرة فيزيك ۵ توانس��ت نمره اش را به ۱۵ افزايش دهد. اگرچه درس 
رياضی او همچنان ضعيف )در حدود ۴( بود و اين مطلب باعث تعجب 

مدير مدرسه گرديد.
۲. دانش آموزان از كلاس لذت می بردند. آن ها فعال شده  بودند 

و ديگر مثل گذشته از كلاس فيزيك احساس خستگی نمی كردند.
بچه ها همواره منتظر كلاس فيزيك و آزمايش جديد بودند.

۳. آن ها اظهار می كردند كه آزمايش های فيزيك لذت بخش ترين 
بخش درس است و كلاس فيزيك را بهترين كلاس خود می دانستند. 
۴. بعض��ی دانش آم��وزان آزمايش را در خانه تك��رار می كردند و 

گزارش كارشان را به همراه عكس به كلاس می آوردند.
۵. مطالب درس بهتر در ذهن  دانش آموزان تثبيت می شد.

ش�کل1. هیجان در کلاس اول؛ نمایش ساعت ژله ای 
برای تثبیت مفهوم تبدیل انرژي پتانسیل به جنبشی.

شکل3. هیجان در کلاس سوم؛ ایجاد انگیزه در ابتدای شکل2. نمایش مفهوم تار نوری
فصل ترمودینامیک

ش�کل4. تدریس حالت چه�ارم ماده در پای�ة دوم به 
کمک چراغ پلاسما

شکل6. خودکار معلقشکل5. رسانایی بدن در برقراری جریان

ش�کل8. بادکنک پرنده برای آموزش فشار در کلاس شکل7. یویو برای آموزش لختی در کلاس دوم
دوم

شکل9. چسبونک برای آموزش فشار در کلاس دوم
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پ. برگزاری مسابقه علمی، پژوهشی، هنری
كلاس ت��ا زمانی ك��ه در حال انج��ام دادن آزمايش، مش��اهده 
و يادگيری اس��ت، فعال و لذت بخش اس��ت اما همين كه صحبت از 
امتحان به ميان می آيد، ترس وجود دانش آموزان را فرا می گيرد. برای 
هيجان انگيز كردن كلاس در زمان امتحان نيز می توان دو، سه مرتبه 
در س��ال امتحان كلاس را )با هدف مرور مطالب( به ش��كل مسابقه 
برگزار كرد. برگزاری امتحان به اين سبك بدون شك باعث ايجاد شور 

و هيجان و لذت خاصی در كلاس خواهد شد.

روش کار
۱.يكی دو جلس��ه قبل از برگزاری امتحان به صورت مسابقه به 
دانش آموزان اعلام می كنيم كه در روز x مسابقه ای علمی- پژوهشی- 
 y و x هنری ش��امل پرسش و مسئله، نقاش��ی و معما از قسمت های
كت��اب خواهيد داش��ت. از آن ها می خواهيم در روز مس��ابقه علاوه بر 
مطالعه بخش های تعيين شده، وسايل لازم )اعلام شده توسط معلم( 

را نيز همراه خود بياورند.
۲.بهتر است مسابقه را در همان جلسة دو ساعتی كلاس درس 

با هماهنگی دفتر مدرسه در حياط يا فضای باز ديگری برگزار كنيد.
۳.دانش آموزان را به گروه های بيش از س��ه نفر تقس��يم كنيد؛ 
به طوری كه در هر گروه دانش آموزانی با هوش های مختلف )منطقی، 
تصويری، كلامی  و...( و از نظر س��طح درسی ضعيف، متوسط و قوی 

وجود داشته باشند.
۴.پرس��ش های مسابقه را كه قبلاً در خانه جداگانه در برگه های 
كوچكی نوشته و امتياز آن ها را در زير برگه ها قيد كرده ايد، به تعداد 

يكسان و تقريباً مشابه به هر گروه تحويل دهيد.
۵.پرسش های موضوع نقاشی را )كه از مطالب تعيين شده برای 
امتحان و برای هر گروه  متفاوت است( به صورت كاتوره ای به گروه ها 

تحويل دهيد.
۶.معمای فيزيكی را )كه بهتر اس��ت از مطالب تعيين شده برای 
امتحان باشد و برای گروه ها يكسان است( به همراه وسايل مورد نياز 

جهت اجرای عملی به گروه ها بدهيد.
۷.قوانين مسابقه را به اطلاع دانش آموزان برسانيد.

قوانین مسابقه
- گروه ها نبايد با يكديگر تعامل داشته باشند.

- همة افراد يك گروه بايد با هم مشورت و هم فكری داشته باشند.
- گروه��ی كه كارش را زودتر تحويل ده��د، امتياز گروه اول در 

زمان را می گيرد.
- هر پرسش و فعاليت امتياز مخصوصی دارد.

- سرانجام، گروهی كه بيشترين امتياز را كسب كند، برندة مسابقه 
می شود و به آن گروه  جايزه ای تعلق می گيرد.

ش�کل 12. انج�ام دادن آزمایش در ابت�دای تدریس شکل11. ایجاد انگیزه و هیجان در تدریس بحث فشارشکل 10. تبدیل انرژي خورشیدی به مکانیکی
مفهوم فش�ار با آزمایش بادکنک بادشده و پرشده از 

آب روی تخته میخ دار)3(

شکل13. هیجان در کلاس در تدریس مفهوم فشار 
با آزمایش بادکنک باد ش�ده و پرش�ده از آب روی 

تختة میخ دار)3(

شکل15. تدریس تصویر در آینة مقعرشکل14. دانش آموزان در حال آزمایش کردن

ش�کل16. هیج�ان در کلاس با دی�دن ویژگی های 
تصویر در آینة مقعر

ش�کل17. رس�م پرت�و در آینة تخ�ت و متقاطع به 
صورت سه بعدی

ش�کل18. رس�م پرتو در آ ینة کروی به صورت س�ه 
بعدی
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منابع
آموزش  توماس.  ۱. گوردون، 

اثربخش  معلم
عل��ی.  ش��ريعتمداری،   .۲
رس�الت تربیت�ی و علمی 
تهران،  آموزش�ی،  مراک�ز 

انتشارات مدرسه، ۱۳۸۶.
۳. س��ايت انجم��ن معلمان 
http://amff.( فيزيك فارس

)ir
۴. كارگاه های آموزشی درس 
فيزيك برگزار ش��ده توس��ط 
گروه فيزيك استان خراسان 

رضوی/ مجيد عتيقی

۳. خودباوری و اعتماد به نفس دانش آموزان تقويت شد.
۴. در گروه ها احساسات مثبت نسبت به يكديگر افزايش يافت و 

جدايی و تنهايی كاهش پيدا كرد.
۵. ضمن اينك��ه روابط درون گروهی و برون گروهی دانش آموزان 
افزايش يافت، آنان مهارت های تحمل يكديگر و با هم زيستن را به طور 

عملی تجربه كردند.
۶. تمايل دانش آموزان به دادن امتحان به اين شيوه افزايش يافت؛ 
به طوری كه چندين بار از من خواستند كه دوباره چنين مسابقه ای 

برگزار كنم.

نتیجه گیری
استفاده از اس��باب بازی و وس��ايل تزيينی مرتبط با فيزيك و 
آزمايش ه��ای س��اده، كلاس درس را ج��ذاب و هيجان انگيز كرد و 
حاصل آن اين شد كه در نيمة دوم سال همة دانش آموزان به درس 
فيزيك علاقه مند ش��دند و در نمرات كلاس��ی دانش آموزان ضعيف 
پيشرفت در خور ملاحظه ای مش��اهده گرديد. همچنين، برگزاری 
امتحان به صورت مس��ابقة علمی- پژوهشی- هنری )با هدف مرور 
درس( ب��ر جذابيت كلاس افزود و تا حدودی دي��د دانش آموزان را 

نسبت به امتحان تغيير داد.

من اين امتحان را امسال در جلسة دوم بعد از تعطيلات نوروزی برگزار 
كردم. مطالب مورد امتحان عبارت بودند از:

- پرسش به صورت نقاشی )۳ فصل اول(
- پرسش كتبی و حل مسئله )فصل۴ و قسمتی از فصل ۵(

- دو معمای فيزيكی خارج از موضوع درس شامل
چگونه می توان بادكنك را با استفاده از يك نی در بطری باد كرد. 

وسايل مورد استفادة مجاز عبارت  اند از: نی، بادكنك و بطری.
چگونه می توان مدت زمان س��قوط يك برگ كاغذ A۴ را از ارتفاع 
معين افزايش داد؟ وسايل مورد استفادة مجاز: قيچی و مقدار كمی چسب.

- بازی فكری برای جذاب تر شدن كار.
تصاويری از اين شيوة تدريس در كلاس های اول دبيرستان های 

نشاط نو و شفق در زير آمده است:

نتایج حاصل از اجرای این شیوه
۱. رقابتی س��الم و مؤثر بين گروه ها به وج��ود آمد؛ به طوری كه 
دانش آموزان نس��بت به درس فيزيك و  محتوای آموزش داده ش��ده 

احساس رضايت و هيجان پيدا كردند.
۲. دانش آموزان ضعيف در گروه احساس اهميت كردند؛ چراكه 

خود را در سرنوشت خويش و ديگران سهيم ديدند.

ش�کل19. تدریس ضریب شکس�ت با آزمایش�ی 
مهیج)4(

ش�کل20. آزمایش�ی جذاب برای تدریس مفهوم 
چگالی

ش�کل21. آزمایش�ی جذاب برای تدریس کشش 
سطحی

شکل22. یک گروه 5 نفره در دبیرستان شفق در 
حال بازی فکری- حل مسئله و نقاشی

ش�کل23. دو گروه از دانش آموزان در حال تعامل 
در دبیرستان شفق

شکل24. یک گروه 3 نفره در دبیرستان نشاط نو 
در حال حل مسئله و نقاشی

ش�کل27. تلاش گروه 3 نفرة دبیرستان نشاط نو شکل26. ساخت کاغذ A4 در دبیرستان نشاط نوشکل25. نقاشی های گروه ها
برای بازی فکری و حل مسئله

ش�کل28. تلاش یکی از دانش آم�وزان برای حل 
معمای باد کردن بادکنک در بطری


