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.دیریخود را بپذیت ذاتیخلاق: اصل دوم: ٥جلسه

٢٣.»وتیال.اس.یم؛ تیكه ھرگز باز نكردیدرید به سوییتان را بگشاذھن«

:ن در كلاسیتمر
رنگ (.دیھا را نام ببردارد؟ آنییھایژگیاه چه ویتخته س: اتییل مسائل در جزیتحل-

ھا چه كتاب-دارد؟ییھایژگیچه وز معلم یم-)شیواقعیھایژگیر ویشكل و سا
دارد؟ییا چه اجزایو ییھایژگیك مدرسه چه وی-دارد؟ییھایژگیو
تان مجسم كاغذ در ذھنیرهیك گیرا كه از ییك برگ كاغذ تمام كاربردھاییبر رو-

).دیاستفاده كنیاز روش توفان ذھن(.دیسیشود، بنویم

:»یسازبزرگ«ف یتعر
موس یدھایش كلیافزاار شور،یك شلوار، شورتر كردن خییھابیش تعداد جیافزا-

وتریكامپ

:ن در منزلیتمر
.دید و فھرست كنیسیاء منزل را بنویات سه تا از اشیجزئ-
را كه در راه یاتییتا از جز٢٥د و یدر راه منزل به مدرسه دقت كنیزھایات چییبه جز-

.دیسید بنوینیبیمنزل تا مدرسه م
)شودیطراح(یسازبزرگیھانیتمر-

BAMMA٢٤ده بر اساس یش ایروش افزا: ٦جلسه

:ن در كلاسیتمر
د یست كنیرا ل-ھم باشدیتواند فنریخودكار مالبته-ك خودكارییل دھندهیتشكیا اجزاابتد

ه عنوان ر بیاز جدول ز.دیامورد نوشته١٠د كه حداقلیشومطمئن . دیسیر ھم بنویھا را زو آن
از اجزا به مختلف كه راجع به ھر كدامیده ھایاید و جدول را با توفان ذھنینمونه استفاده كن

یكه برایمثال ، مشخصاتیبرا. دید، اما ھر مورد را جداگانه پر كنیرسد، پر كنیتان مذھن
، توپ یكیتوپ پلاست: ن صورت باشندیرسد ممكن است به ایتان مخودكار به ذھنیساچمه

یجھش(یلیالتحص، توپ فارغ)چرا كه نه؟(ی، توپ مثلث!)یچه جھش(ی، توپ مربعیاشهیش
مورد ١٠ھر قسمت ی، توپ قرمز و برایقلیرنده، توپ ترَ، توپ ص، توپ فوتبال، توپ پ!)گرید
.دیست كنیل

مارال : الینیكف؛ مترجم. دكتر آندره جي: نویسنده» مگا خلاقیت«برگرفتھ از كتاب -٢٣
.١٩ي ؛ صفحھ١٣٨٨ي فرھنگي رفاھي رسا، چاپ سوم مؤسسھ:زاده؛ ناشرشیخ

Brain) ھاي بسیار از طریق تجزیھ و تحلیل ساختارشناسانھخلق ھمزمان ایده(-٢٤
Attack Multiplied By Morphological Analysis



٣٦

اگر شما در . میبریبه كار مییاز جدول به تنھاییھر جزین روش را براید ایتوجه داشته باش
، یھا را با كلمات تصادففید و ردیاستفاده كنیگریك دیتكند، از یھا به مشكل برخورددهید ایتول

.دید، پر كنیار داریكه در اختیگریا از ھر كتاب دینامه خواه از لغت

، پا، پرنده، تر، نرم، لیالتحصشه، چھارگوش، مثلث، فارغیك، شیپلاست)ساچمه(توپ
قرمز

، منجمدی، فورانی، الكل، صورتی، نامرئیشونده، سمپاكخشك، بودار، جوھر
، قابل ی، تلسكوپیكیل،قانون، دست ساخته، منعطف، لاستیده، اتومبیورزبدنه

ی، درختیض، اسباب بازیتعو
دار، ، دندانهیو، سوزنیو اكتیفاف، رادتان، شی، كاپی، مخفیفوتبال، فلز)سرپوش(كلاه

گانهبوكس، بچه
، ھوشمند، یشكل، چوبی، لوزیتومان١٠٠، مطالعه، یستالیكر، یانقرهنوك

زدهزنگ، مافوق صوت،یاهژل
دار، كانادا، محترق، گلیدار، جنگل، تازه، زودرس، شكوفهیضیھوا، بفنر

و، پول، مودار، خرچنگ، منطقه، یدیو، یاافته، پارچهیر یی، تغیآھنآراسته، خودكاریرهیگ
كشسان

لم، عطر، كِرِم، نوشابه، یزر، فیل، Xی، تفنگ، اشعهیا، استوانهیخوردن)مغز(جیكارتر
بدون سر

یار، بامزه، صحنهی، اختر، خنیزن، كددار، كاراته، گشاد، زمچشمككمر خودكار
ش، صفحهینما

محل دست گرفتن 
خودكار

ع، یولون، مای، ویوتر، چسب، اخلاقی، كامپیك، نرم، سرماخوردگیبار
چشمخانواده، 

و یفشاریغات، دكمهیخودكار، تبلیل واشر، درپوش انتھایاز قبیگریدیھاالبته قسمت
ھا از نوشتن آنیدگیچیاز پیریجلوگیجا برانیز ذكر كرد كه در ایچ خودكار را نین سرپیچنھم

.میاصرف نظر كرده
را تصور و تجسم كارھا م؛ بلكه خودیكنین روش ما به مراجع ثبت اختراع رجوع نمیدر ا

.میكنیم

:میز رجوع كنیر نیم به فرمول زیتوانیم میتر انجام دھتر و بهعین كار را سریكه انیایبرا: نكته
.میگر استفاده كنیم و از انواع دیر دھییجنس آن قطعه را تغ-الف

.مییگر تصور نمایر داده و آن قطعه را در اشكال دییشكل آن را تغ-ب
.میرا در مورد آن قطعه به كار ببریفیكلمات توص-ج
اصل ربط و بر اساس ید و از كلمات كاملاً بیعادات را درنوردیتوان مرزھایدر انتھا ھم م-د

.ز نوشتیمان خطور كرد را نكه به ذھنیات ھر كلمهیخلاق
ش ادامه ادھندهلیتشكیم آن به اجزاین كار را با چراغ مطاله و كفش و تقسیاد یتوانیشما م

.دیدھ
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:ن در منزلیتمر
استفاده یصندلوان وی، لیكوله پشتید برایجدیھادهیخلق اتجھ» باما«روش از -

.دیكن

دیریخود را بپذیت ذاتیخلاق: ٧جلسه

)مطلب و شعرداستان،نوشتنِ (اھایرؤیایدن

:ن در كلاسیتمر
:ح داده شودیتوض» ایگر اشیدیكاربردھا«-

.از كاربرد معمول آنری؛ غیدیك سییمثل كاربردھا
:ز با گروه كلماتیمبدعانه و طنزآمیسازجمله-

–پفك (–)انتخاب-ایدر-توجه(–)ھاآدم-یمھربان-خدا(دیر جمله بسازیبا دسته كلمات ز
-مدرسه(–) دنیخند-امتحان-یخستگ(–) دنیدو-یكشت-فوتبال(–)هیگر-یدوست

فكر -آتش(-)مداد-یدیس-كتاب(–) یباتر-شب-خواندندرس (–) یدو نفر-ادیز
)ادیفر-انتظار-موج(–) ایدر-كردن

:ن در منزلیتمر
-دانشمند(-) نشستن-لیتعط-خروج(-)بادبادك-دیكل-صدا: (دین كلمات جمله بسازیبا ا-

)مدرسه-آب-رنگ(-)رفتن-كمك
را » توپ فوتبال«و » كنپاك«، »خودكاری، لوله»وانیل«مختلف یكاربردھا-

)مورد از ھر كدام٦حداقل (دیسیبنو
د؛ رھا و آزاد و بدون یسیرا بنویاوجه به كلمات ارائه شده چند جملهان بدون تیدر پا-

.دیفكر كنیزیكه به چنیا
د یخواھیكه میگذشته به ھر صورتیلین خاطرات خود را در سال تحصیتراز بهیكی-

.دیسیبنو


