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دیریخود را بپذیت ذاتیخلاق: ٨جلسه
)یطراح(دیجدیھادهیھا و ابا طرحیمیموضوعات قد

:ن در كلاسیتمر
:با طرح سؤال» حذف كردن«ح روشیتوض-

س استفاده كرد؟یپلیرویكمك به نیبرایترسگ از حبوانات كوچكیتوان به جایا میآ
درس خواند؟یكوچكتریدر جایبزرگن یكلاس به ایتوان به جایا میآ
ا داشتن یتوان از روشن بودن آتش در آن و یكه میبخاریاصلیژگیبا توجه به چند و-

دیكنیرا طراحیانهیدودكش نام برد، شوم
یاستفاده از آن به صورت خاصید كه سوختش و شكلش و نحوهیكنیطراحیفر گاز-

.نداشته استدباشد كه تاكنون وجو
.دیتان را بكشیاھایرؤیخانه-

:ن در منزلیتمر
یھمچون چسب و كاغذ رنگیل كاردستیو به ھمراه آوردن وساھا در منزلل طرحیتكم-

یر بازیا خمی

دیریخود را بپذیت ذاتیخلاق:٩جلسه 
دیبسازیكاردست

:ن در كلاسیتمر
:ح داده شود؛ مثلیتوض» یسازمعكوس«-

د؟یایمار بیمار به دكتر مراجعه كند، دكتر به سراغ بیكه بآنیشود به جایا نمیآ
دھد؟یمیاار شور چه مزهیخین به جایریار شید كه خیاا تا به حال تصور كردهیآ
با موضوع مختلفیساختن كاردست-

:ن در منزلیتمر
توان ساخت؟یمییزھایگر چه چیا مواد مختلف دیچوب و یھاا تكهیبا كاغذ -
تیپنبه و چوب كبربا چسب،-
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دیریخود را بپذیت ذاتیخلاق:١٠جلسه 
دیبسازیكاردست

:ن در كلاسیتمر
:ح داده شودیتوض» یك ارتباط اجباریتكن«-

اند ارتباط برقرار انتخاب شدهیكه كاملاً تصادفیاا چند كلمهین دو ین روش بیدر ا
یكاملاً از دو كلمهیمراحل بعدتوان دریه میفات و ارتباطات اولین توصیا؛شودیم

:نیو زمین صندلیب: به عنوان مثال.ھا بشودربط به آنیجدا شده و بییابتدا
.ن برودیكه به درون زمیصندلاز ینوع-الف

.اد شودیا زین كم یآن با زمیكه فاصلهیندلصاز ینوع-ب
.شكل كه درون آن ھوا باشدیكروید صندلیتول-ج

:منزلن در یتمر
ز مختلف به صورت دلخواه انتخاب كرده و یدو چ(ین مختلف از ارتباط اجباریدو تمر-

).دیسیرا بنوھا ن آنیارتباطات ب
ھا با ھمب آنیو تركیرنگیبا مقواھا-
)یخالیشهیمثلاً ش(توان ساخت یمییزھایچه چیختنیبا مواد دور ر-
.دید بسازیتوانیكه مییزھایبا كاغذ حداكثر چ-

د و یھرگز وجود نداشته است، فكرتان را باز نگه دارآنچهیبرا: اصل سوم:١٠جلسه 
دیكنیخلاقانه زندگ

»؟. . .چرا نه «
ضرب المثل .(دیرسیر ممكن به نظر میغید، زمانیآیبه نظر میكه امروز عالیزیھر چ

٢٥)ینیچ

:ن در كلاسیتمر
.دیرا امتحان كن» یتوفان ذھن«-
یعنید؛ یسیسه صفت گرد، ترش و زرد ھستند، بنویكه واجد و داراییایاشلطفاً تمام -

.د ھم گرد و ھم ترش و ھم زرد باشدیسینویھر كدام را كه م
شود كلمات ینه و نم. شودیخلاصه مف، در نه گفتن یكرد ضععملیعلت اصل-

شود گفتن ید كه از نه و نمیاموزید بیت بایش خلاقیافزایبرا. ھستندیرسانبیآس
ھمچون یو ضد انرژیجملات منفین است كه در ادامهیتان انین تمریاول.دیزیبپرھ

٢٦»ست؟ینیچرا شدن«: دییبگو»!ستینین شدنیا«

یھابه موقع با جوابل ید در موارد ذیھم دارد و شما بایھا استثنائاتن نه نگفتنیالبته ا
:د؛ مثلیب و خطر دور نگه داریسخودتان را از آیمنف

: الینیكف؛ مترجم. دكتر آندره جي: نویسنده» مگا خلاقیت«برگرفتھ از كتاب -٢٥
.٦٩ي؛ صفحھ١٣٨٨رفاھي رسا، چاپ سوم ي فرھنگي مؤسسھ:زاده؛ ناشرمارال شیخ

: الینیكف؛ مترجم. دكتر آندره جي: نویسنده» مگا خلاقیت«برگرفتھ از كتاب -٢٦
.٦١ي؛ صفحھ١٣٨٨رفاھي رسا، چاپ سوم ي فرھنگي مؤسسھ: زاده؛ ناشرمارال شیخ
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ین اجتماعیقوان
یاصول اخلاق
ین رفتاریاخلاق و قوان

گردمان به كار ترشِ ،ن زردیخودمان را در مورد تمریھادهید قانون نه نگفتن به اییایحال ب-
.میببر
تواندیتواند زرد، ترش و گرد باشد؟ بله میمیا صندلیآ.
تواندیبله متواند زرد، ترش و گرد باشد؟یز میك میا یآ.
تواندیبله متواند زرد، ترش و گرد باشد؟یك ساختمان میا یآ.

ھستند كه زرد، ترش و ییزھایچچه : میم و بپرسیعوض كنین را كمماد اگر سؤالیشا-
توانند گرد باشند؟ ذھن یھا ما مربعیآ.تواند مربع باشدیمان من جوابیستند؟ اولیگرد ن

ا یست؟ و یگرد ن) square(دانیا میاما آدھد؟ین مسأله میبه ایشما چه جواب
ست؟یبوكس گرد ن) Ring(نگیر

م مربع گرد یچیس بپیك توپ تنیرا دور یمربع شكلیبه نظر شما اگر دستمال كاغذ
م داشت؟ینخواھ

.د داشتیك كاغذ مربع گرد خواھی. دیك كاغذ مربع شكل را مچاله كنیاگر 
ا ی» اهید سیسف«كهییایدر نوشتن اشد و یكار كنیگریست دیلیرودیتوانیشما م

.دیاند استفاده كن»فیزبر لط«ایو » ع خشكیما«
.دیسینویچه كه مد، بدون توجه به آنیسیبنویھدفیجملات بدون منظور و ب-

:ن در منزلیتمر
یموجوداتا یھا ا آدمید و یدوردست تصور كنییخودتان در جایبرایالیو خیایرؤیك زندگی

.دیكنیشان مفیتوصید ولیشناسیكه نم

د و یآنچه ھرگز وجود نداشته است، فكرتان را باز نگه داریبرا: اصل سوم:١١جلسه 
دیكنیخلاقانه زندگ

.دیتر شود تا خلاقیمثبت باش–پوستریطراح

:ن در كلاسیتمر
شود؟یر میامكان پذت یخلاقیھاكیك از تكنیبر اساس كدام پوستریطراح-
شد؟یمیدنیبود شنیدنیكه دنیایشد اگر پوستر به جایچه م-
ز استفاده كرد؟یریوتریكامپیھایدیسمتن از الیشد اگر در پوستر به جایچه م-
م؟یب استفاده كنكاغذ در درست كردن پوستر از آیجاشد اگر به یچه م-

مربوط به یھانیو تمرد یب كنیانتخاب شده را با ھم تركیرنگیدو مقوا: ن در منزلیتمر
.دیاده كنیآن پیرا روراسكمپ
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د و یآنچه ھرگز وجود نداشته است، فكرتان را باز نگه داریبرا: اصل سوم:١٢جلسه 
دیكنیخلاقانه زندگ

»؟. . . شد اگر یچه م«

: ن در كلاسیتمر
د و خلاقانه یآنچه كه ھرگز وجود نداشته است، فكرتان را باز نگه داریبرا:اصل سوم-

.دیكنیزندگ
:ح داده شودیتوض» ؟. . .شد اگر یچه م«ك یتكن-

د؟ین بودیزمین انسان رویشد اگر نخستیچه م
:لیچند سؤال از قبیو طراح
شما چه بود؟ین آرزویترمھم-
د؟یدیترسیدن برف نمیا از باریآ-
د؟یگذاشتیرا چه ماسم آن -
)اد گرفت؟یدن را یگونه انسان دوچه(د؟یدن را بلد بودیا دویآ-
افتاد و جھان چه یمیآب، روغن بود، آن وقت چه اتفاقیات به جایحیهید مایفرض كن-

.شدیمیشكل
:شد اگریچه م
م؟ انسان دو یم بدویتوانستیشد؟ نمیشد؟ آتش كشف نمیمان دراز نمیھاناخن-

ك گوش داشت؟یو ینیب

:ن در منزلیتمر
د؟یكنیشد اگر طراحیتا چه م١٠-
.دیھا جواب دھتا از آن٥به -


