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)نیف و تمریتعر(د؟یھستید چه كسیبدان: تیاصل اول خلاق: ١جلسه
تین اصل اول خلاقییھا و تبانسان خلاق توسط بچهیژگیت و ویف خلاقیتعر: كلاسن دریتمر

و در مورد دوست )یمنفیگژهیمثبت و دو تا ویژگیتا و٥(دیسیدر مورد خودتان بنو-
.دیسیخودتان بنو

:ن در منزلیتمر
.ندیشما را بگویژگی، ودو جملهد جداگانه ھر كدام دریتان بخواھاز پدر و مادر-

)نیتمر(د؟یھستید چه كسیبدان: تیاصل اول خلاق: ٢جلسه
یبندمیبر اساس تقس(.دیست كنیخودتان را لیمثبت و منفیھایژگیو: ن در كلاسیتمر

یلیمثبت شماست كه آن را خیژگیبه نظر شما كدام و)یمندو علاقهی، رفتاریاخلاق
.دیآین بدتان مشماست كه از آیمنفیژگید و بالعكس كدام ویدوست دار

.زه گرفته شودیانگیشناستست روان-

٧سنجه٣یارائه

ره یك داید و یا خودكار برداریك مداد ی. دیه فرصت داریثان٥ن ین تمریایبرا: اولیمسأله-
آن بررگه كاغذ یرویاد؛نقطهیارتان است بكشیكه در اختیاار بزرگ در وسط صفحهیبس

.دیقرار دھ

: جواب
 ھستند ینھا افرادیرند، ایل دارند، داخل خطوط قرار بگیشتر میمنظم و منضبط بافراد

.دھندیره قرار میكه نقطه را در مركز دا
ھر . ر از مركز قرار دھندیره به غیدایدھند نقطه را ھر جایح میتر، ترجالبالافراد فارغ

.رد استرتر بودن فیپذكسیریتر باشد، به معناكیھا نزدچه نقطه به لبه
خط بگذارند، جالب ینقطه را روید كه اشخاصیآیش میگاه پیبه ندرت، اما گاه و ب

اشخاص احتمالاً صاحب ن یا! صفحه وجود نداردیرویگریدیانگار جا. . . است 
.ل ھستندیا وكیو ییاجرایھاشغل

ھر (گذارندیره میا پرجرأت ھستند، نقطه را خارج از دایتوجه و یا بیافراد كه یبعض
)رهیر از داخل دایصفحه یروییجا
گردانند و نقطه را پشت صفحه قرار یصفحه را برمیشمارتفقط تعداد انگش

.باشداز نبوغیممكن است نشانن یا. دھندیم

مارال : الینیكف؛ مترجم. دكتر آندره جي: نویسنده» مگا خلاقیت«برگرفتھ از كتاب -٧
.٢٩تا ٢٤ھاي ؛ صفحھ١٣٨٨رفاھي رسا، چاپ سوم ي فرھنگيمؤسسھ: زاده؛ ناشرشیخ
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را ١٠كمتر از یعدد فرد. د در حداقل زمان ممكن انجام شودین سؤال بایا: دومیمسأله-
.دیسیخود بنویدر برگه

:جواب
o ن قبل ھم ید و در تمریماجراجو ھستید، احتمالاً فردیارا انتخاب كرده٩اگر عدد

را انتخاب یك فرد ماجراجو عددی(دیفاصله به خط قرار دادنیتركیتان را در نزدنقطه
).مسأله باشدیه به خواستهیتر از بقكیكند كه نزدیم

o را ٧اكثر افراد عدد (دیھستیو معمولیدعاید، فردیاهرا انتخاب كرد٧اگر عدد
).شوندیدر نظر گرفته میعادل، ین دلیاكنند كه به ھمیانتخاب م

o شخص مستعد محتاطانه انتخاب (دیمستعد ھستید، فردیاتخاب كردهرا ان٥اگر عدد
).كند و البته قسمت وسطس را انتخاب خواھد كردیم

o یخیو تاریالیخیھاٌ◌ به داستاند، احتمالاً یارا انتخاب كرده٣اگر عدد
مسأله تا یاز خواستهیاكنند به اندازهیرا انتخاب م٣كه عدد یكسان(دیمندعلاقه

ح یخطر را ترجیبیھاحلنھا راهیشتر؛ ایدورند كه قابل قبول باشد و نه ب١٠
).دھندیم

o كند كه یانتخاب مراینابغه جواب(.دیاك نابغهید، شما یارا انتخاب كرده١اگر عدد
).مسأله دور باشدیھا از خواستهجوابیهیشتر از بقیب

دا یرا در ستون اول پید؛ سپس عددیسیبدون صفر بنویرقم٣ك عدد ی: سومیمسأله-
ن كار را با ارقام یاشماست، سپس ھمین رقم نوشته شدهید كه مطابق اولیكن

دا یكلمه را پ٣كه یوقت.دیم انجام دھسودوم ویھاو با استفاده از ستونتان یبعد
قه یدق٥ن كار یایبرا. دیكلمه استفاده كن٣د و در ھر جمله از ھر یسیجمله بنو٥د، یكرد

.دیزمان دار

كه دوست یكلمات
داشتم

اضافه كنم

دهیچیكلمات پ
)یسرگرمیبرا(

یكلمات معمول

سگ-١ھرم-١ینیبشیپ-١
گربه-٢مرگ آسان-٢یافسردگ-٢
خانه-٣سوخت و ساز-٣یانون اساسق-٣
كتاب-٤بازمه شبیخ-٤یحفار-٤
برف-٥یابیشهیر-٥نبش قبر-٥
نور-٦یگرشیآرا-٦یناراحت-٦

:جواب
یروید؛ ولید؛ خب ممكن است كه وقت كم آورده باشیاا چھار جمله نوشتهی٣اگر 

جملات نوشتنیاند و زمان ھم براجمله نوشته٥است كه یصحبت من با كسان
ن سؤال یكه معمولاً به ایجوابد؟یجمله ننوشت٧ا ی٦چرا . ز داشتندینیشتریب
جمله نوشتم، چرا ٥م، من ھم یسیجمله بنو٥د یخودتان گفت«: ن استیدھند، ایم



١٠

ر را گردن یتقص! ار خوبیبس: نھا خواھم گفتیدر جواب ا»نوشتم؟یشتر مید بیبا
»!دیاندازیتان بمعلم
ن یكنند ایكه مین كاریرا حل كنند، اولیاتوانند مسألهیآموزان نمنشكه دایزمان

د كه یاد ندادیشما به ما «: دگاه كهین دیبا ا» خوانندیمعلم را مقصر م« است كه 
ن است كه یت دارند این موقعین افراد در ایكه ایگریروش د»!میطور حلش كنچه

اگر در امتحان رد شدم معلمم مقصر »!گر مقصر است و نه منیك نفر دی« ندیگویم
خانواده و پدر و یام دارم، اعضابا خانوادهیاگر مشكل. اد ندادیاو به درس را خوب . است

!.مادرم مقصرند و نه من

خود یگران را مسؤول زنده گیكه دید، آگاه باشین طرز برخورد را داریاگر شما ھم ا
كه یگران به ھر شكلید دیدھیمد و اجازهیھستیشما عروسك. دیادانسته

كه یتوانند ھر كاریرسد كه مردم مین طور به نظر میا.. تان دھندخواھند حركتیم
.خواھد با شما بكنندیدلشان م

خود یگد خود را مسؤول زندهید كھع بایین شمایاین تفكریكه بر عكس چنیبه راست
.دییتان برآیھایو خلق و خویاصلاح رفتارھاید و در پیبدان

ن درس را یر خودم است، ایتقص. من در امتحان رد شدم«: دییطور بگونیست ایبھتر ن
.»دوباره خواھم خواند

شه ادامه یھا ھمد، آنید و منفعلانه عمل نكنیستیھا و مشكلات بادر برابر مشقت
.خواھند داشت و خواھند بود

:دیش دارین دو راه را در پیاز ایكیشما 
یگگران مسؤول زندهید. بمانمیف باقین طور ضعیاخواھم ھمیم. مفیمن ضع

.من ھستند
خودم ھستمیگمن مسؤول زنده. تر باشمیخواھم قویم. ھستمیمن قو.

:ن در منزلیتمر
.دیست كنید را لید انجام دھیكه دوست داریین كارھایترتا از احمقانه٥-


