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هام ءاشنم

 نیا .دنا هدز هراب نیا رد ییاه سدح نادنمشناد .تسا هدمآ دوجو هب هنوگچ هام هک تسا نیا ،تسا هدرک لوغشم ار نادنمشناد نهذ هک یلاوس

:دنا هدش هئارا ریز لکش هب هیرظن راهچ بلاق رد اه سدح

.تسا هداتفا ریگ نیمز ی هبذاج رد ادعب و هدش لیکشت نیمز زا یرود ی هلصاف رد هام : یزادناریگ ی هیرظن   ۱

 دایز رایسب ششخرچ تعرس هک نیا لیلد هب ،دوب هدشن دماج و تفس هرایس نیا زونه یتقو ،نیمز هرک ندمآ دوجو هب زاغآ رد : تفاکش ی هیرظن   ۲

.ددرگ یم نیمز رود هب و هدش دماج و تفس نیمز دننام ادعب هکت نیا .هدش ادج نآ زا هکت هدوب

.تسا هدش لیکشت رابغ و زاگ زا یربا زا و تارایس ریاس و نیمز ،دیشروخ اب نامزمه هام : یدازمه ی هیرظن  ۳



.تسا هداد لیکشت ار هام و هدش ادج نآ زا یشخب ،نآ اب کرایس کی بروم دروخرب رثا رد ،نیمز شیادیپ لیاوا رد : دروخرب ی هیرظن  ۴

 ریگ ار رگید مسج یمسج درادن ناکما هک ارچ ،تسا تیعقاو زا رود رایسب لوا ی هیرظن .دنرت کیدزن تیعقاو هب لااب تایرظن زا کی مادک دید دیاب لاح

. دشاب رارقرب یصاخ طیارش هکنیا رگم دزادنا

 هدوب دایز رایسب شخرچ ماگنه نیمز تعرس ،دوش ادج نآ شخرچ رثا رب نیمز زا یشخب دشاب رارق رگا هکنیا لاثم .دراد یتلااکشا مه مود ی هیرظن

.دمآ ینم دوجو هب زگره و دش یم یشلاتم مه زا نیمز تروص نیا رد و تسا

 مینیب یم یلو ، دشاب مه هیبش دیاب ناشسنج هک تسا نیا شا ینعم ،دنا هدمآ دوجو هب زیچ کی زا ود ره هام و نیمز مییوگ یم رگا موس ی هیرظن رد

.دروخ یم رب لکشم هب مه هیرظن نیا سپ .درادن دوجو ابیرقت هام رد تسا مهم یرصنع نیمز رد هک نهآ لاثم یارب

 و اه کرایس اب دروخرب ضرعم رد دوخ لیکشت تدم رد تارایس دندقتعم نادنمشناد .تسا تیعقاو هب هیرظن نیرت کیدزن مراهچ ی هیرظن عقاو رد

 کرایس کی دروخرب سپ .تسا هتشاد ار هام ی هزادنا هب نیمز زا یشخب ندرک ادج ییاناوت خیرم ی هزادنا هب یکرایس .دنا هتشاد رارق مارجا رگید

.دنک ادج ار نآ زا یا هکت هتسناوت یم نیمز اب گرزب



هام شدرگ

 مه ینامز تدم .تسا زور ۲۷ ابیرقت ،دخرچب نیمز رود راب کی هام دشک یم لوط هک ینامز تدم .میروخ یم رب یبلاج تاکن هب هام تاکرح ی هعلاطم رد

 ددع ود نیا ندوب کیدزن ی هجیتن امش رظن هب ،دنا کیدزن مه هب رایسب ددع ود نیا .تسا زور ۲۷ ،دخرچب دوخ رود هب راب کی دشک یم لوط هک

 هب .مینیب یم ار هام تمس کی اهنت ،هشیمه ام ،نیمز رود هب ششخرچ تعرس اب شدوخ رود هب هام شخرچ تعرس ندوب یواسم لیلد هب ؟تسیچ

:دینک هاگن ریز لکش

 هک یتعرس نامه اب نوچ ،مینیب یم ار وا ولج زا اهنت b لکش رد یلو .مینیب یم ار هچبرتخد فرط همه زا ،میتسیاب یبآ ی هرک یاج هب رگا a لکش رد

.دخرچ یم مه ام رود دخرچ یم شدوخ رود

 فرط .دراد )مینیب یم هشیمه هک یفرط( فرط نیا اب ییاه توافت )مینیب ینم تقو چیه ام هک یفرط( هام رگید فرط هک تسا نیا رگید بلاج ی هتکن

 هک یفرط هک تسا نیا شلیلد .دراد مه یرت میخض ی هتسوپ و دوش یم هدید نآ رد یرتمک یاهایرد و دراد یرتشیب یاه هناهد هام ی هدشن هدید

.تسا هتشاد رارق اه گنس باهش دروخرب ضرعم رد رتشیب ،هدوب نیمز هب تشپ هشیمه



هام یاهزاف

 دیاش و .مینیب ینم یلک هب ار هام اه بش یخرب رد و مینیب یم ینوگانوگ یاه لکش هب ار هام بش ره ام هک مینیب یم ،مینک تقد بش نامسآ هب رگا

.تسا طوبرم نیمز رود هب هام تکرح رد اه نیا ی همه لیلد اما .دشاب هدروخ ناتشوگ هب هام للاه تیؤر ترابع

 یاه هام اب لاامتحا .دوش یم هتفگ زاف اه تلاح نیا زا کی ره هب .دوش یم هدید بش رد اه تلاح نیا زا کیره رد هام .دینک هاگن ریز یاه لکش هب

 هام ره زاغآ رد لاثم یارب .دنا هدش میظنت نیمز رود هب  هام تکرح ساسا رب اه هام نیا .رفص و مرحم ،ناضمر هام نوچ ییاه هام ،دیراد ییانشآ یرمق

 رترپ هام بش ره بیترت نیمه هب .دوش یم هدید یکیراب رایسب للاه دعب بش .دوش ینم هدید هام تلاح نیا رد .دراد رارق ون هام تلاح رد هام ،یرمق

 هکنیا ات دنک یم ندش مک هب عورش هرابود هام نآ زا سپ .دوش یم هدید یرمق هام مهدراهچ بش لماک هام .دسر یم لماک هام تلاح هب ات دوش یم

.تسا دعب هام زاغآ و یرمق هام نایاپ نیا و هدمآرد للاه تروص هب هرابود

…مود شخب نایاپ
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