
تلفنآدرسزنمردسرپوشيدهروبازرشته هاي فعالنوع مكاننام مكانمنطقهرديف

1
سالنآرش كمانگير17

بدنسازي – آمادگي جسماني -

ايروبيك
مردسرپوشيده

ميدان ابوذر ميدان جليلي خ شهيد بهشتي پ 

52

2
سالنآفتاب آسيا18

بدنسازي – رزمي – آمادگي 

جسماني
بلوار يافت آباد خ بهار كوچه  لاله 66228787مردسرپوشيده

3
سالنآقاقيا19

بدنسازي – رزمي – آمادگي 

جسماني
زنمردسرپوشيده

خاني آباد نو خ شهيد لطيفي جنب كاشي 

فروشي ميرزائي
55022476

4
مردسرپوشيدهبيلياردسالنابوذر جنوب17

خ ابوذر 20 متري غربي روبروي درمانگاه 

ابوذر جنب بانك مسكن پ 528
55704360

66297947خ ابوذر خ شهيد مجيد پيغمبري پلاك 117زنمردسرپوشيدهبدنسازي – آمادگي جسمانيسالنامين517

6
سالناميد   جوان17

بدنسازي – آمادگي جسماني- 

ايروبيك
مردسرپوشيده

ميدان ابوذر خ ضهيد فريدون احمد جنب 

شهيد گودرزي
55709287

7
55708800بيست متري ابوذر بعد از ميدان مقدم پ 187مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنبرادران آذري17

8
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنبرادران  جديدي16

ميدان شوش خ فدائيان اسلام زير پل بعثت 

كوچه 39 پ 81

09123314737-

55736370

9
مردسرپوشيدهپرورش اندام - آمادگي جسمانيسالنپارس جوان19

بزرگراه آيت اله سعيدي ميدان سروري 

مجتمع تجاري و اداري پارس
55863601-3

10
سالنپايتحت19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
9123078757خاني آباد بلوار 45 متري شقايق پلاك 53زنمردسرپوشيده

11
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپرسيكا17

20 متري ابوذر جنب مسجد سيدالشهدا پ 

387-389-391
55759417

12
سالنپورياي ولي19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
55831156دولتخواه محل پايين نبش كوچه سي امزنمردسرپوشيده

اماكن خصوصي حوزه جنوبغرب 
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اماكن خصوصي حوزه جنوبغرب 

13
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپيران19

عبدل آباد شهرك شكوفه 35 متري مطهري 

شمالي كوچه 44 پ 20
55843652

14
سالنپهلوان19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
زنمردسرپوشيده

خاني آباد نو نرسيده به سه راه شريعتي خ 

لطيفي پ 194
55017144

15
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنتك نام17

خ قزوين امام زاده حسن خ امين الملك نبش 

خ رضوان طبقه زيرزمين پاساژ امين الملك
55736370

16
سالنتن آوران19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
زنمردسرپوشيده

خاني آباد خ اسفندياري خ سامان روبروي 

مسجد چهارده معصوم
550088790

66253313خيابان خليج خ 50 توحيد پلاك 13زنمردسرپوشيدهبدنسازي – آمادگي جسمانيسالنتنديس غرب1718

18
سالنجوادي  پناه16

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

رزمي – ژيمناستيك
9121068568خ هلال احمر عباسي جنوبي خ جوادي پ 410زنمردسرپوشيده

09122844716شهرك شريعتي خ مهران خ مدرسه پ 1/2مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنجوان مهر1919

20
سالنچشم ايران18

بدنسازي – رزمي – آمادگي 

جسماني
زنمردسرپوشيده

يافت آباد ميدان الغديراولخ زنديه ك وحدت 

پ 369  جنب كلانتري
66800136

21
سالنحديث16

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك – رزمي
زنمردسرپوشيده

فلكه چهارم خزانه 15 متري شهيد هدايتي 

پلاك 2
55060457

66690695سه راه آذري خ شهيد قرد پاكي پ 213مردسرپوشيدهپرورش اندامسالننصرت خوارزمي2217

23
سالندرخور19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
55849451شهرك شريعتي ميدان ابوريحان پلاك 104زنمردسرپوشيده

24
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنراد17

خ قزوين امام زاده حسن كوچه شهيد رسولي 

پلاك 21
55736312
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اماكن خصوصي حوزه جنوبغرب 

25
سالنرزم شاهين17

رزمي – ژيمناستيك – آمادگي 

جسماني
66934304جاده ساوه وصفنارد خ مسجد پ 151زنسرپوشيده

26
زنمردسرپوشيدهبدنسازي – آمادگي جسمانيسالنشارك17

امام زاده حسن خ سجاد شمالي  روبروي 

مسجد سجاد (ع ) پ 72
55700301

27
سالنشب قهرمانان18

بدنسازي – آمادگي جسماني 

ايروبيك
زنمردسرپوشيده

شهرك وليعصر ميدان زاهدي زيرزمين پاساژ 

وحدت
66606746

28
سالنشريعتي19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
55826078شهرك شريعتي فلكه مرزبانزنمردسرپوشيده

29
سالنشهداي جواديه16

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك – رزمي
55669037خ جواديه ده متري دوم باشگاه شهداي جواديهزنمردسرپوشيده

30
سالنشهداي خزانه16

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
9122134072خزانه خ ابريشم پلاك 221زنمردسرپوشيده

31
55701688-55711938ابوذر شهيد بهبودي كوجه 29 پ 4مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشهيد اخلاقي17

32
55712959ميدان بهاران خ فرد محمدي خ مسجد پ 20مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشهيد سرداري17

33
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنطنين جنوب18

كوي 17 شهريور ( شاد آباد ) 15 متري اول 

جنوبي نبش كوچه شهيد پاكند پ 129
66822156

34
سالنفرازان 192

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
زنمردسرپوشيده

ياغچي آباد خ بهمنياز نبش دانش  پلاك 146 

تلفن :
55010911

35
سالنمردان تك تن18

بدنسازي – رزمي – آمادگي 

جسماني
زنمردسرپوشيده

يافت آباد شهرك صاحب الزمان خ شهيد 

حسين نيك ملكي پلاك 121
66238153
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اماكن خصوصي حوزه جنوبغرب 

36
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنمسيبي16

خزانه بين فلكه دوم و سوم كوچه الرجاني 

پلاك 5
55324020

37
سالنميلاد19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك
55022476خاني آباد نو خ ميعاد نبش كوچه 62زنمردسرپوشيده

38
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنميلاد آهنين19

خاني آباد سه راه شريعتي 20 متري صمدي 

نبش كوچه58  پ 124
تلفن : 55021314

39
سالننمونه19

بدنسازي – آمادگي جسماني – 

ايروبيك – رزمي
زنمردسرپوشيده

خاني آباد 20 متري لطيفي جنب بانك 

صادرات ، پ 21
55039959

40
مردسرپوشيدهباستانيسالنهژبر17

خ قزوين نرسيده به آذربايجان – لقمان حكيم 

كوچه محمد زاده پ 58
55717405

55081137نازي آباد نبش بوعلي جنوبي پ 1مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنتك ستارگان4116

55355201خ شهيد رجايي خ مدائن پ 24مردسرپوشيدهپرورش اندامسالناندام سازان4216

43
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنشهداي يافت آباد18

يافت آباد ابراهيم آباد خ برادران نبش كوچه 

گلچين دوم پ 13
66826370

44
سالنميزبان ديهيم18

رزمي-كاراته-سپك تاكرا-

فوتسال
مردسرپوشيده

خ خليج فارس ابوسعيد شرقي كوچه شهيد 

حيدري پ 74
66180500

45
سالنعرصه19

رزمي - آمادگي جسماني-

كاراته-تكواندو
55530554خاني آباد نو خ لطيفي پ 86مردسرپوشيده

46
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنپهلوانان17

خ هلال احمر كوچه شهيد احمد رستمي 

زيرزمين مسجد جعفريه
9121301352

47
مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنيكه تاز نعمت آباد19

نعمت آباد خ 20 متري طالقاني نبش كوچه 

ميخك پ 1
55832750
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اماكن خصوصي حوزه جنوبغرب 

66792713يافت آباد ابراهيم آباد خ برادران پ 2مردسرپوشيدهپرورش اندامسالنعصر بدن4818

49
زنمردسرپوشيدهتكواندو-كاراته - كيك بوكسينگ-سالنبرادران جهانگيري18

شادآباد 17 شهريور بين 15 متري دوم و 

سوم زيرزمين پاساژ گلستان
66801779

50
زنمردسرپوشيدهپرورش اندامسالنايليا17

خ زمزم خ شهيد خوش كردار روبروي پارك 

78
9125233493

55243040كمربندي آزادگان روبروي خليجزنمردروبازسواركاريمانژسواركاري جم5118

52
مردروبازفوتبالزمينكاوه19

ميدان بهمن اتوبان شهيد تندگويان چهارراه 

ميثاق- ميثاق جنوبي انتهاي خ پ 34

22256700-

55513340-42


