
)۱( نیمز ی هرایس
 هلمج زا نامدوخ ی هرایس صاوخ و اشنم هب زین ناسانشرتخا اما ،دنناد یم یسانش نیمز ی هزوح هب رصحنم ار نیمز ی هرابرد هعلاطم لاومعم

 کی ناونع هب ار نیمز ی هعلاطم ام .دندنم هقلاع یسب نآ تکرح و یسیطانغم نادیم ،وج ،یدنب هیلا ،ینورد یامد ،یلاگچ ،مرج ،داعبا

 نآ اب ار رگید تارایس میناوتب ادعب هک یروط هب ،میهد یم رارق هعلاطم دروم ،میسانش یم ار نآ همه زا شیب هک یا هرایس ،لدم ی هرایس

 حرطم اه نآ رامقا و رگید تارایس ی هرابرد ار یرت مهم لئاسم ات تشاد میهاوخ یرتشیب یگدامآ نامدوخ نیمز تخانش اب .مینک هسیاقم

.مینک

 رتشیپ یماگ دعب نرق راهچ ، رگید ینانوی سانشرتخا ، تنستارا .تسا یورک نیمز هک دوب هدرب یپ دلایم زا شیپ مشش نرق رد ثروغاثیف

.تسا کیدزن رایسب یزورما رادقم هب هک دروآ تسد هب زین ار نآ عاعش و دز نیمخت ار نیمز طیحم هداس شیبامک یشور اب و هتفر

.میهد یم رارق ثحب دروم ار میهافم نیا ریز رد .دنیآ یم رامش هب مولع ی همه رد یساسا ییاه صخاش یلاگچ و مرج ،مجح میهافم

 لاثم یارب .درادن نآ مجح هب یطبر ،دشاب هدش هتخاس یزیچ ره زا رظن دروم مسج .دنک یم لاغشا مرج کی هک تسا ییاضف رادقم مجح

 ضرع ×  لوط ×  عافترا :اب تسا ربارب لیطتسم بعکم لکش هب یمسج مجح

.تسا مرگ مرج دحاو .درادن یطابترا نآ مجح هب هک دیآ یم رامش هب مسج نآ رد دوجوم ی هدام رادقم ی هزادنا مسج ره مرج

 زا مسج کی یلاگچ .نیعم یاضف کی رد دوجوم ی هدام رادقم زا تسا ترابع نآ و دیآ یم رامش هب مجح و مرج میهافم زا یبیکرت یلاگچ

.دیآ یم تسد هب شمجح رب نآ مرج میسقت

 هزادنا ار نآ مرج و هتشاذگ وزارت یور میناوت ینم ار نیمز ی هرک .دیآ یم تسد هب مجح لومرف رد نآ عاعش نداد رارق اب نیمز ی هرک مجح

 ام هب نیمز ی هرک مرج ندروآ تسد هب یارب دش هداد حیضوت لابق هک یروطنامه ،درک هئارا وا هک یلومرف و نتوین شنارگ نوناق اما ،میریگب

.دنک یم کمک

 یلاگچ یمسج رگا و .خی دننام ،دوش یم روانش نآ یور دشاب رتمک بآ زا نآ یلاگچ هک یمسج ره .تسا بعکم رتم یتناس رب مرگ ۱ بآ یلاگچ

!دوش یم قرغ نآ رد میزادنایب بآ رد ار نآ رگا سپ ،تسا بآ یلاگچ ربارب جنپ ابیرقت نیمز یلاگچ .دور یم ورف بآ رد دشاب ۱ زا رتشیب نآ

نیمز راتخاس



نیمز راتخاس

 یور رب و تسا نآ ی هیلا نیرت کزان نیمز ی هتسوپ .تسا هدش لیکشت هتسه و هتشوگ ،هتسوپ ی هیلا هس زا نیمز دیناد یم هک روطنامه

 یم رییغت لاس اه نویلیم یط و درادن ینکاس و یمئاد تلاح اه هراق شیارآ هتسوپ ندوب روانش لیلد هب .تسا روانش هتشوگ عیام تمسق

.دنریگ یم لکش هتسوپ یاه هحفص یاهزرم یمکارت یاهورین رثا رد هزرل نیمز و یناشفشتآ یاه تیلاعف نوچمه ییاه هدیدپ .دنک

نیمز رمع

 ۳/۷ دودح هب نیمز حطس یاه گنس نیرت یمیدق رمع .دننزب نیمخت ار نیمز رمع دننک یم کمک نیمز ی هتسوپ رد رب دوجوم یاه گنس

 رگا دنیوگ یم یخرب یفرط زا .دسر یم شیپ لاس نویلیب ۴/۶ هب اه گنس باهش و هام یاه گنس یخرب خیرات .دسر یم شیپ لاس نویلیب

.تسا ردق نیمه مه یسمش ی هموظنم نس لاامتحا ،دشاب لاس نویلیب ۴/۶ یسمش ی هموظنم دماج هدام نیرت نهک خیرات

نیمز وج

 نژورتین لماش نیمز وج .دنا‌هدش هتشادهگن نیمز هبذاج ٔهلیسوب اهزاگ نیا هک دنا‌هدرک هطاحا ار نیمز هک تسا اهزاگ زا یا‌هیلا نیمز وج

 اهزاگ رگیدو بآ راخب ،)٪۰٫۰۳۹ دودح یلو ،ریغتم( نبرک دیسکا ید ،)٪۰٫۹( نوگرآ زا یمک رادقم هارمه )٪۲۰٫۹( نژیسکا و )۷۸٫۱٪(

 .دنک‌یم تظفاحم بش و زور نیب یلااب یامد ندرک مک و دیشروخ شفنبارف هعشا بذج قیرط زا ار نیمز یور تادوجوم نیمز وج .دوش‌یم

 وج زا جراخ یاضف و وج نیب یصخشم زرم چیه و دوش‌یم قیقر عافترا شیازفا اب تعرس هب وج یلو درادن دوجو وج یاه‌هیلا نیب یقیقد زرم

.درادن دوجو

 ۱۷ عافترا ات ايرد حطس زا ينمز هرك يور رب رفسوپورت .تسا يرگيد هرايس ره اي ينمز وجرد هيلا نيرت نیرت نییاپ رهپس نیریز ای رفسوپورت

.دنك يم اديپ شهاك امد عافترا شيازفا اب رفسوپورت رد لاومعم .دنيا يم ديدپ رفسوپورت رد اهرباو اوهو با .دباي يم دادتما يرتموليك

 ۵۰ ات ۱۷ ينب رفسوتارتسا .تسا ربا نادقف و عافترا هب تبسن امد زيچان شيازفا نآ رد ،تسا رهپس مارآ ای رفسوتارتسا ،یدعب ی هیلا



 ۵۰ ات ۱۷ ينب رفسوتارتسا .تسا ربا نادقف و عافترا هب تبسن امد زيچان شيازفا نآ رد ،تسا رهپس مارآ ای رفسوتارتسا ،یدعب ی هیلا

 يتايح ام ياقب يارب تسا نژيسكا زا يلكش هك نوزوا .دراد رارق رفسوتارتسا رد ينمز نوزوا هيلا.دباي يم دادتما ينمز حطس يور رتموليك

 و سورتسريس ،سوريس( اهربا نيرتدنلب طقف.تسا ديشروخ شفنب ارف يژرنا زا يدايز رادقم هدننك بذج نوزوا هيلا .تسا

.دنرادرارق ينئاپ رفسوتارتسا رد )سولوموكسريس

 دادتما ينمز حطس يور رتموليك ۸۰ات ۱۷ رفسوزم .تسا عافترا شيازفا اب امد شهاك نآ یگژیو هک رفسوتارتسا یلاابرهپس نایم ای  رفسوزم

.دباي يم

.دباي يم همادا رتموليك ۶۴۰ عافترا اتو هدش زاغآ يرتموليك ۸۰ ات ۷۰ عافترا زا رهپسنوي ای رفسونوی نآ زا سپ

؟تسا یبآ نامسآ ارچ

 ریاس و نبرك دیسكا ید ،نژیسكا ،نژورتین ،بآ راخب ،رابغ و درگ تارذ یواح وج .تسا هدش هطاحا وج طسوت نیمز دیناد یم هك روط نامه

.دنك روبع وج نایم زا دیاب دسرب ام مشچ هب هكنآ یارب دیشروخ رون .تساهزاگ

 تاهج ماتم رد اوه یاه لوكلومو بآ ،رابغو درگ تارذ طسوت ،دنك یم روبع وج نایم زا دیشروخ رون یتقو .تسا رون یلصا عبنم دیشروخ

.دوش یم نشور ،دیشروخ عولط زا سپ نامسآ تهج نیمه هب .دوش یم هدنكارپ

 روبع نیمز وج یاه لوكلوم نایم زا دیشروخ رون یتقو .تسا زمرق و ینحران ،درز ،زبس ،یبآ ،یلین ،شفنب گنر تفه زا یبیكرت دیشروخ رون

 اهوترپ نیا ،مینك یم هاگن نامسآ هب یتقو لیلد نیمه هب .دوش یم سكعنم زمرق یاهوترپ زا شیب یبآ و یلین ،شفنب یاه وترپ ،دنك یم

.مینیب یم رظن هب یبآ گنر هب ار گنر هس نیا زا یطولخم ام .دنسر یم ام نامشچ هب اه وترپ ریاس زا رتشیب

 .دنك سكعنم ار دیشروخ رون هك درادن یوج هام اریز ؛تسا کیرات و هریت ،هام نامسآ .دیسر یم رظن هب هایس نامسآ ،تشادن یوج نیمز رگا

.تسا کیرات ًلاماك زین اضف

 هام حطس زا ییاج ره رد دیشروخ یتقو .تسا هایس مییوگب تسا رتهب و درادن گنر نآ نامسآ نیاربانب و تسا وج دقاف نیمز فلاخرب هام

.تسا هارمه امد دیدش تفا اب رییغت نیا و دوش یم کیرات هلصافلاب اج نآ ،دنک بورغ
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