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پوکسلت
 رب دراو لک رون پوکسلت اما .تسا ندید لباق مه پوکسلت زا هدافتسا نودب هک تیا یریوصت ندرک گرزب پوکسلت یلصا فده هک دیآ یم شیپ نامیارب رکف نیا یهاگ

 رایسب رون هک ار ییاه هراتس بیترت نیدب .دنک یم زکرمتم ،دوش یم هدید حلسمریغ مشچ اب هچنآ زا رت نشور یریوصت بلاق رد ار رون نآ و یروآ عمج ار دوخ هنیآ ای اه یسدع

 یم نامسآ رد هراتس ردقنآ دش یعدم ،درک نامسآ هجوتم ار دوخ پوکسلت یتقو هلیلاگ .دنک یم ادیوه ام یارب ار ،دنوش ینم هدید لیاسو هنوگ نیا نودب و دنراد یفیعض

 هک یمسج زا رتنشور تسا یریوصت دیلوت و کچوک یتحاسم رد نآ یژرنا ندرک زکرمتم و گرزب یحطس رب رون یروآ عمج پوکسلت یلصا فده سپ .دیآ ینم رد فصو هب هک دنیب

 هطقن کی رد ار رون یژرنا تخت ی هشیش یا هکت ای بآ رد رون تسکش طقف اما ،دوب هدش هتخانش هلیلاگ نامز زا شیپ رون تسکش راثآ .دوش یم هدید طقف حلسمریغ مشچ اب

 زا رتشیب نآ ی هبل یکیدزن رد هشیش نآ زا روبع ماگنه هب رود یا هراتس رون یاهوترپ ،دهد یم بسانم یانحنا هشیش هعطق کی هب یتقو هک داد ناشن هلیلاگ درک ینم زکرمتم

 ی هلصاف .دنوش مخ ینوناک ی هطقن کی یوس هب نیعم عبنم کی رون یاهوترپ هک دوش یم ببس رما نیمه و ،دنوش یم )هتسکش( هدیمخ دنرذگ یم هشیش زکرم زا هک یتقو

.دنمان یم یسدع ینوناک ی هلصاف ار ینوناک ی هطقن و یسدع نایم

اهپوکسلت عاونا

: دننکیم یدنب میسقت هدمع هورگ هس هب ار اهپوکسلت

یتسکش یاهپوکسلت )۱

یباتزاب یاهپوکسلت )۲

 یباتزاب – یتسکش یاهپوکسلت )۳

 رایسب فیط .هراد هدهع هب رگید دراوم یلیخ و نیب هرذ ای و اهپوکسورکیم ،اهپوکسلت ،یرادرب ملیف و یساکع نیبرود ،کنیع ،ناسنا مشچ رد ور رون "لاقتنا" هفیظو ،یسدع

 دید تعسو نینچمه و رون نوناک لیکشت زکرم ندش راد هیواز و بقع ،ولج نازیم یسدنه ظالح زا اه یسدع راتخاس عون .دنراد ینوگانوگ یاهدربراک هزورما اه یسدع زا یدایز

 لیکشت ثعاب ... و سکلفر یتنآ ،ND ،هزیرلاوپ یاهزنل عاونا .دوشیم رجنم ور فلتخم تلااح رد ریوصت لیکشت عونت ،نآ هدنزاس داوم و گنر ظالح زا و .دننکیم صخشم ور

 راب نیلوا یارب اه پوکسلت عون نیا زا .دشاب یم یمشچ و یئیش تمسق ود یاراد و دنوش یم هتخاس یسدع زا یتسکش یاه پوکسلت .دوشیم توافتم و فلتخم یاهریوصت

 پوکسلت -۱ :زا دنترابع هک دنراد یفلتخم عاونا اه یتسکش :یتسکش یاه پوکسلت عاونا - . دنیوگیم زین یا هلیلاگ اه پوکسلت هنوگ نیا هب ور نیا زا هک درک هدافتسا هلیلاگ

کیتامورکوپآ یتسکش پوکسلت -۲ کیتامورکآ یتسکش

 :کیتامورکآ یتسکش پوکسلت▪

 ریوصت ییامنگرزب یارب هداس یمشچ کی زا و نآ ندرک ینوناک و رون یروآ عمج یارب کت یئیش یسدع یمشچ و یئیش تمسق ود زا یتسکش یاه پوکسلت دش هتفگ هکروطنامه

 یاه پوکسلت تخاس هب رجنم هک دنتخاس یسدع ود زا ار یئیش تمسق لکشم نیا عفر یارب ببس نیمه هب دوب یگنر یهاریبا دننام یمهم بیاعم یاراد هک دش یم هدافتسا

.دش کیتامورکآ عون یتسکش

 :کیتامورکوپآ یتسکش پوکسلت▪

 نیا یئیش یسدع .دنهد یم کیتامورکپآ یاه یتسکش مان هب رت هتفرشیپ یلدم هب ار دوخ یاج لااح هدرتسگ هدافتسا نرق ود زا سپ یتنس کیتامورکآ یتسکش یاه پوکسلت

  .دنیوگ یم تلبیرت حلاطصا هب دشاب هدش لیکشت تمسق هس زا اهنآ یئیش هک ییاه پوکسلت و دنتسه ED سنج زا هک دنا هدش هتخاس یسدع نیدنچ زا اه پوکسلت عون

.دننک یم هدافتسا زین یمونح یساکع یارب اه پوکسلت عون نیا زا ینوناک تبسن ندوب نییاپ تلع هب نینچمه

 بجوم هک دنوش ینوناک توافتم طاقن رد توافتم یاه گنر یاراد یاه رون هک دوش یم ببس اطخ نیا :یگنر یاطخ-۱ : کیتامورکآ یتسکش یاه پوکسلت بیاعم * :بیاعم -

 یم اطخ نیا عفر یارب مانحارس .دهد یم لّزنت ار ریوصت تیفیک هک دنک یم هیزتج ارون نینچمه و دوش یم ناشخرد یاه هراتس و تارایس و هام رود هب ینارون هلاه یریگ لکش

 تخاس هب رجنم نیمه هک ؛تساک اطخ نیا زا یهجوت لباق نازیم هب ناوت یم دنتسه یتوافتم یاه تسکش بیرض یاراد هک یئیش یسدع هشیش فلتخم عون ود بیکرت اب ناوت

 یناوتان ینعی :یورک یاطخ .دننک یم رپ هشیش تلام مان هب یا هدام زا ار یسدع ود نیا نایم . دش هناگادج روط هب "دنلاد ناج" و " لاه رتسچ" طسوت کیتامورکآ یاه پوکسلت

 نیا هب یبسانت نآ یارب ناوتیم هک دبای یم شهاک اطخ نیا دبای شیازفا ینوناک هلصاف هچ ره دنچ ره .هطقن کی رد رون یاه وترپ همه ندرک ینوناک یارب یسدع کت کی

  :تشون تروص

:کیتامورکوپآ یتسکش یاه پوکسلت بیاعم▪

 عون -۲ .دننک یم هدافتسا Flattener مان هب یا هلیسو زا بیع نیا عفر یارب .تسا رت هدیشک یمک دید نادیم یاه هرانک رد ریوصت کیتامورکوپآ یاه پوکسلت رد -۱

 کیتامورکوپآ یتسکش سکعرب نآ کیتامورکآ عون -۳ .تسا یمونح یساکع یارب لآ هدیا دش هتفگ هک روطنامه و دنک یم داجیا ار یرت فافش و رتهب ریواصت نآ کیتامورکوپآ

 نیا عفر یارب هک دسر یم هدش داجیا ریوصت تیفیک ندمآ نییاپ ثعاب هک دتفا یم قافتا باتزاب اه یسدع همه رد لک روط هب :یسدع حطس زا ریوصت باتزاب تسا رتمیق نازرا

 رتهب زبس گنر یلقن هب هک ،دنتسه سفنب ای زبس گنر هب هک .دننک یم دودنا ،تسا میزینم دیروئلف سنج زا ًلاومعم هک کزانو فافش یا هیلا اب ار اه یسدع حطس زین لکشم

 .تسا

 : یتسکش یاه پوکسلت یایازم▪

                                                                            .درک هدافتسا میظنت نودب اهنآ زا اه لاس ناوتیم -۲ .تسا رابغ و درگ دورو ربارب رد ندوب ذوفن لباق ریغ ثعاب هک کیتپا ندوب هتسب -۱

 یباتزاب یاهپوکسلت



 یباتزاب یاهپوکسلت

 هیوناث هنیآ کی طسوت هدش یروآ عمج رون .دشاب یمهس کی زا یتمسق ای هرک کی زا یتمسق دناوتیم هنیآ نیا .تسا رعقم هنیآ کی هدهع هب رون یروآ عمج اهپوکسلت نیا رد

 نیتسخن .دباییم شهاک لقادح هب یورک یهاریبا دوش یومهس هنیآ زا رگا یباتزاب یاهپوکسلت رد .دوشیم لاسرا یمشچ یسدع هب و هدش تیاده پوکسلت هلول زا نوریب هب

 یباتزاب یاه پوکسلت .دوش یم هتفگ زین ینتوین پوکسلت ،اه پوکسلت عون نیا هب لیلد نیمه هب .درک هدافتسا یپوکسلت نینچ زا نتوین کازیآ رس یدلایم ۱۶۷۲ لاس رد راب

.دنک داجیا یلکشم هنیآ نزو هک نآ نودب ،درک بصن پوکسلت ییاهتنا تمسق رد یتحار هب ار هدیمخ هنیآ ناوت یم :دنراد هدمع تیزم کی یتسکش عون اب هسیاقم رد

.دننکیم هدافتسا یباتزاب یاهپوکسلت زا روتامآ نیمجنم زا یرایسب لیلد نیمه هب تساه پوکسلت رگید عاونا زا رت تحار رایسب اهپوکسلت نیا تخاس

یگنر یهاریبا مدع - نییاپ تمیق : ایازم

مک دید نادیم - تسا لکشم یومهس رعقم هنیآ تنخاس : بیاعم

 یباتزاب - یتسکش یاهپوکسلت

 یومهس هنیآ هب هک درب راکب یروط ار یورک هنیآ ناوتب ات دناهدرب راک هب یلیاسو نانآ تخاس رد هک توافت نیا اب ،دنتسه یباتزاب یاهپوکسلت هب هیبش اهپوکسلت نیا

.دناهتسد نیا زا زرواب - فتوسکام و تیمشا یاهپوکسلت .دشابن یجایتحا

 ..دنریگ یم رارق سرتسد رد مه عون نیا زا یرتنازرا یاه پوکسلت ، اریخا .تسا هدش یحارط ،کچوک اتبسن هزادنا اب نارگ یلیخ یاهپوکسلت یضعب رد هدافتسا یارب حرط نیا

 اب ، پوکسلت یولج رد یا هشیش تفلک رازبا کی .تسا هدش نیزگیاج یورک اب تسخن هنیآ ،پوکسلت نیا رد .دراد دوخ یکیتپا تیفیک یارب یبوخ یلیخ ترهش پوکسلت نیا

.دنک یم راتفر هنیآ یورک یاطخ یارب ححصم ناونع هب ،بقع و ولج رب هباشم یگدیمخ

 

 هک ار یرون هنیآ نیا .تسا هدش هدناشوپ نآ هنیآ لخاد رد هک دراد دوجو نآ زکرم رد یا هریاد ی هطقن نینچمه .تسا هدش ریوصت ریز رد فوتسکام پوکسلت زا صاخ یلدم

 هب رون نیا ات دراد ریخات نآ رد هدش باتزاب رون باتزاب ندرک ینوناک ، تسا نوگ یومهس هنیآ نیا هک نوچ و دنک یم باتزاب نیا زا رتارف یمک ، دوش یم هدروآ نوناک هب لاومعم

.دورب نوریب تسخن هنیآ زکرم رد یخاروس نایم زا پوکسلت تشپ

 

 هشیش کزان یلیخ ی هعطق اب حلاصا، یورک حطس ود اب یا هشیش تفلک ی هعطق کی یاج هب ،نآ رد .تسا نیرگساک تیمشا پوکسلت رتشیب تیبوبحم اب و رتنازرا اما ،هباشم 

.دوش یم رسیم رگید فرط یور یورکریغ حطس اب و فرطکی یور رب تخت ، یا

 

لااب دید نادیم - پوکسلت هلول لوط ندوب هاتوک : ایازم 

لااب تمیق - تسین ریذپ ناکما اهروتامآ یارب یللاه یسدع ای هدننک حیحصت هغیت تخاس : بیاعم
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