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� 	�� از �����اي !�ا�ـ� از   ر!' ا�� ا��وز% ��	$ �ن را "�!ـ�  ه�ي ��دم ���	�� �� ���ر �� ��	� ������ در �����، ��

ز��0 ���0$، در ا	� ز�0+� �� 13ر ���م  1�١ا
0$ �$ون ا	� آ� ��/- 	- �آ� ا��وز% ��� ��. 	- ������ و �,+� �*(� آ�د

$0	��

�7 آ� ��� ��اي �8ورش �0�هـ�ن، +7ـ�  . و6' آ�ر و ا��ار �5�ش �و  هـ�  هـ�، ا
ـ1اع �ـ>    هـ�ي �ـ>، ا
ـ1اع 6ـ�رچ     ه�9 

در �+ـ�E3 �ـ��ي 	ـ�      ز�0+ـ�، ��ر�1Bـ9 �ـ,0$ و ه+$وا
ـ�     ه�ي D��C ه�17ن آ$و، AB+$ر 6+$، �ـ0@  ��?	<�ت و �%10

�آ� ز��0 ا�' $+B ازة$
  . "9�1 ���ه� 
0�ز دار	$، 	- "0�ط D*1ت، 	- �� �7	� G!�ي آ��B1 �� ا

Dُ 'Jزرا �ً"LMCن ا�
� در ا�5�د آB1- آ� �� ��هـ�ي ��ـ�    �1د، �ـ� 	�ـ� از �OـN    �د  �,�� ��در "(0('، ا	� 
1ع ��

�آ� B٢�ر/? وا/��ز. C+5' آP�ورزي در ���	�� ��$	> �$% ا�' 9*>� ���
�	+$ة درPDـ�ن Cـ+5' آPـ�ورزي    : "�1	$ �� ٣

�آ� ز��0 دا��� ���U1VW� ،$0ت 1Dد را �8ورش ده0$ و در 
?د	�� ��دم ���$0 $+B ن ا�' آ���1ا
0ـ$ B+ـ$    ��� ��. 

  ."�!�� و ا��ار �5�ش ��1D دا��� �����P� $C$0ي 	

�X��	�����ـ+�، �ـ�/� و �5��0ـ1ل ا�ـ�از            هـ� 6LJـ�   �3 �� ��ل �����، �
�+ـ$ي ز	ـ�دي را 
Zـ�' �ـ� �ـ1اد ـ�ا	� 


�� �� د
��ل �U1VWت ر
]ـ�، 53ـ�  . ا
$ دا����هـ�ي \$	ـ$، �VWـU1ت 3�50ـ� و Jـ�ري از �ـ1اد �ـ0�0�	� و �VWـU1ت          

هــ�ي �J[ــ9 �ــ1اد ــ�ا	�  ، !�و�ــ]�% هــ�ي 1Dارو�ــ�ر !�و�ــ� هــ�، �Aــ�ز% 
�0<ــ�، ر�ــ�1ران در. �W*ــ� و �ــ��1 هZــ�+$

هــ�ي ـ�ا	� D�Cــ� را �ــ�   اي !ـ��ورد%  هـ�ي �ــ?رگ �ـ� 3ــ1ر !?ا	+ــ$%   اي و �ــ��81�رآ' هـ�ي ز
<0ــ�%  ��$ا�ـ��، !�و�ــ]�% 

�� �]�J ن�P
�	��P� $+	��
هـ�ي   �، �0�هـ�ن و B��ـ+�  ه ه�ي �ا	�، �> در �0J "�ل، 1�Jم \���5 �� د
��ل !��ورد%. 

هـ�ي   ه�ي �ـ1اد ـ�ا	� و !�و�ـ]�%    ��ر و ه�7+�0 در ��زاره�ي داد و ��$، �!� ��زار �10% و ��% D٣٠٠٠��C در 
?د	- �� 

$+�Zه �*W�  .  


��، ه� �� �ـ�ل و 
ـ�0 	ـ- �ـ�ر، دو ��ا�ـ�       ١٩٩٠از ��ل �
ً��Z� ��Uي  '�06 ��0*J �50�3 �	ا��� �5$، !�وش �1اد 

درCـ$ �P0ـ�� از    �١٠٠ـ�   ٢٠!�وش �1اد �ا	� 3��50 آ� J�ري از ه� �1
ـ� �ـ1اد �ـ0�0�	� هZـ�+$، �ـ�0      . �'�$% ا

  . �1اد �ا	� 3�0��50 ا�'


]ـ� 	ـ�    ا!ـ�ادي آـ� �ـ� 8ـ�ورش �1\ـ�     . ��ر 	�� از 1Jا�> ر�$ !5�/0' زارJ�ن �Dُد �1د% ا�ـ'  رواج ��زاره�ي �10% و ��%�!


� دا	�� ��ـ�% �ـ�   �و�� ���P0 از ���81�رآ'�8داز
$، ��ه� او6�ت ! آ�ه1 ���	��P� و از $
در "(0(ـ'،  . ��
ـ$  ه� دار


$ا��� ���+$، �� اL6م 
��1�5ل آ� ���� ا�' در ���81�رآ' �
�ـ�ر از   �1ا
+$ در ��زاره�ي �10% و ��% ه� ���Pي B+$ا

آP�ورزان �U1VWت 3��50 �ـ�  . ره� ا�'!�وش 1D�� ��1Dردار ���+$ آ� ا	� ا�� �� د/0> ��,�وت �1دن ��ه0' ا	� ��زا


$ار
$ آـ� 
0ـ�ز 	ـ- ���	�ـ�	� در      ��
$ ز	�ا ���81�رآ' ��ر ���% �� 13ر و	b% از �?ا	�ي ��زاره�ي �10% و ��% ���ه� B+$ان ر

�ورد%�! �
J��ر�+ـ$   د	]� �1اد �1رد �6LJ و را	c. ه�ي 3��50 ه�Z+$ را ار[� آ++$ ��0 ه� د% ���	��	� آ� �� د
��ل ا	� �1

  :از

. و �MJ	ـ�ت ) ه��
+ـ$ �ـ�آ� و Dـ�دل   (�0�ه�ن �1رد ا��,�د% در ��d?ي، ا
1اع B�ي، ا
ـ1اع دارو و ا
ـ1اع B��ـ+�     �

�اي ���� �G% \1 \�' آ�- �� ه�دي ��اي �0�	ي ز�[�و\1د دارد ه�7+�0 �( �[
�D ي�ه . 

هـ� ه�7ـ1ن    د	]ـ� �ـ>  . ��0
ـ$  6ـ�ار �ـ�   ه�ي �?	0+� ��ز% آ� �� J+1ان دآ1ر در ادارات و �+ـ�زل �ـ1رد ا�ـ�,�د%    �> �


]� و �> رز، �� J+1ان �> اي، �> �O0-، 6�رچ دآ���! �P,+� ،ن�وز��ـ�  �� 'P1راآ� آD ي�ـ�    هD�� ؛$
�ـ1

$0�1
� ��وز��ن و د	]� ��1!� ه� از �> ر��1ران
هـ�   ��Dـ� �ـ>  . 
��	+ـ$  ه�ي Dـ1د ا�ـ�,�د% �ـ�    ه�ي ���ري در 

ه�ي PD- �$% در ��ـ���   �>. �1
$ ه� و ادارات �D	$اري �� ر��1ران ه�، !�و��، ه�> ه�ي �> �A� h�1�ز%

1
$ 	� ه��ا% �� آ���/1گ �J[� �� ه� !�و��D �� ه�ي �W*� و آ�دو!�و�� !�و�]�%� $
1� . 

� �J1�>� <� اي از �� �]�J �	$ي ه�در ��$ه i*�O� ي�/1گ   ه�ـ��آ �ه��ا% �ـ Uً1�5� آ� $
هـ�ي Z8ـ�� و    �1

 . ار��ل �� ��د
$!�و��  ��*A0�ت �Dد%

1
$ ه�ي �5$ي �+�(> �� ه� �� 1Cرت ارث، �� 
Z> ه� و ��O� %10 و دا
9 ا
1اع ��,�و�� از ��?ي �� . 

                                                 
1 ��� ���n �0�٤٠٢٧ي ز��0 ��ا�� ��  وا"$ ا
$از%   
2
 Charles Walters 
3
 Acres Magazine 
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ـ�ز    �� �$ن �� 3�50ـ' و ��ز�Pـ' �ـ� 	ـ- ز
ـ$�� �ـ�د%       ��$	> �$ن �� 	- زارع �Dُد  �/�ً� ه��ا% �� ���	> �� 
?د	-��ـ� 

0Z�ر \�اب ا�' آ� P)PJ�ن �� �> و �0�%، �� آZ@ و آ�ر��ن ��ـ$	>  ��اي ا!�ادي آ� ذه+� ��? دار
$، �. �1د ��

. �ـ��ه� ا�ـ'   هـ�ي �1\ـ1د در آـLن    ��- ز
$�� B+�0 ا!�ادي، آ��Lً ��,ـ�وت �ـ� ز
ـ$�� �ـ$	�ان ار�ـ$ �ـ�آ'      . �1د

'

(��3 ه�17ن ور�1 �� ��
� Uً1�5٦، وا�+]��٥، اور�1ن�٤�
��
رو
ـ$ آـ�    هـ�ي �ـ�م \+ـ��1 �ـ�     	ـ� ا	�/ـ'   ٨، �	ـ$اه1 ٧، �1


$ و [�� د��0��� �� در��$ي ���م 	ـ� 
�0ـ� و6ـ'، از P)PJـ�ن �ـ� 3�50ـ'        ���O� �0ز� ��B195 آM6 �>
��1ا
+$ در 

$
  . ه� /�ت ���

��ه� او6�ت ا	� �6LJ �� ز
$�� در رو���ه� ا�' آ� ا!�اد را \�ب �8ورش �0�ه�
� D�ص از �VWـU1ت ��5ـ1/� �ـ�    

$	��
، �� �0/1$آ++$��ن �E!1 �0�هـ�ن 3�50ـ� ا	ـ� �+M(ـ� �ـ$ل      ١١، 
��ا���١٠در L8	��وث ٩,Lًu�v+0 را��0 و را��ت روه*. 

%$� $

�� �NO اP�U1VW� �wJ�ن را در ه��ن �+M(� �� !�وش ��. ا���ل ا�' آـ�   ٩ر��
+$ و ���D ا!�اد �N0 از  

$+�Zه ��
�درC$ از آ> ����� �0�هـ�ن   ١٠� �1	$ آ� �+� 
��$ و �� ��" آP�ورز J�0�دي"را�1D �0دش را 	- . ���Pي 

  . 	��+$ �1رد ا��,�د% در ا	�Uت ��W$% ��اي ��d?ي 	� اه$اف دارو	�، در داD> آ1Pر �8ورش ��

��
 ��$

ـ�    آ+0$، ��ز ه� �� "�� ا�� در 	- �+M(9 داراي �ب و ه1اي �+��@ ز�O*� -ـ	% در ��8ورش �> و �0 �0$ �
�1ا


� �� �n�+� �0�P �?رگ �VWـU1ت آPـ�ورزي در ا	ـ�Uت ��Wـ$% ��ـ$	>       �8ورش �>. وارد ا	� آZ@ و آ�ر �1	$�O*� در

ه�ي �8ورش 	�!�� در �ب، و �0�هـ�ن دارو	ـ� در    �$% و �(�[� ��اي �U1VWت �ن ه�17ن در�D�ن �+�E3 ا��1ا	�، ��?ي


� �١٢$ �0*1ر. ���م 13ل ��ل و\1د دارد�O*� yVO��  ب"اي �� رواج�د/0ـ> د	]ـ�ي �ـ�اي رو
ـJ ��      E+1ان" ه� !�و�� �%10 

�
�O*� ر�و آ @Zر% �� ��!�� آ�10% او ��. آ+$ اي ا�� ،��
�
ـ�    �1	$ آ� �+� �� �(�[�ي �O*� دي در�ـ	ت ز�<	و �ـ�? �ه   �هـ

�� $0/1� $
1� .  

�6LJ �0� �� �B   %ه�ـ1ار ،�
1D ل�A��8 �B 1ش و[
�+$ ���0$ و �B �� ز
<��B ،<0 �� 6�رچ و �B \5,�ي، و �B �� ��ز

ه�ي �ا	� 	� �> و �0�% را �� دورة �$\ �*A	1D $د ��$	> ����D و در��ـ$   	� ا���ن و\1د دارد آ� PJ(��ن �� !��ورد%ا

  . ���P0ي آZ@ آ+$0

  

  ه�ي ��رد ��3ز 2'� دا�1 و ��0رت

�ـ�  PJـE  . ��	$ ���	> دا��� ���0$ �� اJL3�ت ���1ط �� �8ورش �0�ه�ن و آ�0' و آ0,0' ا	� آ�ر را !�ا �]�0	ـ$  �

ا!ـ?ا	N  . �0/1$ �1اد �ا	� 	� �> و �0�J %��*� ا���� در ",z ا
]0?ة ��� در 13ل ا	� !��	+$ 	�د��0ي ا�ـ' 

 . �0/1$ �> و �0�% ه� ه+� ا�' و ه� J*� و ا/��� ا����% در ا	� ز�0+� 
0Z� ?0�ر �8 ه?	+� ا�'

هـ�ي د	]ـ�    آ1دهـ� و �Zـ0�ري ز�0+ـ�    ه�ي �0�ه�ن، "Pـ�ات، ا
ـ1اع   ه�ي �8ورش، ��0�ري ��	$ در��رة �0�ه�ن، روش �

+� دا��� ���$0 ���JL3ا . 


0�زه� و �(�[�ه�ي ��زار "Z�س ���ـ0$، ��0+0ـ$ �ـ�دم Bـ� �ـ�      � �� '�Z
1Dر
ـ$، �ـ� د
�ـ�ل Bـ� 0B?هـ�	�       ��	$ 


$ و �B ز��
� �D	$ �� ه0B �B ،$+�Z?ه�	� ���D $++آ . 

 .ه� و �1د��ن دً)06� �B 6$ر ا�' $ آ� ه?	+�ه�ي 1Dب "Z��$اري ��� ه�Z+$ ز	�ا ��� ��	$ �$ا
0 ���رت �

� %$�J �� س�\' در ���رآ' ا����ار و ���ن، ���81�ز%   !�و��ـA� ،�ر !�و�ـ�، ر�ـ�1ران      هـ�ـ1ار و �ـD ي�،   هـ�هـ

!ـ�وش  . �را	� و د	]� ���P	�ن ��/(1% ��اي !�وش �U1VWت �ـ�� ا/?ا�ـ� ا�ـ'    ه�، ��VVO�ن �> آ�دو!�و��

                                                 
4
 Vermont 
5
 Oregon 
6
 Washington 
7
 Montana 
8
 Idaho 
9
 Robyn and Robert Rohlfing 
10
 Plymouth 

11
 Nebraska 

12
 Ted Taylor 
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��ن 
P�ن ده0$ آ� �VWـ1/��ن داراي  . آ�Uي د	]�ي ا�' �> و �0�% ه��
+$ !�وش ه� 
1ع�	��P� �� $	�� ���

$0	��
 n!ن را ر�
�
0�زه�ي  $0�Zدر ه�ا�' و 6 U�� ��0,0آ . 

  

"6  ه�ي �2وع ه7

��Z
?�0� �0/١٣  9��
��D ���
��ن �1د%: "�1	$ �� �8ورش ��اي ��زار
1	Z+$% و �� Lً�6 +� ا��	$، ه?	ي �ـ�وع �ـ�اي     ا�هـ

�� $	�� ،$0	��
." دUر 	� "�� ���P0 ه?	+ـ� آ+0ـ$   ١٠٠٠٠� �� �0?ان "$ا1D <6اه$ �1د ا�� ا�� �� 1Dاه0$ از C,� ��وع 

  :18ل ��� �Cف ا�1ر ز	� 1Dاه$ �$

�($ار ز��0 �1رد 
0�ز ��� ��اي د��0��� �� در��$ي ���م و6'، �ـ� 
ـ1ع �VWـU1ت �ـ��، ز�ـ�ن �ـ� �ـ�ر        . ز�93 �

اي 
$ا�ـ��   ا�ـ� �Pـ�*� در 6�ـ�ل 6ـ1ا
M+� �0(ـ�     . ن "0�ت �VWـU1ت �Zـ�]� دارد  
��U1VW� ��ZP�ن و ز��

��
 Lًu� �	 0$ و��، ز�ـ�0      ��در �ـ�� �ـ� �ـ	�هـ�ي ارزان   �1ا
0$ از "0�ط ��P8 �+?ل 1Dد ا��,�د% آ+0$، ��0+0ـ$ 


<*|، ز�ـLًu�  �0 ادار% �ب و ��ق ��� /|. �1
$ 	� �0D �06' ا\�ر% داد% ���. دهـ$  \ـ�ز% �ـ�  هـ�ي ز	ـ�دي را ا   

ا�ـ� �0�هـ�ن   . �1ا
�PO� $0 از 	- ه�Z�	� 	� دو����ن آـ� "0ـ�ط �?ر�ـ� دارد را ا\ـ�ر% آ+0ـ$      ه��0+7 ��� ��

رو
$ در ا0�D�ر دا�ـ�� ز�0+ـ� �ـ� �Zـ�"' 	ـ- �Bـ�رم �آـ� آـ�!� و          �0/1$ي ��� در ���م 13ل ��ل !�وش ��


(�ط ز��0، �0?ان ز��0 �1رد 
0�ز در !V. �1د�ور ا�' �uآ� ا�'در اآ� . > ز��Z�ن، ��0 دو �� د% 

�ب و د	]ـ� /ـ1ازم هZـ�$0    ��� 
0�ز�+$ دا
�، آ1د، �*$ان، \5��. ;�ازم � v+*� ،ن�ه�0� 'P1ص آVO� ي�در . ه


ـ9    . دUري را دا�ـ�� ���ـ0$   �٢٠٠٠ـ�   �٥٠٠ـ�اري   ��	Z' ا
�wـ�ر 	ـ- �ـ���	�    ��"*9 اول، ���O*� -ـ	 'D�ـ�


0�ز�+$  -B1٥٠٠آ  �ر ��اي ا �١٠٠٠U��1 و دB '*��٢٠٠٠  �ر ��اي ا��*' !*?ي ا�' آـ� ا/��ـ�    �٢٠٠٠٠Uد

 . ا	� ا�� �� و�5' و �V�/~ �� آ�ر ��!�� �$% 
�Z� ?0]� دارد

دUري 	ـ� 	ـ- د�ـ�]�% Dـ1دروي      �٤٠٠٠�	$ ��1ا
0$ از 	- آـ��10ن  . ده� $" �=!��ن ��درو� $�اي �,��ت �

+ـ1D 9دروهــ�ي آـ�روان \$	ـ$ �ـ�اي �1W	ـ> �VWـU1ت �ــ�0       ه?	. دUري ا�ـ�,�د% 
��	0ـ$   �٨٠٠٠٠ـ�   ٦٠٠٠آـ�روان  

 . دUر ا�' �١٦٠٠٠�  ١٤٠٠٠

هـ�ي B+ـ$�+1wرة Bـ�8]� و     �1ا
0ـ$ 	ـ- د!�ـ� اداري را ه�ـ�ا% �ـ� را	�
ـ�، د�ـ�]�%        ��. ا�,ازي آ�
 و آ�ر(�ن را< �

آـ�رت و	?	ـ' و    ه?	+ـ9 . ا
ـ$ازي 
��	0ـ$   دUر را% ١٥٠٠اي "ـ$ود   دور
]�ر، �0ـ?، Cـ+$/� و 	ـ- آ�ـ$ !�	ـ> �ـ� ه?	+ـ�       

'�1
هـ� و ���*1هـ� را 1Dد�ـ�ن �+1	Zـ0$ 	ـ� �ـ� آ�ـ-         �1ا
0ـ$ ��ZBـ@   ا/��� ��. دUر ا�' �٤٠٠�  ١٠٠ا!?ار ��0  

ا/��� ا�� �M~ !�و���ن � �*0D�U ر!'، �� �1ا
0$ �ـ� Cـ�ف 	ـ-    . را	�
� ��	� و از �3	B E�8]� ر
]� ���0u آ+$0

 . �]�0	$اي ���%  �� دو ه?ار دUر، از 	- �3اح "�!�

  

�  �7ا

هـ�ي ز	ـ�دي    ه�ي ز	�دي ��اي �1دن در ا	� آZ@ و آ�ر و\1د دار
$ و ا�� زراJ' را دو�' دا�ـ�� ��	ـ$، �?	+ـ�     را% �

هـ�ي دارو	ـ�، 8ـ�     ه�ي ـ�ا	�، !ـ��ورد%   ��� �� �1ا
0$ در ز�0+9 �> و �0�%، !��ورد%. N08 روي ��� 1Dاه$ �1د

، ��0ـ9 ا
ـ1اع ���ـ�، PDـ- آـ�دن �0�هـ�ن، �0/1ـ$ �VWـU1ت ��ا6�ـ' از �ـ$ن،           آ�دن �VWـU1ت �ـ�	n در �Mـ�ي   

N/�� �� ��! ري آ��ه� آ �	 �M5� ي�ن �� ه� . �1ان از ا
1اع �> و �0�% ا��,�د% آ�د، �yVO 08$ا آ+0$ آ+0$ در 


?د	��ـ�ن �ـ� �ـ��          � zل ",ـ�ـ�0 "ـJ ن و در�ـ$��0
�زادي �J> ��� در ا
�Oـ�ب �ـ�- ز �J�� ر�و آ @Zآ �	ا �ه

 . 1Dاه$ �$

 . ده$ �� "0�ت �U1VWت از ز��0 را 0J+ً� �<��� آ+0$ ا	� آ�ر ا	� ا���ن را �� ��� �� �

� 'Z	ت ز�J1]1� �� ��� �\1� �J�� ر ه��آ �	ا �� �ش ���و ه� ا��ار �5 �M0W� دد�� . 

�ز ا	� آZ@ و آ�ري ا�' آ� �� ���ن را �� 13ر 
��0 و6' در "0�ط D*1ت 	� ��1D 97د  $0
 . آ+0$ �1ا
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$ �1ا
0$ ا!�اد �0Z�ري را �6L�ت آ+0$ آ� ��
+$ ��� از ��زار	��� ���U1VW�ن /�ت �� �� ��� . 

  

  �=@?ت

� @0�� i*�O� 1لV! 1ي و\ h	در ��ا�� ��ا ��� ��$
اي ا�ـ' آـ� اCـLM"ً�     زراJـ'، "�!ـ�  . �8	� 1Dاه$ �1د ز

��  $+	1�"�0[
آ+0$، �1د ��� در ازاي 	- در��$ ��ـ�م و6ـ'،    �اي ��د��0 ز
$�� � ا�� در �+M(�. دارد" �]�0 

 . �(�5M و !1D �*Vاه$ �1د

هـ�ي �ـ?رگ    در ��Dـ� �ـ1ارد، �ـ�آ'   . �1ا
ـ$ ��Jـ� ر6ـ���� �ـ$	$ در �ـ�0 �0/1$آ++ـ$��ن �ـ�دد        رواج ا	� آ�ر �ـ�  �

 . آ++$ �� را از �0$ان �� در �� ده+$��ن آB1- آP�ورزي وارد ا	� ��زار �$% و �8ورش


�� آ�ري د�1ار ا�'ارا[� 
?د	- ��� �� E	�3 1د از� �� ���و د��0 $+�Zان ه�� �از  ١٤دآ�ـ� �ـ1آ� وا�*ـ�   . ه

�\���1� %�[P
آ� ��yVO ژ
�0- �0�ه�ن و J*� زراJ' ا�'، ��5($ ا�' آ� 	- �?رJـ� ��	ـ$ در �Bـ>     ١٥دا

��ـ@  هـ�ي �+  ه?ار 
,� \�05' 	ـ� �P0ـ�� ا�ـ' و از �3	ـE \ـ�د%      �٥٠�	*� 	- �+M(9 ���ي ���$ آ� داراي 

 . �1ان �� را"�� �� �ن د����� دا�' ��

 .�8ورش �0�ه�ن آ�ري �O'، آi0u و �� /W�ظ !0?	�� د�1ار ا�' �

در ���ه�، "�� ا�� �*- ��� ��+��0J1 ��اي ا�ـ�,�د% در ز�0+ـ9 آPـ�ورزي 
$ا�ـ�� ���ـ$، �ـ�ز هـ� ���ـ�          �

 . ا�' ��� ��ه$ ���L�P از \�
@ �(���ت �1�Zل ���$0

  

  

�'3A اريB#  

  :<� ��	$ �� دو 6�J$ة آ*� �1\� آ�ددر ا	+

 . !�و�� را �B�ر ��ا�� ه?	+9 �8ورش �0�ه�ن ��005 آ+�D '�06 $0د% �

� �� ��Z+	?�0� �0/ $	1�" :$0+1ل ��005 آVW� 'خ ��دا��
ا	� 	5+� �($ار �VWـ1/� آـ�   . �06' را �� ا��س 


]ـ�% �ـ�  دUر در 
�w � ٥٠ا�� 
�خ ه� ��J' را . �1ا
0$ در ��J' ��دا�' آ+$0 ����1ا
0ـ$ �ـ� �ـ1د�وري     ]�0	$، 

$0���". 

ه� 
$ار	$ �ـ�   ا	� ا�� �$ان �5+� ا�' آ� ��� آ+��ل B+$ا
� �� �06'. �06' �> و �0�% �� �$ت �W' ����0 ��زار �6ار دارد

آـ�   0�١٦*ـ�  �1ا
� $0� �J*� �ـ���D راه+�ـ�	� ر	7ـ�رد �/ـ�      ا/��� ��� ��. ه�	��ن ����U از "$ ا
�w�ر ���$ و	b% ا�� ه?	+�

6�> از ��ك �?ر1D 9J	N، : "�1	$ او ��. 
1	Z+$% و �P�ور ��\9�Z �8ورش �> و �0�% ا�'، در��$ 1Dد را ا!?ا	N ده$0

�1ا
0$ ا
1اع �i*�O آ�ه1 را ��0�ري و ��دا�ـ' آ+0ـ$ و در 
�0<ـ�     �Lًu ��� ��." ارزش ا!?ودة ���U1VW�ن را �W���� آ+$0

هـ� را ���ـ@    �1ا
0ـ$ �ـ>   �ـ� . !�
]� ا
<�م ده0$ �1ا
0$ ��اي �| �1\� ه��0 آ�ر را ��.  '�06	� -�Uد را در	�!' آ+$0


�� را �� 1Cرت د��� �> �,�و�$0�  . �1ا
0$ از ا
1اع �%10 
0? در ا
1اع ��$ه�ي ه$	� ا��,�د% 
��	0$ ��. آ�د% و 

  

>�C;�$ ,�Dدر  

E;���� ,�Dدر  

 .ه�ي �� ~M�U آ++$��ن و ر��1ران - �آ� ز��V� �� �0فدUر در ازاي �0/1$ و !�وش در 	 �١٢٠٠٠�  ٧٠٠٠ �

� ١٠٠٠٠  ��١٢٠٠٠ �
 .ه�ي �0�ه� دUر در ازاي ه� �آ� �0�% و �1

 . ه�ي 0B$% �$% دUر در ازاي ه� �آ� �> �٣٠٠٠٠�  ١٥٠٠٠ �
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� �
�O*� :�
�O*� ا�1ر yVO�� 9 �$ �0*1ر�,� ��  '"�Z� �� �
�O*� -	 ،(!1ت  ٩٠در  ٣٠اي �١٠٠٠٠آـ� داراي  ) 8ـ 

روز  ٩٠دUر �ـ1د در   ٢٠٠٠٠دUر �ـ1د در ازاي هـ� �*ـ$ان 	ـ�      1�٥٠/٢ا
ـ$   J$د �*$ان �ـN ا	+7ـ� ا�ـ'، �ـ�    

 . دا��� ���$


��9 �8ورش ��اي ��زار، �0�
]�0 !�وش �8ور: ��ر ��زاره�ي �10% و ��% ���D مLJا �� �%   ش �+�ن �> و �0ـ�١٠٠٠ده+$� 

دUر در روز ا�' ا�� در ��زار �ـ�? 
10	ـ1رك    �٧٠٠�  0٢٠٠?ان !�وش ��0 ��، � در ��زاره�ي آB1-. دUر در روز ا�'

دUر در ازاي ا\�رة ��ـ�ن   �٧٥�  �٢٥�	$ ا
�w�ر دا��� ���0$ آ� ��0 . دUر در روز ���$ 1�٣٠٠٠ا
$ ��  ا	� ر�6 ��


�D�/ در ��زاره�ي �10% و ��% $�� . دار
$ y در	�!' ����ر ��dداز	$، ه� B+$ آ� ���D ��زاره� درC$ي را از در

"6  )درC$ �٦٠�  ٢٥(��h�1 : ه�ي �F "$ �F ه7

  

  

 �Gو آ�ر $�زار دا� 
0$!�D�$ 9ورد آ�  

ه�ي �ا	� 3��50 و ��ز% آ� در �+?ل �0/1$ �$% ���+$، رو �� ا!?ا	N ا�ـ' و ا
�wـ�ر    ���	> �� در ا0�D�ر دا��� !��ورد%

هـ� را �ـ� ��اآـ?     ��اي آ�- �� ا	� رو
$ ��	$ Cـ+5' �ـ��81�رآ'  . ار 	��$ه�ي ��� ا���� رود آ� ا	� رو
$ �(�[� در ��ل ��

%�0>
دار
$، اد�م آ�د و در 
�0<� درCـ$ ا!ـ�ادي آـ� �ـ� د
�ـ�ل       اي �*� آ� �1اد �ا	� را �� 13ل ��P0� ��Jي 
]�% �� ز

�ا	� ه�Z+$ را ا!?ا	N داد �� و �+� �VO��n !�دي �� .  

  


 و آ�ره�ي ورود $" ا9 آ� 0$!�9 را<  

�1ا
ـ$ !�Cـ�� Dـ1ب �ـ�اي      ر�$ �U1VWت ���� و داراي آ��P0� '0,0 آ� د	]�ان 6�در �� ا
<�م �ن 
Z0ـ�+$، �ـ�   �

 . ��زار	��� �U1VWت ��� ���$

� �� �*0� �/� ."�� \�ي �8ورش ر	W�ن �1�5/�، ر	W�ن ��	*+$ي �8ورش ده0$: "�1	$ ه��ن 13رآ� ر	7�رد 

 . ��ر �ً�0)�Z� �� ���P	�ن �,�و�0$ در ��زاره�ي �10% و ��%�U1VWت 1Dد را �� �06' ���م �$%  �

�  E	�3 از �	ا���اك  E	�3 ورزاناز�P' از آ	�95 "���ن �,�و�0$\�	��P� �� �ً�0)�Z� ن را���U1VW� ، .  ه��ـ�

�Pـ��	�ن  .  Dـ�
1ار 6ـ�ار ده+ـ$    �٧٠٠ـ�   ٣٥٠�	+$ �� Dـ$��ت Dـ1د را در ا0�Dـ�ر     او6�ت، هP' آP�ورز ��د ه� ��

L6م �ـ�     اLـJـ1د را اD ز�0ـ

�ـ� را �ـLًu از !�و�ـ]�%       م �ـ1رد �هـ�ي �ـ1اد ـ�ا	� 3�50ـ� ��0ـ�       آ++ـ$ و ا	ـ� ا!ـ�اد 

�� $+	��

�� دارد ه� از ا	� روش "��	' �� !�و�]�%. � . آ++$ ز	�ا ���Z� �0?ا	� در آ�هN ��ا!0- ا�3اف 

� �� ،���!�Z� 9)M+� -	 ـ> �ـ�     در���06ـ' آ �1د را �ـD تU1VW� $0
��	ـ$ �ـ��*1	� \ـ�اب    . !ـ�وش ���ـ�
0$   �1ا

$	��
 . �3ا"� آ+0$ آ� ا!�اد را \�ب !�و�]�% ��� 

هــ�ي �J[ــ9 �ــ1اد ــ�ا	�  هــ�ي Dــ1ار و �ــ�ر، !�و�ــ]�% هــ�، !�و�ــ]�% �VWــU1ت Dــ1د را �Zــ�(�0ً� �ــ� ر�ــ�1ران �

 ���ـ� ا�ـ' ����ـd?ه�، �+ـ1ي ـ�اي Dـ1د را �ـ� ا�ـ�س �ـ1اد ـ�ا	�          . ��$ا��� و Cـ�درآ++$��ن �,�و�ـ$0  


��1�5/� ���0 آ++$ آ� ��� �$0/1 �� $0	��
 .c/�ارس، آ$� %�[P
�ـ�اي  . ه� 
0? ��زاره�ي ��1D هZـ�+$  ه� و دا


�� 6ـ�ار ده0ـ$  �1
� در ا0�D�ر �
��0ـ9 	ـ- !ـ0*� و	ـ$	1	� از     . ��وع را�1D 9Mد، ���D از ���U1VW�ن را �� J+1ان 

 . �ده�ي �0/1$ي، آ�- ��	�
� �� ��� 1Dاه$ آ ا���
�ت و روش

ا�� ز��0 ��� در 
?د	�� 	- \�دة �8 ��دد �6ار دارد، ��دم را ��0@ آ+� $0� 1Dد��ن �U1VWت �1رد 
0�ز��ن را  �

 ��٣٠  ��٤٠ $++07� i0,O� $C1اه+ـ$  . درD ��� ز�� �1اد، �� ��اغ�ر و ه�7+�0 ��آ �	دم ��اي �<��� آ�دن ا��

$�� . 
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� #�م�H� ه�ي  

�1ا
0ـ$ از �*ـ- Dـ1د �ـ�اي 8ـ�ورش و �0/1ـ$        ا ��ر�� آ+0ـ$ �ـ� ��Mـ�� �ـ1	$ آـ� �ـ�      16ا
�0 ار[� �+1D 9)Mد ر .١

$0 !��ورد%	��
  . ه�ي �ا	� ا��,�د% 

�ـ�	� �VWـU1ت آـ� �ـ� �ـ�J' !ـ�وش        ��ر 
?د	- �+M(ـD 9ـ1د د	ـ$ن آ+0ـ$ �ـ� ��0+0ـ$ را	ـc        از ��زاره�ي �10% و ��% .٢

�� $+�Zه �B ،$
 . دار
$، �� �$	�ان ا	� ��زاره� WC�' آ+0$در��رة ���U1VW آ� !�وش 1Dب 	� �$ي . رو

 : ��+� �D��n آZ@ ا	� اJL3�ت J��ر�+$ از. اJL3�ت Uزم را �� د�' �ور	$ .٣


� و �8ورش �0ـ�% را �6Lـ�ت 
��	0ـ$ و    . �D NO$��ت آP�ورزي ا	�/' ��� ����� yVO�� -	 �� $0+1ا�' آDدر

. ه�ي ا
<�م ا	� آ�ر �B ه�Z+$ �1د% و ����	� روش از او �0��d$ آ� ��U1VW� �B در �+M(9 ��� 6��> �8ورش

 . ه�7+�0 �� د	]� �+��n �1\1د در �+1D 9)Mد د	$ار آ+$0


�� �B ا���
��� را در ا0�D�ر �?ارع آB1- �6ار �� �� $0+0�� ،$0�Zورزي ه�Pة آ$�P
 . ده+$ ا�� در 
?د	�� 	- دا

�  ��ATTRA  �,*� %ر�س ��!�� و ��) ٨٠٠( ٣٤٦-��٩١٤٠ �����  '	��www.attrea.org  $0ـ	�آـ?  . ��ا\�5 !����

، اJL3ـ�ت Dـ1د در �ـ1رد �VWـU1ت �+��ـ@ �ـ�اي �ـ?ارع آB1ـ- را در ا0�Dـ�ر �ـ�� 6ـ�ار            D$��ت اJL3�ت !$رال

 .1Dاه$ داد


�� در �1/�� در آ�ر��% �� . آ� �$%، ��آ' 
��	0$ه�ي �0/1$ �1اد �ا	� ذ ه�ي �5�و
� ه�	� آ� !���' 

 . �1ا
0$ در ا	� ز�M� �+0�/�5 آ+$0 �� �� �

. 6�> از ا	� آ� ��0�V �� 8ـ�ورش �0�هـ�ن �]�0	ـ$، 6ـ1ا
�0 و �(ـ�رات !ـ$رال، ا	ـ�/�� و �ـ��1 را ��ر�ـ� 
��	0ـ$           �

!ـ�وش  . �0ـ�ي �ـ�اي 8ـ�ورش �VWـU1ت، �ـ� �<1زهـ�ي D�Cـ� 
0ـ�ز 08ـ$ا آ+0ـ$           ���� ا�ـ' �ـ� ه+]ـ�م �Vـ��0    


��	0ـ$، ��	ـ$ از    ا�ـ� از ���ـ�1ل ا�ـ�,�د% �ـ�    . �1ا
$ �1�Pل 6ـ1ا
�0 ��/0ـ��� ���ـ$    �17ن �> �����U1VW ه


��دي آ� �� 
1Wة ا��,�د% از �ن 
w�رت دارد، ��	$0	� �]�0	$ E	�3 . 

�ز آ+0$ آ� ��زاري ��� و د�' ��
1Oرد% دار
$ آ�ر 1Dد را �� �8ورش ���U1VW در ����ن  . 

� �� �	�
��	0ـ$ آـ� �	ـ�      . $ �U1VWت 3��50 �8ورش ده0$ 	ـ� 3�0�50ـ�  1DاهyOP� 0 آ+$0  yOـP� �0ه�7+ـ

دهـ$   ه�ي �1اد �ا	� 6ـ�ار �ـ�   1Dاه0$ 	- �0/1$آ++$ة �<�ري �1	$ آ� �U1VWت 1Dد را در ا0�D�ر !�و�]�% ��

اي آـ�   !�و�ـ$ 	ـ� �0/1$آ++ـ$%    هـ�ي �ـ?رگ و ��5�ـ� �ـ�     	� 	- �0/1$آ++$ة �� آ0,0' آ� �N�U1VW را �� ر�ـ�1ران 


��	$ ��ر �� 1�Jم ��دم ً�0)�Z� �� �]�J� �N�U1VW را در ��زاره�ي �10% و ��% . 

ه�ي ا	�/ـ' Dـ1د 108
$	ـ$ آـ� 3�50ـ� �ـ1دن ا	ـ�         ا�� V6$ دار	$ �U1VWت 3��50 �0/1$ آ+0$، �� 	�� از ��ز��ن �

�ـ� �ـ��ر% �*,ـ�     �ا
<�ـ� �<ـ�ري �VWـU1ت 3�50 ـ   ��اي 	�!�� B+ـ�0 �ـ�ز��
� �ـ�    . آ+$ �U1VWت را ��	$0 ��

 . ���س �]�0	$) ٤١٣( ٧٧٤-٧٥١١

 . در 
�0�ZO ��ل !5�1D '0/د، در 1Cرت ا���ن 	- �M�/95 ا���ن �+<� را در "$ا6> دو �آ� ز��0 ا
<�م ده$0 �

  


