
ان سدى صحيح اس اروبى اصلی همَلِ ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى هيجبضذ ....ووتز وسی را هيطَد يبفت وِ در طی ضجبًِ رٍس هسَان ًشًذ ٍلی هسَ 

چيشی وِ ووتز ثذاى تَجِ هيطَد ًحَُ صحيح هسَان سدى هيجبضذ .... ثِ طَری وِ در اوثز هَارد هسَان سدى ثب هسَان ًشدى سيبد تفبٍتی 

دگيزی هسَان صحيح سدى ووه ضبيبًی در اهز ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى خَاّذ داضت ّز چٌذ وِ آهَسش صحيح هسَان سدى ًويىٌذ .... يب

حضَری ثْتز است ٍلی خَة ثب تَجِ ثِ اهىبًبت هحذٍد تصَيزی ٍ ًَضتبری سؼی هيىٌن وِ ثِ طَر ػولی ثِ ايي همَلِ ثپزداسم ..... ثزين سز 

 اصل هطلت .... 

س هسَان سدى را اگز ثذاًين ووه ثشرگی در ػولىزد هب خَاّذ گذاضت .... ّذف اصلی يه هسَان سدى صحيح پبن وزدى ّذف اصلی ا     

وليِ هَاد غذائی ّوزاُ ثب هَاد رسَثی هختلف ٍ هيىزٍارگبًيسن ّبئی وِ ثِ طَر طجيؼی ثز رٍی وليِ سطَح دًذاى جبيگشيي ضذُ اًذ هيجبضذ 

 وِ است هَاد ًَع سِ ولی طَر ثِ پس. داد لزار تَجِ هَرد ًيش را سثبى سطح ٍ لثِ ثب دًذاى هجبٍرات  وِ هسَان سدى ٍلتی تىويل خَاّذ ضذ

 : هيىٌٌذ رسَة لثِ ٍ دًذاًْب ثيي.... ٍ دًذاًْب ثيي.....  دًذاى ّبی ضيبر ثلای لا در

  هَاد غذائی وِ در طی رٍس هصزف هيطَد 
  پزٍ تئيٌْبی ثشاق ٍ هَادی وِ در طی ضجبًِ رٍس ثزاثز تجشيِ هَاد غذائی در هحيط دّبى تَسط آًشين ّب ٍ هيىزٍثْبی هَجَد در

 دّبى ثَجَد هيآيذ 
  هيىزٍثْبئی وِ ثِ طَر طجيؼی در هحيط دّبى ٍجَد دارد 

 هيپزداسين ثِ رٍش هسَان سدى : ّذف اصلی هسَان سدى پبن وزدى وليِ ايي هَاد اس سطَح هختلف دًذاًی است .حبل 

لجل اس ضزٍع هسَان سدى ثبيذ اس تويش ٍ سبلن ثَدى هسَان خَد هطوئي ثَد وِ در همبلِ ای ديگز ضزايط يه هسَان خَة را تَضيح خَاّن 

وف وٌذ .... سپس  داد.... خويز دًذاى ثِ همذار وبفی ثز رٍی سطح هسَان هيگذارين سپس دّبى را ثب آة خيس هيىٌين تب خويز دًذاى خَة

اٍل اس سطح جًَذُ دًذاًْب ضزٍع هيىٌين ثِ طَری وِ ثب حزوت رفت ٍ ثزگطتی در رٍی سطح جًَذُ خويز دًذاى ثخَثی وف هيىٌذ ٍ ضيبر 

ي پبئيي فه سوت يه اس وِ دارد لزار راست ٍ چپ سوت رديف دٍ در ّبی هَجَد ثز رٍی دًذاى تويش هيطَد .... سطَح جًَذُ در ّز فه

ضزٍع وزدُ ٍ ثِ سوت ديگز رفتِ ٍ سپس ّويٌطَر ثزای فه ثبلا الذام هيىٌين .... تويش وزدى سطَح جًَذُ هطىل خَاصی ًذارد ٍ اگز دلت 

 ضَد ٍ ٍلت وبفی گذاضتِ ضَد ثخَثی تويش هيطَد .... سپس هيزٍين سزاؽ ثيي دًذاًْب وِ ايي وبر ثذٍى استفبدُ اس ووه ًخ دًذاى اهىبًپذيز

ِ در لسوت ًحَُ صحيح استفبدُ اس ًخ دًذاى تَضيح دادُ ام .... ثؼذ اس تويش ضذى ثيي دًذاًْب هيزٍين سزاؽ هجبٍرات دًذاى ثب لثِ وِ ًيست و

 ٍ داضتِ تَجِ ووتز هزدم لسوت ايي ثِ اوثزا ٍ هيجبضذ ًبحيِ ايي وزدى تويش ثِ ًظز هي هْوتزيي لسوت اهَسش هسَان سدى درن ًحَُ 

 يش وزدى ايي ًبحيِ هيجبضذ لذا ايي لسوت ثيطتز تَضيح دادُ هيطَدػبيت ثْذاضت ّن در تور در اصلی هطىل



 

ثِ ايي تصَيز دلت وٌيذ..... حبضيِ ثيي لثِ ٍ دًذاى ثِ صَرتی است وِ ضىل آًبتَهيىی آى فضبّبی هتؼذدی را ايجبد هيىٌذ وِ در يه ثزسی 

فضبّبئی است وِ دستزسی هسَان ثِ ايي ًَاحی هطىل هيجبضذ ايي تصَيز را ثِ خبطز سِ ثؼذی هيطَد فْويذ وِ در ّزسِ ثؼذ دارای 

 ثسپبريذ تب دٍثبرُ ثزهيگزدين ....

  

 

 ايي وِ هيذّين حزوت دًذاًْب طزفی سطَح در ايي تصَيز را هيجيٌيذ .... ثِ طَر هؼوَل هب هسَان را ثِ صَرت ثِ صَرت رفت ٍ ثزگطتی

هسَان اس رٍی ثز جستگی  ّبی پزس پزيذى ثب ضوي در ٍ هيطَد لثِ هجبٍرات در دًذاى رٍی در سبيص ثبػث هذت دراس در اٍلا ٍ است اضتجبُ

ذ وِ يه دًذاى ثز رٍی ثزجستگی دًذاى هجبٍر ػولا ثيي دًذاًْب خَة تويش ًويطَد......خَة پس چِ وبر ثبيذ ثىٌين ؟..... لجلا پيطٌْبد هيىزدً

ٍ پبئيي ثبضذ ....  ثبلا صَرت ثِ حزوت ايي ثِ جبی ايٌىِ حزوت رفت ٍ ثزگطتی هسَان ثز رٍی سطَح وٌبری دًذاى ثِ سوت جلَ ٍ ػمت ثبضذ

 يؼٌی هسَان را اس سوت لثِ ثِ طزف ثبلا حزوت دادُ ٍ هسَان ثشًين ...... ايي ًيش جَاثگَی هب ًخَاّذ ثَد ػلت ّن ايي است وِ ثبس حبضيِ

ِ ثِ سوت دًذاى هجبٍر ثيي لثِ ٍ دًذاى تويش ًخَاّذ ضذ ..... چزا ؟ خَة ثِ ػىس لجلی ثزگزديذ ..... خَد لثِ يه ثزجستگی دارد وِ ّز چ

پيص ثزٍين فزٍرفتگی ايجبد ضذُ ٍ ثِ دًذاى ختن هيطَد ..... سپس دًذاى ًيش يه لَسی دارد ٍ در ٍسط ّبيص ثِ حذ اوثز ثز جستگی هيزسذ 



ار هيگيزد .... خَة در صَرت وطيذى پزس هسَان اس پبئيي ثِ ثبلا ٍ ثز ػىس ايي پزس ّب اس رٍی ثزجستگی لثِ پزيذُ ٍ ثزٍی ثزجستگی دًذاى لز

 ٍ ػولا ايي حبضيِ ثيي دًذاى ٍلثِ تويش ًويطَد .... ًويذًٍن دلت وزديذ وِ چی دارم هيگن ...؟!خَة چِ وبر ثبيذ وزد ....

  

 

درجِ ًسجت ثِ هحَر طَلی دًذاى ثز رٍی ضيبر لثِ  ۴۵ثِ ايي تصَيز دلت وٌيذ ٍ خَة گَش وٌيذ ثِ اداهِ هجحث؟!..... هسَان را ثب يه ساٍيِ 

.. ٍ دًذاى لزار هيذّين ٍ همذاری فطبر هيذّين ثِ سوت پبئيي تب پزس ّبی هسَان وبهلا ثيي لثِ ٍ دًذاى ٍ ّوچٌيي ثيي دًذاًْب فزٍ رٍد ...

هيذّين ايي حزوت لزسضی هحذٍد ثبيذ سِ چْبر هبًٌذ ضىل .... ثؼذ ثب يه حزوت لزسضی هٌبست ٍ ثب داهٌِ ون هسَان را ثِ سوت ثبلا حزوت 

 دفؼِ تىزار ضَد تب وليِ سطَح غيز لبثل دستزس ثزای هسَان تويش گزدد.... 

  

 

 ثزای سطَح داخلی دًذاًْب ًيش ثِ ايي طزيك ػول هيىٌين ..... تصَيز ثِ خَثی گَيب هيجبضذ 

  



 

ثزای سطَحی اس دًذاى وِ در لَس فه لزار دارًذ ثبيذ ثب هبًَر هٌبست ٍ چزخبًذى جْت هسَان دستزسی ثِ ًَاحی وِ تَضيح دادم را فزاّن 

سبسين ..... ثِ طَری وِ ّز چِ اس ًبحيِ دًذاًْبی ػمت فه ثِ سوت جلَ پيص هيزٍين جْت هسَان را ّن تغييز هيذّين ثِ طَری وِ در 

 بهلا اس اس پزس ّبی جلَئی هسَان ثزای تويش وزدى استفبدُ هيىٌين دًذاًْبی جلَ و

 چٌذ ًىتِ فٌی در هسَان سدى 

  ًبحيِ دًذاى ػمل وِ هؼوَلا ثِ  -۱ًمبطی وِ در طی ايي هذت هطت داری هتَجِ ضذم وِ ثيوبراًن خَة تويش ًويىٌٌذ ػجبرتٌذ اس

.. ٍثِ ايي ػلت است وِ دًذاًْبی ػمل ثب ايٌىِ ديزتز اس ّوِ دًذاًْب ػلت حبلت تَْئی وِ ثْطبى دست هيذّذ ووتز هسَان هيشًٌذ .

لسوت ّبئی وِ در لَس فىی فزار دارد ثخصَظ اس لسوت داخل ثِ خبطز ايٌىِ هبًَر دادى در  -۲در هيبيذ سٍدتز اس ثميِ هيپَسذ ....

يبد سزؽ دًذاًْبی جلَئی ٍ ثِ لَسْب فه در ايي ًَاحی سخت هيجبضذ يؼٌی ثيوبر لسوت دًذاًْبی ػمجی را هسَان هيشًذ ٍ ثؼذ ه

سطح رٍئيِ سثبى وِ حتوب ثبيذ هسَان وطيذُ ضَد وِ ثی تَجْی هيطَد ٍ لای پزسّبی  -۳ًبحيِ دًذاى ًيص ووتز تَجِ هيىٌذ.....

 سثبى ًيش ثبيذ تويش وزدد 
 َهي جَى خبًن ٍ آلب  ان سدى ......؟!!!!!هؼوَلا هَلغ هسَان سدى فىزهبى جبی ديگزی است ٍ ثِ ّوِ چيش فىز هيىٌين غيز اس هس 

 ثذّی ّبيتبى؟! ثب حَاس جوؼی هسَان ثشًيذ ثجيٌيذ وِ چمذر هَثزُ ....  ثِ ًِ ثبضِ سدى هسَان ثِ فىزتَى سدى هسَان هَلغ
  ثگيزيذ ٍلت ثبر يه خذا رضبی هحض.....  هيجبضذ دليمِ ۷الی  ۵هتخصصيي گفتِ اًذ وِ طَل هذت هسَان سدى صحيح ثيي 

 ! گذاضتيذ؟ ولاُ سزخَدتَى وِ ثذًٍيذ ّستيذ فزس سيبدی اگِ! ؟...ّستيذ فزس چمذر ثجيٌيذ
  ثؼذ سؼی وٌيذ وِ ثؼذ اس ضستي خويز دًذاى يه ثبر ّن ثذٍى خويز ٍ ثِ لَل هؼزٍف خطه هسَان ثشًيذ .... چزايص ثوًَِ ثزای 

 ! ؟... هيطِ توَم دارُ ثٌشيٌن.....  هيطن خستِ وزدى تبيپ اس دارم وِ
 سيبد؟ ػشت ّب ثؼضی تب ديذار ثؼذ ثمَل! 
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