
ًذارًذ ّ رعبيت ثِذاػت دُبى ّ دًذاى را در ايي  هزاقجت اس دًذاًِبی خْدهتبطفبًَ اکثز هزدم اطلاعبت کبفی اس ًحٍْ 

خلاصَ کزدٍ اًذ کَ تْصيَ ثکٌٌذ کَ هظْاک ثشًيذ .... هظْاک ثشًيذ ّ..... هظْاک ثشًيذ .... در صْرتی کَ هظْاک 
اس هظْاک سدى  سدى يک ثعذ هحذّدی اس هقْلَ ثِذاػت دُبى ّ دًذاى هيجبػذ . حتی ًحٍْ هظْاک سدى ًيش هِوتز

هيجبػذ ّ کيفيت هظْاک سدى هِوتزيي چيشی اطت کَ کوتز ثذاى تْجَ هيؼْد . اًؼبالله در يک هقبلَ جذاگبًَ ثَ 
ًحٍْ صحيح هظْاک سدى خْاُن پزداخت . رعبيت ثِذاػت دُبى ّ دًذاى ًيبسهٌذ داػتي اطلاعبت ّطيع در ايي سهيٌَ 

هختلف ّ ثبفت ُبی هْثز در طيظتن تغذيَ ای ثذى .... تغذيَ ّ اطت ّ ايي اطلا عبت ّطيع ػبهل ػٌبخت اجشاء 

ًقغ آى در ثِذاػت دُبى ّ دًذاى راثطَ صحيح ثب دًذاًپشػک خبًْادٍ ..... تزهين ثَ هْقع هؼکلات ثْجْد آهذٍ در 
ِذاػت طيظتن دُبى ّ دًذاى اس جولَ پْطيذگی ُب ّ ثيوبری ُبی لثَ ای ّ ..... هيجبػذ اس جولَ عْاهل هْثز در ث

طبل هطت داری کظت کزدٍ ام ثَ  ۲۱دُبى ّ دًذاى اطتفبدٍ اس ًخ دًذاى هيجبػذ کَ ثب تْجَ ثَ اطلاعبتی کَ در ايي 
درصذ هزدم اس آى اطتفبدٍ ًويکٌٌذ ّ ثيغ اس ًصف افزادی کَ اس ًخ دًذاى اطتفبدٍ هيکٌٌذ  ۰۹جزعت هيتْاًن ثگْين کَ 

 . ّ ايي ضزّرتی ػذ کَ قجل اس هظْاک سدى ثَ ايي هقْلَ ثپزداسين اس اطتفبدٍ صحيح اس آى ثی خجز ُظتٌذ ....

راطتغ هذت سيبدی ثْد کَ دًجبل تصبّيز هٌبطجی ثْدم کَ رّع اطتفبدٍ اس ًخ دًذاى را ثخْثی ًوبيغ دُذ .... ّلی 

پزداختن ّ هتبطفبًَ هْفق ًؼذم.... ُز چَ کتت علوی در دطتزص ثْد را سيزّ رّ کزدم .... در ايٌتزًت ثَ جظتجْ 
.... هطلت ثْد ّلی تصبّيز هٌبطت ّجْد ًذاػت .... خلاصَ در کبرهْى رکْد ايجبد کزدٍ ثْد .... يِْ ثَ خْدم گفتن کَ 

چزا خْدم دطت ثَ کبر ًؼْم ..... يعٌی خْدم چزا ايي عکض ُب رّ تِيَ ًکٌن ؟ .... چَ ايذٍ خْثی .... خلاصَ ًخ 

 ثَ عکض گزفتي ..... چقذر خْة ػذ .... چيشی کَ هيخْاطتن دًذاى را دادم دطت هٌؼی ّ ػزّع کزدم 

   ۱۲الی  ۱۹اس يک ًخ دًذاى هٌبطت کَ در دارّخبًَ ُب ثْفْر يبفت هيؼْد يک تکَ ثَ اًذاسٍ تقزيجی 

لقَ ای تؼکيل ػْد کَ ايي حلقَ ًخ ثَ طبًتيوتز هيجزين .ثَ طْری کَ ثعذ اس گزٍ ردى دّ طز ًخ دًذاى ح

 درطتی در ثيي اًگؼتبى دّ دطت قزارگيزد ّ تظلط کبفی ثَ ًخ دًذاى داػتَ ثبػين هبًٌذ ػکل پبئيي 

 



  ُوبًطْر کَ هيجيٌيذ حلقَ ًخ دًذاى را در لای اًگؼتبى ثَ صْرتی هيگيزين کَ اًگؼتبى ػظت ّ طجبثَ آساد

. ثشرگ ّ کْچک ثْدى حلقَ تظلط هب را ثَ ًخ دًذاى کوتز هيکٌذ لذا ثعذ اس هذتی طْل ًخ دًذاًی کَ ثبػذ 

 ثبيذ ثجزين ّ هٌبطت اًذاسٍ اًگؼتبًوبى ثبػذ را ثذطت خْاُين آّرد .

 

  هبًْر اًگؼتبى جِت طِْلت در کبر ثب ًخ دًذاى خيلی هِن اطت .... اس اًگؼتبى ػظت جِت اطتفبدٍ در

 پبئيي اطتفبدٍ هيؼْد ..... دًذاًِبی فک ثبلا ّ اس اًگؼتبى طجبثَ جِت پبک کزى دًذاًِبی 

 

  َطبًتيوتز ثبػذ کَ  ۱الی   ۲/۲فبصلَ دّ اًگؼت دطت ثيي قزار گيزی اًگؼتبى ثبيذ ثَ صْرتی ثبػذ ک

ثِتزيت هْقعيت تظلط ثز ًخ دًذاى اطت ّ ايي فبصلَ را ثب افشايغ ّ يب کبُغ قطز حلقَ ًخ دًذاًی کَ 

 ايجبد کزدٍ اين هيتْاًين ثذطت آّرين 

 

ايي دّ عکض پبئيٌی ًٍِْ اطتفبدٍ اس ًخ دًذاى را در فک پبئيي ّ ثبلا ثخْثی ًؼبى هيذُذ .دفعبت اّل                 

 هؼکل ثبػذ ّلی ثوزّر کبر کزدى ثب آى راحت خْاُذ ثْد .   ػبيذ هبًْر دادى ثب ًخ دًذاى حلقَ ػذٍ کوی



 

  

 

ًکتَ خيلی هِن در اطتفبدٍ اس ًخ دًذاى ايي اطت کَ ثعذ اس تويش کزدى يک ًبحيَ ثَ اسای ُز دًذاى کَ تويش              

هيکٌيذ يک اًگؼت ًخ دًذاى را در ثيي اًگؼتبًتبى ثچز خبًيذ تب ُويؼَ يک ًبحيَ تويش اس ًخ دًذاى در ثيي دّ 
اًگؼتتبى قزار گيزد . حلقَ ثْدى ًخ دًذاى ايي هشايب را دارد کَ اس کل طْل ًخ اطتفبدٍ هيکٌيذ حتی ًشديکی ُبی هحل 

اد عفًْی هْجْد در ثيي يک دًذاى ثَ ًْاحی هجبّر جلْگيزی گزٍ سدى ًخ . در صْرت چزخغ هذاّم ًخ اس اًتقبل هْ

 خْاُين کزد

ًخ دًذاى را اس يک طزف ديْارٍ دًذاى ّارد کزدٍ ّ هْقع خبرج کزدى اس ديْارٍ هقبثل خبرج کٌيذ يعٌی ًخ دًذاى يک  -۲
 حلقَ کبهل لای دّ دًذاى هجبّر ثشًذ 

ًخ دًذاى را حتوب ثَ لثَ هجبّر دّ دًذاى ثکؼيذ تب خْة تويش ػْد . در اّايل ػبيذ اس لثَ خْى ثيبيذ .... ّلی ثی  -۱
تْجَ ثبػيذ چْى ثعذ اس هذتی کَ لثَ خْة تويش ػذ خًْزيشی کبُغ پيذا خْاُذ کزد . در صْرت اداهَ خًْزيشی حتوب 

 ی ًيبسهٌذ خْاُيذ ثْدثَ دًذاًپشػک هزاجعَ کٌيذ. احتوبلا ثَ جزم گيز

در صْرتی کَ اطتفبدٍ اس ًخ دًذاى ُوزاٍ ثب رػتَ رػتَ ػذى ًخ ثبػذ ّ يب هٌحز ثَ پبرٍ ػذى ًخ دًذاى گزدد دّ  -۳

هؼکل هوکي اطت کَ ثبعث ايي هظئلَ ػْد اّل پْطيذگی اس ثيي دّ دًذاى ... دّم ّجْد جزم در اّى ًبحيَ . الجتَ 
ٍ ػذى ًخ دًذاى خْاُذ ثْد کَ در ُز طَ صْرت ثبيذ ثَ دًذاًپشػک هزاجعَ ّ پزکزدًگی ًبهٌبطت ُن ثبعث پبر

 ًوبئيذ .  ًظجت ثَ رفع هؼکل اقذام



ثِتزيي هْقع اطتفبدٍ اس ًخ دًذاى در ثيي هظْاک سدى خْاُذ ثْد ثَ ايي صْرت کَ ّقتی هظْاک سدى را ػزّع  -۴

تب کٌبر هيگذارين ّ ًخ دًذاى را ثذطت هيگيزين ّ ثعذ اس کزدين ّ خويز دًذاى ثخْثی کف کزدٍ .... هظْاک سدى را هْق
اطتفبدٍ اس ًخ دًذاى دّثبرٍ هظْاک سدى را اداهَ هيذُين ..... ايي ثِتزيي رّع اطت .اهب اگز حْصلَ چٌيي کبری را 

 ًيذًذاريذ تزجيحب ثِتز اطت قجل اس هظْاک سدى اّل ثب ًخ دًذاى لای دًذاًِب را خْة تويش کٌيذ ثعذ هظْاک ثش

هطوئب ثبػيذ کَ در صْرتی کَ هؼکلی اس لحبظ پْطيذگی يب پز کزدگی ًبهٌبطت داريذ يب دچبر ثيوبری لثَ  -۲

ُظتيذ اطتفبدٍ اس هظْاک ّ ًخ دًذاى هؼگل ػوب را حل ًخْاُذ کزد کَ ُيچ اطتفبدٍ اس ايي ّطبيل ُن سيبد هفيذ 
جعَ کزدٍ ّ اّل اس طلاهتی دًذاًِبيتبى هطوئي ػْيذ ثعذ فبيذٍ ًيظت .... لذا حتوب ثَ دًذاًپشػک خبًْادگی خْد هزا

 ثب خيبل راحت ثَ ثِذاػت دُبى ّ دًذاى خْد ثزطيذ ّ فقط ُز طبل ثَ دًذاًپشػک هزاجعَ کٌيذ ....
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