
تمرین بھ خاطر سپردن

. . .ناتوانی در حافظه کودکان یکی از دلایل ناکامی تحصیلی است 

برخی از والدین از پائین بودن نمرات درسی فرزندان خود شکایت دارنـد، 

با توجه به این که فرزندانشان از نظر ھوشی، بینایی و شـنیداری ھیــچ 

شـاید . مشکلی ندارند و حتی ممکن است جزو کودکان باھوش باشـند

یکی از دلایل ناتوانی این کودکان در دریافت نمره ای قابل قبول، مطابــق 

می تـوان بـا . با ضریب ھوشی شان ناتوانی در حافظـه آنــان باشـد امـا 

امـا قبـل از . انجام برخی تمرینات ساده حافظه این کودکان را تقویت کرد

. انجام ھر تمرین باید ظرفیت حافظه در ھر کودک مشخص شود

فراخنای حافظه دیداری ● 

 کارت از اشکال ھندسی یا تصاویر یا کلمات یا اعداد آشنا را به صورت جداگانه به کودک می دھیم و به ازای ھــر شـکل یـا کلمــه ٣

. یک ثانیه وقت به کودک می دھیم

اگر بعد از حذف کارت ھا، سه کارت را بـه خــاطر آورد، . پس از مشاھده از کودک می خواھیم ھر چیزی را که دیده است، بیان کند

ست و بایـد . مراحل بالا را با اضافه کردن یک کارت دیگر تکرار می کنیم در غیر ایـن صـورت حافظـه کــودک بــه سـه واحـد نرسـیده ا

. شروع کنیم) اشکال، تصاویر، کلمات و یا اعداد(تمرینات را با دو واحد 

فراخنای حافظه شنیداری ● 

سه عدد یا کلمه آشنا را به صورت واضح و با فاصله یک ثانیه از یکدیگر برای کودک می خوانیم و از کودک می خواھیم خوب گـوش 

. دھد و پس از شنیدن ھمه اعداد یا کلمات، آنھا را تکرار کند

تقویت ظرفیت حافظه دیداری کودکان ● 

تمرینات ارائه شده نه تنھا بـرای کودکــان بــا نـاتوانی ھـای یـادگیری، بلکـه بـرای تمـام کودکـان بـا مشـکلات حافظـه و حـتی بـرای 

. بزرگسالان قابل استفاده است

شیای دیـده شـده را ) ماشین ھای بازی کودکان(با استفاده از چند شیء مانند ) ١ از کودک می خواھیم پس از مشاھده دقیق، ا

به تدریج با پیشرفت و تثبیت در ھر مرحله بر تعـداد وسـایل یـا . با توجه به ظرفیت حافظه تعداد وسایل را تعیین می کنیم. نام ببرد

. اشیا می افزاییم

. تمرینات بالا را با استفاده از تصاویر می توان انجام داد) ٢

سازد و ) ٣ با مکعب ھای رنگی شکل ھای ساده ای به عنوان الگو می سازیم و از کودک می خواھیم پس از مشاھده مانند مـا ب

...



در مراحــل بعـدی . در مراحل بعدی پس از ساختن شکل مورد نظر، روی آن را می پوشانیم و از کودک می خواھیم مانند ما بسـازد

. از الگوھای پیچیده تر استفاده می کنیم

با نشان دادن تصاویر ساده ای از مزرعه و باغ وحش به مدت چند ثانیه، از کودک می خواھیم تا به سؤالات ما درباره آن تصـاویر ) ۴

. در مراحل بعدی از تصاویر پیچیده تر استفاده می کنیم. پاسخ دھد

صی را : استفاده از اشکال کامل و ناقص) ۵ از کودک می خواھیم به مدت چند ثانیه شکل کامل را مشاھده کند، سپس شکل ناق

مل و ســپس  در اختیارش قرار می دھیم و از او می خواھیم مانند شکل کامل آن را تکمیل نماید، در مراحل اولیه با حضور شکل کا

. با حذف آن در مراحل بعدی از اشکال پیچیده تر استفاده می کنیم و قسمت ھای ناقص را ھم بیشتر می کنیم

پس از مشاھده به مدت چند ثانیه، ترتیب تصاویر را بر ھم می زنیـم و از کـودک . چند تصویر ساده را در مقابل کودک می چینیم) ۶

. این تمرین را با اشیا ھم می توان انجام داد. می خواھیم تصاویر را به ھمان ترتیبی که دیده است، بچیند

پس از چند ثانیــه مشـاھده مــی توانــد باعـث ... به خاطر آوردن وسایل داخل یک فروشگاه، ویترین مغازه، کمد شخصی کودک و) ٧

. تقویت دقت و حافظه کودک شود

از کـودک ... پس از بازگشت از یک میھمانی، سـؤالاتی دربـاره افـراد شــرکت کننــده در آن میھمـانی، نـوع لبـاس، رنــگ لبـاس و) ٨

. بپرسیم و یا حتی در مورد غذایی که در آن میھمانی صرف شده است

در اختیار کودک قرار دھید تا کودک پس از مشـاھده دقیـق نیمــه نـاقص را بـدون دیـدن نیمــه ) به صورت قرینه(تصاویری ناقص را ) ٩

) تصاویر باید بسیار ساده باشد. (کامل، تکمیل کند

صویر و یـا ) ١٠ پس از انجام تمرین شش می توانیم تصاویر یا اشیای چیده شده را یکی یکی حذف نمـاییم، در حــالی کـه کـودک ت

وسیله حذف شده را نمی بیند پس از حذف وسیله یا تصویر از کودک می خواھیم نام آن را بیان کند و این تمرین را تا حـذف کامــل 

. تصاویر و یا وسایل ادامه می دھیم

با در اختیار گذاردن تصاویر و یا وسایل استفاده شده در تمرین قبل، از کودک می خواھیم آنھا را مانند وقتی که اولین بار دیـده ) ١١

اشـکال فقـط نـام است، بچیند و در مراحل بعدی به ترتیب حذف شدن آنھا را بچیند و در مراحل پیشرفته تر بدون حضور تصاویر و یا 

. آنھا و جای آنھا و ترتیب حذف شدن آنھا را بگوید

تمـام تمرینـات قبــل را بـا . پس از پیشرفت و تثبیت حافظه اشیا و تصاویر وارد کار با اعداد و حروف و سپس کلمات مــی شــویم) ١٢

. اعداد و یا حروف و در نھایت به کارگیری کلمات ادامه می دھیم

دانـش آمـوز خواھــد . استفاده از کلمات ھم خانواده و صحبت در مورد شباھت ھای املایی آنھا بسیار مؤثر و مفید خواھد بـود) ١٣

. آموخت که کلمات از یک خانواده، به یک شکل نوشته می شوند

شت روی میــز ) ١۴ نوشتن کلمات به خاطر سپرده شده با روش ھای گفته شده و نوشتن آنھا روی سینی شن و یا نوشتن با انگ

. و یا با آبرنگ، نوشتن با انگشت در ھوا با چشم باز و بسته ھمگی باعث تقویت حافظه در مراحل پیشرفته تر خواھد شد

نات از ســاده بـه مشــکل و بـا روش صـحیح  لازم به ذکر است انجام تمام این تمرینات مستلزم مداومت، تکرار و تمرین و انجام تمری

. است و تا زمانی که ظرفیت حافظه در ھر مرحله تثبیت نشده، وارد مرحله بعدی نشویم

. واحد می توان ادامه داد) ٧+٢(تمامی این تمرینات را تا رسیدن به حد مطلوب حافظه یعنی 

. ھمه این تمرینات به نوعی در تداعی ذھنی، تقویت توجه، تمرکز و دقت کودکان شما مفید و مؤثر خواھد بود

...



تقویت ظرفیت حافظه شنیداری کودکان ● 

. پس از مشخص شدن میزان ظرفیت حافظه شنیداری، تمرینات را شروع می کنیم

می خــواھیم بـا دقـت گــوش دھـد و ھمــان ) ١ سه کلمه یا عدد را در حالی که با تصاویر ھمراه است به کودک مـی گـوییم و از او 

. تصاویر یا اعداد بازگو شده را از میان تصاویر و اعدادی که پیش رو دارد، بیابد

متناسب با تصاویر ارائه شده به کودک، جملاتی کوتاه و قابل فھم بیان می کنیم و از کودک می خواھیم تصویر متناسب بـا ھــر ) ٢

. جمله شنیده شده را بیابد

سه کلمه و یا سه عدد را که دو تا از آنھا مثل ھم ھستند به کودک می گوییم و از او می خواھیم به مــا بگویـد کـدام دو کلمـه ) ٣

بــا پیشـرفت کـودک بـر . و در مراحل بعدی از کودک می خواھیم کلمه یا عدد متفاوت را بیان کنـد) انار مادر انار. (مثل ھم بیان شد

. تعداد کلمات و یا اعداد می افزاییم

، از کودک می خواھیم سه کلمه شنیده شده را بیـان )توت سوت توپ(، )آھو درخت آب(استفاده از کلمات ھم آغاز و ھم پایان ) ۴

. کند، سپس دو کلمه را که ھم آغاز ھستند و یا ھم پایان ھستند، بیان کند

بــا پیشـرفت کـودک بـر . شروع شده اند، اســتفاده شــود) آ اَ اِ اُ او ایـ(برای کلمات ھم آغاز بھتر است از کلماتی که با مصوت ھای 

. تعداد کلمات افزوده می شود

ھمگـی در تقویـت حافظـه و دقـت شـنیداری مفیـد و ) کلاغ پـر(یادگیری اشعار ساده، مثل ھا چیستان ھا بازی ھای انگشتی ) ۵

. مؤثرند

.پس از انجام این مرحله می توان سایر موارد قسمت قبلی را از شماره ھفت به بعد به این مراحل اضافه کرد

 )www.iran newspaper.com( روزنامه ایران 


